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ར་ར ཞ་ཉཱན་ཡོགས། 


༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིན་རིམ་ 
བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་ྱི་ 
སློབ་དེབ་གྲབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ 
ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
བཞུགས་ 
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༄༅། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྗེང་རིང་ངོས། ། 
རྗེས་ཆགས་བུགས་རྗེའི་སྤེན་ཆེན་དཀྲེགས་པ་ལས། ། 
འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་བསིལ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། ། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


ཕན་ བདེའི་ ལེགས་ ཚོགས་ འབྱུང་ གནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 

ཚུལ་བཞིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གླིང་། ། 

ཡིད་ བསྲུབས་སྡེ 'ལཱི་ལས་ རྣམ་ པར་རབ་ རྒྱལ་ བའི། ། 

ཛྫ་རྔ་ཚངས་པའི་གཡུལ་ སར སྒྲོགས 'པར་ མཛོད། ། 
ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའིེ་ཚིག་གིས་ མདུན 'བསུས་ཏེ་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའི་སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བསིལ་ 
ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་དཀྲེ་སླད། བསམ་བཞིན་མི་ཡི་སྲེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ 
ཐོག་མར་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་སྤྲལ་པས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་སྤེལ། པར་དུ་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱ་སྣོད་རུང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྲིད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས 'ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་ མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟི་བྱིན་གྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ པའི་བཀའ་དྲེན་ཉག་གཅེག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེང་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐ ར་ 
ཁྱབ་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེར་སྔོན་དུས་༧རྒྱལ་མཚོག་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེས་བསྟན་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སོགས་ 
ཀྱི་སླད་དུ་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༼1༽ ༣༤ ཆེ་ཧཱ་བཛྫོ་པའི་ཧཏན། 
:ན་ཧྷཧྲ 
ཙར 

ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༩ - ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་། 
6ཞ76¥41.3701487818¥ 81)1]7€ 4710) 41,1)8ན/1)1,01301།7 €'03)4171ཿ1 
གཙོ་གྱུར་གྱི་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའེ་གཉེར་ཆོས་གསར་རྙིང་གིས་མཚོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འདོན་རྟ་དབྱངས། གར་ 
ཐིག་དབྱངས་གསུམ། མཆོད་བཟོ་དཀར་རྒྱན། རོལ་མོ་འབྲུད་དཀྲོལ་གྱིས་མཚོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྔར་སྲོལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་ཐོག རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་། པོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད། སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད། ལྷག་པར་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐབས་སོགས་དགོས་པ་དགེ་མཚན་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༥ ལྕགས་ཁེ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བཞུགས་སྙར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྱུབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་བཀའ་དེན་སྩལ་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་ཉེད་ནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་གཞུང་དང་བཅས་པ་གསོལ་ 
སྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བཞེན་གནམ་ལོའེ་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དཀྱེས་སྟོན་ཉེན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རྭ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་། དཔེ་འཁྲེད་དགེ་བཤེས་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ལས་ལྷན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་གྲྭ་ཚང་གི་གསར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བཞེ་ཤུ་སྐོར་ 
རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱང་བཞེས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་མཁན་ཐོག་གཉེས་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཉི་མ་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་སུ་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིན་རིམ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་གཏན་ 
འཁེལ་མཛད། 

ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཕྱག་སྲོལ་གང་ཡོད་ཐོག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལེགས་པར་ཉོགས་ཡིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
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ཤམ་གྱ་ཤེས་ཡོཉ་ཌྷཧ་ཆོ་ཧས། ༼11༽ 
ཅཐ 

£. 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༩ - ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
8446¥41.\40174-877)11) 11)1)€0710)16411)17\11.01 11༥7 €`081)4171 1917 
གསུམ་དགོས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གཟིགས་ནས་ཐོག་མར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའེ་བར་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རེམ་དགུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རེམ་བཞེ་བཅས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གསུམ་ནང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱཧིས་ཏེ་མཐར་མདོ་ 
སྔགས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱིས་ཕྱག་འཁེར་ཡང་སྩལ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལས། དགོན་པ་གྲ་ཚང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་འདྲའི་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དུས། གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ 
རྩ་བ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
གི་ཡོད་དུས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཙུགས་པ་རེད། ད་ 
ལྟ་ཕན་ཆད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པས་ཇི་ཙམ་མི་འདུག་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུང་སྤྱིའེ་གོ་བ་འདེ་ག་ 
རྭེ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཞིག་ཏན་ཉན་ཆགས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། འདེར་སོ་སོ་ག་ཚང་ལ་སྡོད་སྐབས་ 
གཞུང་གི་བསྟན་སྲེད་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་དངོས་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་གཅེག་གི་ 
བྱེད་སྙོའེ་རིགས་དེ་དག་ཚང་མ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཡང་སྙོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་ 
སྙེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། དཔེ་ཆ་བྟལ་སྟངས་སྐོར་ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་འདི་དོན་དག་ཤེས་ཐབས་གཙོ་ 
ཐོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་སོགས་རླབས་ཆེའེ་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་གནང་ 
བཛཇི་བཞིན་གྲ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དགོངས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྤྱི་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་འདི་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སོང་། དེས་ན་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཞབས་རྣམས་ང ང་གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱེ་མློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་མཁེན་ཉྟོགས་བདེ་པའི་སླད་དུ་འཛེན་རིམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟེགས་ 
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༼༩༽ ཅ ཆེཧ་ཧྭ་བཛྫོཧ་པི་ཤཏན/ 





ཙས 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༩ - ལེགས་བཤད་གླིེང་གྲྭ་ཚང་། 
843746¥41.3707887111¥ 11)1[)€ 47101)641.1)8\/1/01161)7 €0))417'101 
དཔེ་རྣམས་དཀར་ཆག་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཅིག་ལེགས་བསྒྲིགས་ཐུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱེ་ 
དང་། དགེ་སློབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་འདེ་ག་རྣམ་ 
གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བསྟར་བ་ལ། འདེ་དག་གི་ཐད་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་ 
རེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་ལམ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དེབ་འདེ་བཞིན་དཔར་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ལེགས་འདེས་མཚོན་རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་༧ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཡོང་ལ་ཁྱབ་པ། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ 
ཀྱི་མངོན་འདོད་ཀྱི་རེ་སྨོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་བཤད་སྒྲབ་ཕུན་ཚོགས་ཟད་ཨི་ཤེས་པའི་དཔལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རེམ་སྩལ་ 
སྙིང་དུ་བཅངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སླད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པ་སོགས་སྔར་བས་མཚན་ཉིད་ཉྱི་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་འབོད་ 
བསྐུལ་བཅས། 


༄༦ 





རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་པོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༡ 
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བཛྫོཧ་ཧོཉ་ཧ་༡ར་ཚཧ ༼༢༽ 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་ 


དཀར་ཆཚག། 











༡༨ ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན།” ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༢༢༢༡༡༠༠༡༡༢༢༡༠༡༢༠༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༦༡༡༡༤༡༡༢༡༢༠༣༦༡༡༢༦༡༣༧༡༢༠༡༡༡༢ ༼ 1༨ 
༢༽ གླེང་གཞི ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། ག༠༠སམབསཔ་༠༧ལཝ༡ཐས་ཞཁཞཞ༠སཏ8་སསཀ་ཝྐཀཅཐཔཝ༢༦༠༠༡༠༩༠༡༠༡ས༧༡༡་༢༠༢༦༡ ༼3༽ 
༢༽ བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ༡༡༡༠༠༠༠༡༢༠༡༠༢༦༡༡༡༧༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡༧༧༧༡༡༠༡༡༠༡༠༠༩༡༠༠༦༠༡༢༧༡༧༠༡༠༡༡༢༡༤༠༠༠༠༠༡༢༧༡༡༡༠༠༠༠༠ ༼ 10༨ 
༤༽ གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་དོན་སོགས་བཤད་པ། ཐམ༡༡༡༦༠༠༡༣༡༡༡༡༠༡༠༡༢༡༡༠༠༡༧༡༧༡༠༠༡༡༡༡༡༠༦༠༡༠༧༧༧༧༡༡༢༢༠༠༧༠༠༡༢༡༢༡༢༠༠ ཿ 10༽ 
༥༽ སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞགཞལ་པལ་མཁ་བཞབཁའབཀཁཁལ་ཞབཀལ་ཁ༡།ཀ༡་ཐཀ་པཞཝ་།ས་ཞལཀཀ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡ྕ༡༧༧། ་༼19༽ 
ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ།-~~19༽ 
དང་པོ། གཞན་སྡེས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ། ༼19༽ 
གཉིས་པ། ག ཞ ན་སྡེ ས་རྟ ག་པ རྭ་སྨྲ་བ་ད ག ག་པ།”""””༡༡”༡” ༡༦༩༡༦༡༡༡༡༣༡༡༡༡༠༧༠༠༣༡༠༡༢༠༠ ༼ 2 5༽ 
༡། གྲངས་ཅན་པ་དགག་པ། ཆམ༦༠༠༠༡༦༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡༧༢༠༠༠༡༦༠༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡༦༠༡༢༦༠༠༢༢༢༧༠༡༠༢༠༢༠༠༠༠༧༠༡༠༡༢༧༧༦༢༥༡༠༡༡༠༧༠༡༧༠༢༧༠ ༼༈ 25༽ 
ཀ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་དགག་པ། མཝཆརཞཟ།ཞཞས༡ཀཀཀཝཝཅམཆ༣།༦་ཉན༡༡༡༠༡༡༡༧ ༡༡༠༡༧༣༡༧༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༣༥༧ཉ༡) ཡཿ 36༽ 
༤། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་རིག་པ་ཅན་གསུམ་དགག་པ། ༼༢༠༽ 
༥། གཅེར་བུ་བ་དགག་པ། ༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༢༡༦༡༡༦༡༢༥༡༠༣༧༣༠༦༡༡༡༡༡༡།༡༣༡༣༣༦༠༡༡༡༡༡༧༠༡༤༡༡༡༦༡༣༡༠༡༠༡༠༡༣༢༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༣༡༡༠ ༼‹ 48༽ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྐྱིར་བསྟན་པ།-~.¬ྷ¬༼54༽ 
དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ།༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༠༠༠ིི”””””༼ 60 ༽ 
༡། གཞིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ༢༡༠༡༠༠༠༠༦༡༥༦༠༡༧༡༦༡༡༠༦༡༠༡༡༦༡༦༡༡༥༣༠༠༡༡༡༢༠༠༩༠༠༠༡༦༡༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༢༡༡༡༡ཐ༠་།༡༡༢༢༠༠༢ ༼7༠༽ 


༼8༡༽ ༠ བཛྫོཧ་ཧོ་ཤ་ཧ་༡ར་ཚཧ 
གཉེས་པ། མདོ་སྡེ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པ།* ༡༢༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༥༢༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༤༤༡༥༡༧།༡༡༤༡༥༦༡༡༠༡༡༡༡༡༡༢༠༡༡༥༤༡༠༡༡༥༡༡༡༡ ་ 81༨ 
༡། གཞིའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ཀླ |་་ ༼82༽ 
༣། འབྲ ས་བུའི་ རྣ མ་ག ཞ ག་ བ སྟ ན་པ ཀ༡༨༡༡༩༩༢༢༢༠༡༠༠༢༢༠༠༠༠༠༢༢༠༢༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༢༠༠༠༡༠༠༠ ༼ 1] 07༽ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཐེབ་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ།་༼110༽ 
དང་པོ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ།"༡”” (༼125༽ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟ རྭ་ཕྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ །»« ༡༡༠༣༢༡༢༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༢ ་ 13 1༽ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་དངོས། ༡༡༡༠༡༠༦༡༧༠༧༥༡༧༢༦༡༤༡༠༩༣༡༠༡༦༡༡༡༡༠༠༡༢༣༣༠༡༢༠༡༣༣༣༡༡༡༡༡ ༼137༽ 
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མཇུག་གི་བསྔོ་སྨོན་ད ང་། དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ཞབམ༠༡༠༠༡༢༡༠༡༡༧༠༡༡༡༡༡༡༡༠༢༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༢༧༠༡༡༡༠༣༦༡༡༡ལ་༧་ ༼༈བ 508༨ 


རྩང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼1༽ 
༄༅། །གྲུབ་པའི་མཐའིེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་ 


བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྡེ་ཚན་དང་ 


པོ་བཞུགས་ 


སོ། ། 


ཐོག་མར་དགེ་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནིནྡཱ་ཡ། གང་ཡང་རྨད་བྱུང་ཡིད་འོང་སྙིང་སྟོབས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་པའེ་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བས་རྣམ་དཀྲེགས་པ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་འོངས་ 
ཀུན་རྟོག་སྒྲིབ་པའི་སྤེན་བྲལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ལེགས་བཤད་གཟེ་འོད་འབར། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་ 
མཐའ་དག་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ནུད་པ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་ 
སྨྲ་བའེ་ཉི་མ་ཚད་མའི་སྟོན་པ་གང་དེའེ་ཞབས་རྡུལ་བདག་གི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 

རྒྱལ་བའི་རུ་གུ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀུན་ 
གྱེས་མགྲེན་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཉེད་བཞེན་རབ་བསྔགས་པ། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་རྒྱལ་ 
བའིེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྒྱལ་བའེ་ས་ཆེན་མ་མནན་དེ་སྲིད་རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་བཤེས་ 
སུ་བསྟེན། ། 

༼༡༨ 


༼2༽ ཀེ ཤི་རོལ་པའྭི་ཀྱ་བ་ནཁའ/ 
རྟོགས་པར་རབ་དཀའ་ཐུབ་པའེ་གསུང་གི་གནད། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་མཐའ་བཀག་ 
ནས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱེན་རེགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ 
ལ་འདུད། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བྱེ་བའི་གནད་ལ་ནམ་ཡང་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་བྲལ་ 
ཞིང་། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བློ་ཡིས་འབད་ཀྱང་མ་ལྕིགས་རེགས་ལམ་སྟོང་གི་སྙེང་པོའི་ 





བཅུད། །གསལ་བར་འདོམས་པས་དྲང་སོང་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་དུས་ཏི་མཐར་ཡང་ཆེས་ཆེར་ཧས་ 
མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་བློ་བཟང་གྲགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་ 
ནས་འདུད། ། 
མཉམ་མེད་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །མ་སྨད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་བགོ་སྐལ་ལ། །ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཡི། །མཆེད་ཟླར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་འདུད། ། 
ཐློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་གཏམས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕུང་ 
པོ་ནི། །འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་འོད་ཞགས་རེང་པོས་གཅེག་ཏུ་བཟུམས་པའི་ཡ་མཚན་གཟེ་འབར་ 
བ། ༈བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འགོད་མཛད་ྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའེ་དངོས།། 
ཏྲེ་མེད་ལུགས་བཟང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ་འབྱེད་གང་དེར་བདག་ཡིད་དང་བ་ལན་བརྒྱར་འཛིན། ། 
མཁེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་ནི་རལ་སྲས་དམ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པས། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ནྣམས་ཀྱང་བཏང་རསྙྟོམས་བགྱིད་པའེ་ཆེར་སྙིགས་འགྲོ་བ་ལ། །མ་སྨད་སྙིང་སྟོབས་གོ་ 
ཆ་བརྟན་པོས་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཟླ་མེད་པར། །སྟོན་མཛད་འབྲོ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གཟེགས། །བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་ཏིང་འཛིན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བྱེ་བའེ་གཏེར། །མཉམ་མེད་དྲིན་ཅན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ 


༼༢༽ 


ཌྣང་ྩྱ་འོལ་པའི་ོ་རྗེ། ༼3༽ 
ཞབས་ཐུང་མགོ་བོས་ལན་བྱརྱར་མཆོད། ། 
ཆེ་བའིེ་བོས་ཀུང་བརྒལ་དཀའ་བདེ་བར་གཤེགས་གསུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱི་གྱུ་བོ་ཆེ། །བརྩེ་བས་སྦྱིན་པའེ་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་ 
མཛད་པ། །བདག་གི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ཞབས་ཐུང་སྙིང་གི་པདྨོར་བསྟེན། ། 


གླེང་གཞི་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། 


༢ སྲིད་པའིེ་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་རུ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ངལ་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཙེས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ལྷག་པར་སུན་པའི་བློ་ལྡན་དག །འདེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ནེ་ཅི། །ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནེ། །ལས་སུ་བྱ་བ་དམ་པ་ལགས། །ལརྟོ་བ་འགེང་ 
བའེ་ཆོ་ག་ཙམ། །སྙིང་པོར་རྩོམ་པའི་བྱགི་བ་ལ། །འབད་པས་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དེ་དག་ཕྱུགས་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཅི། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ། །ཇེ་བཞིན་འབྱེད་པ་ཡང་དག་རིགས་པའི་ 
ལམ། །མ་ནོར་ཇི་བཞེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །ཚུལ་འདེ་འཆད་ལ་བདག་ནི་སྤོ་བར་གྱུར། །སྔོན་ 
དུས་ནོར་འཛིན་བྱུ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །མཁས་མཆོག་ཕྱེ་བའེ་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་བུང་ 
བའེ་ཚོགས་རྣམས་སྤོ་བཞེན་དུ། །དེ་དག་འདུན་སར་ལེགས་བཤད་སྦྱང་རྩིས་ངོམས། །ད་ནེ་དུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ནི། །སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་སྲིན་མོ་ཡིས། །ཁློས་བའེ་བཞད་གད་བསྒྲགས་པ་བཞེན། །བློ་ 
ལྡན་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྐྱེད་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཡི་ནུས་པ་དམན་པ་དག་།རང་གི་ཉེས་པས་ནོངས་པའི་ 
བཅོག་ཆུ་ཡིས། །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །རྣམ་པར་སློད་ལ་རིངས་པ་ 
བཞིན་དུའང་གྱུར། །ཕྱོགས་ལྷུང་འཁྱོག་པོའི་ཡིད་ལྡན་དག །ཇི་སྲེད་རང་དང་མ་མཐུན་པ། །དེ་ 
སྲེད་དྲང་སྲོང་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །གསུང་ལའང་མོས་པའི་སྐབས་མ་མཆེས། །དེས་ན་ཡང་དག་པ་དང་ 


༼ཀ༽ 


༼༢༽ འི ཤི་འོ་ལ་པབིགྱ་བ་ནཿབའ/ 

ལྟར་སྣང་གི །དབྱེ་བ་ཇི་བཞེན་ཕྱེད་པ་དཀོན་བསན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བས་མཐའེ་ནགས་ཚལ་ 
དུ། ༈སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞེས་པ་ཉིད་ལ་སྤོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བདག་གིས་འདེར། །གཞན་ལ་ཕན་ 
བསམ་རེ་བ་མེད། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། །གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅི་སྟེ་ 
རང་གི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། །རིགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་ནེ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པ་སྙིང་ 
ནས་སྐྱེད་འདོད་པའེ། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་འགའ་ཡོད་ན་ཚུལ་འདེར་ཉོན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ནི། །རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཏམ། །སེང་གེའེ་ང་རོས་སྒྲོགས་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །མགོན་དེས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་མནར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གང་གེས་དེ་ལྟར་མནར་བའི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ཅི་ཞེག་དེ་ལས་ཐར་བའི་ངོ་བོ་ 
དང་། །ཅི་ཡིས་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་རྣམས་ནེ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འདོམས་མཛད་ 
པས། །ཞེ་བའི་ལམ་ནེ་དང་པོ་རབ་གསལ་བ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་གྱུར། །རྨོངས་ 
པའི་འཁྱུལ་བས་དབྱེན་སྤྱོས་པས། །རང་གི་བློ་གྲོས་ཆེས་འཁུལ་བ། །སེར་སྐྱ་གཟེགས་གཟན་རྐང་ 
མིག་སོགས། །ལོག་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སྟོན་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ 
ཚུལ་འདེ་ཡིས། །རྟབ་པར་བསྒྲགས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། །མཚུངས་པའི་གནས་སུ་གསལ་བར་བཀོད།། 
དེ་ཚེ་ཚངས་པ་ཡིས་ཀྱང་བསྒྲུན་དཀའ་བའི། །བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐུབ་ 
པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །བདུད་ཅི་མཆོག་གི་རོ་ནི་མྱོང་བས་ངོམས། །ནམ་ཞིག་མགོན་ 
ཐོ་མཆོག་དེ་ནེ། །ཞེ་བའི་དྲ་བིངས་སུ་གཟེམས་པ་ན། །དེ་ཡི་བདུང་རྩིས་རབ་བསྐྱངས་པའི། །འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་དང་དེས། །བསྟན་པ་དམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནེ། སྐྱེ་བོ་དག་གི་རྩ་ལག་ཏུ། །འགྱེལ་ 
བ་མེད་པར་བཟུང་བ་ཡིས། །ས་འདེ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྒྲབས། །གང་ཚེ་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བགོ་སྐལ་དམན་པ་འགས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་དོན་མ་ལྕིག་པར།། 
བོ་གྲོས་དམན་པས་བཤུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གསུང་རབ་འབྱེད་ལ་ཚད་ 
མའོ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་མཛད་པ། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཡིས། །གསུང་ 
༼༣༽ 


) ཌྩང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྡེ། ༼5༽ 
རབ་ཀུན་གྱི་དྲང་དང་ངེས་པའི་དོན། །རེགས་ལམ་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཕྱེ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པའི་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་དོན། །གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བཉེ་མའེ་ 
གཉེན། །རང་གི་བསྟན་ལ་བཀྱི་བ་ནེ། །སྒྲུབ་ལ་སྨར་ཡང་འོངས་པ་བཞིན། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ནི་ 
གསལ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
སྨན་ལམ་མཐུ། །ཆེས་ཆེར་གྲུབ་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས།། 
རྨད་ཐུང་རེགས་པའི་ལམ་ནི་གཉེས་པ་ཡི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་གི །ཤེང་རྟའེ་ 
སྲོལ་ཆེན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེས་གྲགས། །ཉེ་མ་ཟླ་བར་རབ་མཚུངས་པའེ། །ཤེང་རྟའི་སྲོལ་ཟུང་མཚོ་ 
ཆེན་ལས། །ལེགས་འོངས་པཌ་གྲུབ་པད་དཀར་འཕྲེང་། །འཕགས་ཡུལ་མཛེས་རྒྱན་ཚར་དུ་དངར།། 
ནམ་ཞིག་ལུགས་བཟང་འོ་མའི་མཚོ། །ཀི་ལ་ཤ་ལྡོངས་རྫིང་བུའེ་ངོགས། །སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
བསེར་བུ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསྐྱོད་ཅིང་ལུད་པ་ན། །མཁས་མཆོག་ཞི་བ་སྲང་བ་དང་། །གྲུབ་པའི་རྗེ་ 
བ་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། །མི་རྗེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡི། །རྣམ་འདྲེན་ངང་པའི་དད་དཔོན་གསུམ། །དེར་ནི་ 
སྐལ་ལྡན་བྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཀོ་བས་ཉེ་བར་བཀུག་བཞིན་ལྷན་ཅིག་གཞེས། ། དེ་ལས་དྲང་ 
སྲོང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །རྣམ་པར་གཞོལ་བའི་རྣམ་སད་གཞོན་ནུའེ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་ཆོས་བཟང་ 
འདུན་ས་ན། །མི་ཕམ་གསུང་སྐྱེས་དམ་པའི་ཚོགས། །སྟེམས་པས་རོལ་བཞེན་དེ་ན་ཡང་། །དེ་ལྟའེ་ 
དགའ་བས་ཡ་མཚན་འཛིན། །རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ཚུལ་དེ་ལ། །རྣམ་པར་འཁུུ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །ཆུ་ 
སིན་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མངགས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གདོང་ཅན་འགས། །དང་སྲོང་གསུང་ཉིད་ 
གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡི། །ལྟ་ངན་མི་གཙང་འབགས་པའི་མཆུ་རིང་པོ། །མེ་རིགས་ཐན་སྐད་སྒོགས་ 
བཞེན་ལུགས་བཟང་འདིའེ། །ནོར་འཛེན་འགྲམ་པར་ཕྱིས་པས་རྣམ་པར་བསླད། །དེར་ཡང་གངས་ 
ཅན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི། །པདྨའེ་ངང་ཚུལ་ཉིན་བྱེད་ནེ། །དེ་ཉིད་ 
བསལ་ཕྱིར་དེར་ནེ་ཆས། །རེགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཟེར་གྱེས། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱི། །ཀླད་ 
པའི་བུམ་པ་དྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་མཛང་། །དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན་ 


༼༥༽ 


༼6༽ ཀེ ཤྩི་རོ་ལ་ཕའིགཀྱ་བ་ན97/ 

ཀྱི་དབལ་ནི་རྟུལ་བ་ན། །རེག་པའི་སྔགས་ནི་བརླང་པོར་འཇེན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དྲེ་མའེ་ར་རེ་ཡིས། །ཡང་ 
དག་ལྟ་སྤྱོད་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་རྙོག་པོར་བགྱེད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །སླར་ཡང་དུས་དམན་གཤོང་བུ་རུ།། 
འགྱེལ་བའི་ལུགས་བཟང་ཧ་རིའི་ལྡོན། །ྱེན་དུ་སློང་བའེ་རིག་སྔགས་མཁན། །སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ 
ལྷའི་བླ་མས། །དད་པའི་བ་དན་ཕྱང་ཕྲུལ་ནི། །སྙིང་སྙོབས་བརྟན་པོས་བཟུང་བ་གང་། །རྣམ་གནོན་ 
ཚུལ་གྱི་ངོས་དག་ཏུ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་གཡབས་པ་ལས། །ཝྔ་རིག་ནོར་བུའི་དྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྨན་མཆོག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་གཏམས་ཕུལ་བྱུང་ཞབས། །བདག་ 
གིས་འདེར་ནིེ་ཆལ་བའེ་མཛད་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་སྙམ་དུ། །བཀྲ་ཤེས་རྐང་པ་དལ་གྱེས་བགོམས་པས་ 
དེར་ནེ་ལྷགས་ཞེས་གྲགས། །ཤེན་ཏུ་ཞེ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་གོས། །རྣམ་པར་བགོས་པའི་དམ་པ་དེས། །དྲང་ 
ཕོར་སྨྲ་བའེ་ལམ་གསུམ་འབབ། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་རྣམ་པར་སྐྱུགས། །ལོག་པའི་ཚང་ཚིང་དྲུངས་ཕྱུང་ 
ནས། །དྲང་སྲོང་ལམ་བཟང་པདྨའི་ཚལ། །མྤྱུར་བར་སྐྱེད་བསྲེངས་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་ 
དཔལ་མོ་སླར་ཡང་བཀུག །འཇེག་རྟེན་བླང་དོར་སྟོན་པའེ་མིག་གཅེག་པུ། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་དང་། །གསང་བྱ་བ་མེད་ཆོས་ཏེ་དོ་རེའེ་མཛོད། །བློ་གྲོས་སིམ་པར་ཐོགས་ 
པའི་སྒྲ་སྒྱུར་སོགས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དམ་པ་འགས། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས།། 
བློ་ཡི་ནུས་པས་ཅི་ཐེག་གི །དམ་ཆོས་ནོར་བུ་རྣམ་པར་བླངས། །ཐུབ་བསྟན་དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ནེ།། 
དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལས་རྣམ་འཕོས་པ། །བ་བ་རི་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གཏན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་དགའ་ 
བཟུང་། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་རྨད་བྱུང་ཟུར་མིག་མ། །ལོག་པར་བཀོམས་པའི་སྐྱེས་བུའེ་གོམས་སྟབས་ 
ལཿ ༈རངས་པར་མ་གྱུར་ད་ནི་འདེ་ཉེད་ལས། །གཞན་དུ་འགྲོ་སྣམ་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་པ་ན། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་རེ་བོར་གྱུར་པའི་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེ་ནེ། །མུར་བ་རྐུར་བར་དབང་སྔོན་ 
ཟུར་ཕུད་གསེར་ཞུན་ཁུ་བས་རབ་བྱུགས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་མཇེས་དགའ་མ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་སླད། །དག་པའི་ཞིང་གི་མཁའ་ལས་གངས་རིའི་སྨན་ལྡོངས་ངོགས་སུ་ལྡེང་བཞེན་གཤེགས།' 
༼༦༣ 


ཌྩང་ཀ་འོལ་པའིཉོ་ཌྡེ/ ༼༡༽ 
གང་གི་མཁྱེན་པའི་ལྷུན་པོ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ནི། །ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེངས་ཞེས་གྲགས། །བདེ་བར་གཤེགས་གཞུང་ཆུ་ཀླུད་བྱེ་བ་ནི།། 
དེ་ཡི་བོ་གྲོས་རྫེད་བུ་འགེང་བའིེ་སླད། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པས་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཐུགས་ 
ར་བར་དོག་པའི་སྐབས་མ་མཆེས། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱེ་པདྨོ་ལས། །ལེགས་འོངས་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་ 
ཡིས། །ངོམས་པའེ་མཁས་གྲབ་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །རེགས་པའི་དར་དིར་སྒྲོག་པ་ཡིས། །ཇའ་ཏེའི་ 
རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་བ་ནས། །ཆུ་ཡི་མཛོད་འཛིན་སྔོ་སངས་མའེ། །རལ་པ་རྣམ་པར་འགོངས་པའིེ་ 
བར། །བར་མཚམས་མེད་པར་འགེངས་པར་བྱས། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ཆུ་ཤིང་ལ། །སྙིང་པོར་རེ་ 
བའི་བྱིས་པ་ཡིས། །རང་མཚང་སྒོག་པའི་ཅ་ཅོ་རྣམས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཐབས་ཤེས་ 
གཤོག་ཟུང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྱེད་པ། །རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་ 
ཁུ་ཚོགས་འདེ་མཐོང་བས། །བདུད་སྡེའེ་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཀླུ་ 
ཨི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་དབངས་ཞེས་གྲགས་རྣམས་ཀྱེས། །གསང་བའི་གཏམ་ནེ་མ་ལུས་པ། །འདི་ 
ཉིད་སྲས་དང་བཅས་ལ་བསྟན། །གནའ་དུས་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་འཕྲེང་། །ཡ་མཚན་བརྗེད་བག་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཉེ་མའི་དྲུང་ན་མེ་ཁྱེར་དང་། །མཚུངས་པའི་གནས་ལ་འདི་ཡིས་བཀོད། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེའེ་གཞུང་གི་དོན། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྫོགས་པར་གསལ། །རེག་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ལས་འོངས་པའེ། །རེགས་པའི་གློག་ 
འཕྲེང་སྟོང་དག་ཀྱང་། །འདི་ཡི་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཉམས་འགྱུར་བྱེ་བས་རྫོགས་པར་འཁྱུག ། 
ཝྱི་ནང་གྲབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་གྱི། །ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན། །རེགས་ལམ་པརྒྱ་ལས་ལེགས་ 
དྲངས་པ། །མ་འདྲེས་བཞེན་དུ་གསལ་བར་བྲཀྲ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྦས་དོན་རྙིང་པོའེ་བཅུད་བཟང་པོ། །རིམ་ 
པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཡིས་བཅེངས་པ་ཡང་། །འདེ་ཡིས་དཀའ་བ་མེད་པར་ལེགས་བཀོལ་ནས། །བློ་ལྡན་ 
སྙེང་གི་བདུད་རྩེ་ཉིད་དུ་མཛད། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཚུལ། །སུས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ནུས་གནས་དེ་ཉི། །འདེ་ཡིས་མངོན་སུམ་བཞིན་ 


^ 


༼ཅ༽ འ ཤི་རོལ་པའི་ཀྱ་བ་ན9འ/ 

ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ནི། །ད་དུང་མ་ཉམས་འདི་ཡི་དྲེན། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ཡི་རེང་ལུགས་ནེ། །ཐུབ་ 
པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག །བྱེས་པ་འདྲེད་པའི་ཟློས་གར་ཡིན།། 
དེ་ལྟ་ལགས་ན་ད་དུང་ཚུལ་འདེ་ལ། །ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་བགོ་སྐལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལེགས་པར་ 
མོས་པའི་སྐལ་བའང་ཕྲ་བ་རྣམས། །ངེས་པར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ནོངས་ལས་ཅེ། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་ 
མཁས་པའམ། །འོན་ཏེ་མི་མཁས་པ་ཡང་རུང་། །རང་རང་ནུས་པ་ཅེ་ཡོད་ཀྱེས། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པར་རིགས། །རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིེ་ལུགས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཏེ།། 
མི་རིགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །གནས་ལ་དབྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་འཇུག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ 
དོན། །འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་གནས་པ། །གང་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནེ། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ལེགས་གནས་པ། །གང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་མཆིས་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ 
ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །གང་དུ་ལེགས་པར་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །དཔྱད་འཇོག་ཆ་མཉམ་སྒོམ་བ་དང་། །མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་འགལ་མེད་སྦྱོད། །དེ་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡིས། །མཉན་འོས་རིགས་པའི་ལམ་སྨྲ་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མཁས་ 
པ་ཟེར། །ཉོན་མོངས་དབལ་ནེ་ཆོགས་པ་དང་། །རང་དང་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བར་ནུས། །ལྟ་སྒོམ་ 
འཁྲུལ་བྲལ་གདེངས་ལྡན་པ། །དེ་ཉེད་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཟར། །མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ་ཞེང་། །གྲབ་ 
པས་བཙུན་པ་མ་བཅོམ་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །དེ་ 
ཕྱིར་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་གནས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཞུགས་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས། །མ་ནོར་ཤེས་པ་མདུན་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཨི། ༈རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདེ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ། །ངོ་མཚར་གཏམ་ 


༼༨༽ 


ཌྩང་ཉྐྱ་འོལ་པའི་རེ་རྗེ ༼༠༽ 
གྱེ་གླེང་གཞི་ཡིན། །གང་གི་ཟབ་བརླེད་དམ་གནག་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་བྲལ་བཞེན་སྣང་བའི་ 
འཇུག་ངགས་སུ། །མཐའ་ཡས་ལེགས་བཤད་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རིགས་ལམ་དབུ་བའེ་འཛུམ་པ་ཅི་ཡང་ 
རྒོད་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པའི་དགའ་བ་སྙེང་ལ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཁ་ཡི་སྒོ་དག་ལས།། 
དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་ལེགས་བཤད་ཁོད་འཕྲེང་བྱེ་བ་འགྱེད་པའི་ཡ་མཚན་འདི་ལ་ད་ལྟོས་ཤིག། 

གང་ཡང་བདག་ལེགས་སྲུ་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ 
ཉིད་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྲེད་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་ཐབས་ཡང་དག་པ་ནེ་གང་། ཐབས་མ་ཡིན་ 
པ་ནེ་གང་སྙམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནེ་འདེ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐུབ་པ་ཉེ་མའི་གཉེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པ་ལ་ལུགས་ 
འདི་ཉེད་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དག་གི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་འོལ་སྤྱེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པའི་ལུགས་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡྱིར་དང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལའང་རིགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བློ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ 
ལཾ ༈ཇི་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྐྱོབ་པ་ལ། །གུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྲོད་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ཉི་དང་བར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
ན་རང་གཞན་གྱི་གྱུབ་པའེ་མཐའ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདེར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 


༩༩ 


༼10༽ འ ཤི་འོལ་པའི་གྱ་བ་ནབའ/ 


བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 


ཧྭ དེ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སོ་སོའེ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་དོན། ངོ་བོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གྲངས་ངེས་དང་ལྔ། 


གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་དོན་སོགས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སྣིདྷནྟ་ཞེས་པའི་སྐད་ 
ཀྱི་བྱེངས་ལས་བསྟན་བཅོས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཡང་དག་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་ 
འདེར་ནི་རང་གི་བོ་ངོར་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་སམ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་འདེ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པའམ་ཐག་བཅད་པའི་ཆ་ལ་བྱ་སྟེ། སྷི་གླུབ་པ་དང་། ཨནྟ་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ཉོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་བཟློག་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་རིགས་ 
པས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའི་ངོ་བོའོ། །ཚུལ་དེ་རེགས་པའི་ལམ་ནས་ 
སྒྲ་བས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའོ། ། 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ྱི་རེགས་ནེ་གཉེས་ཏེ། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། །རེགས་པས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལམ་བརྟན་པར་རང་དགར་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཕྱི་མ་ནེ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་རང་གི་བོ་ངོར་འཐད་པས་སྦྱར་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པར་རློམས་ནས་རང་ 


༼༡༠༽ 


ཌྫངཆྱ་འོལ་པའི་ཐོ་རྗེ། ༼11༽ 
གི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་ཙམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆོས་འདེ་པ་དང་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཆོས་འདེ་པ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། 
ཁུད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཕྱེ་ནང་ 
གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་འདེ་ནི་དཔལ་ཤནྟེ་པ་དང་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་རང་ཉེད་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཟིན་མོད་ཀྱང་སྦྱིར་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སྲིད་ཞིའིེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི་ 
ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་ནེ་རང་སྡེ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནེ་གཞན་སྡེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སྡེ་གནས་མ་བུ་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་གང་ཟག་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་གྲུབ་མཐའ་གང་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། གང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེས་ནི་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་སྦྱར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོར་ཡང་འགྱུར་བར་ངེས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒྲག་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛི་སྲེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་ཚུལ་རེགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བས་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཆོས་འདེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་ 


༼༡༡༨ 


༼12༽ འ ཤི་རོལ་པའི་ཀྱ་བ་ཆ9འ/ 
མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུར་ཕྱི ་མ་ནེ་འཛམ་དཔལ་གྲགས ་པས། བྱེ་བྲག ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །རྣ 
འབྱོར ་སྤྱོད ་པ་དབུ་མ་པའི། ། ། །གྲུབ་མཐའ་གང་ཞིག་ཆོས་སོགས་ཀྱི། །ཆིགས ་བཅད་སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་ 
འབྱེད་པར་གསུངས་ཏེ་མ་སྤོས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནེ། གཞན་སྡེ སྡེ་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་དང་། ཆོས་འདི ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཆོས ་འདེ་པ་དང་། རང་སྡེ་དང་ ། ནང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ཁྱད་པར་འཕགས་བརྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ 
ནི་ཐར་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་རང་ངར་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་མམ་འཇུག་ངོགས་ 
སྲམ་ཐབས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་སྟོན ་པའི་བསྟན་བཅོས་འཛིན་པ་ད ང་སྤེལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད དུ་ 
བཤད་དེ་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ལ་ལ་དག གཞི་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ལ་ 
ཆུ་ཀླང་དུ་འཇུག་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ཉི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ 
ནས། འཇུག་ངོགས་ཁྲུས་དང་སྟེགས་བུ་བྱས་ཏེ། དེར་ཞུགས་པ་ཐར་པ་སྟེ་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་ 
བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཀྱང་། གཞི་གྲེལ་གྱི་ལུང་དེ ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 
ཡིན་མིན་བརྟག་ཅིང་གང་དག་ཐར་བ་མུ་དང་དེའི་སྟེགས་ཁད་ཉེ་བའི་ལམ་བྱེད ་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཏྲྡྷ་ཀའི་སྒྲ་འཇུག་དོགས་སུ་འཇུག་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་ 
ལས་བཤད་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གོ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གཞན་སྡེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ལ་འདི་འབྱུང་དང་འདེ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་མཐའ་ཡས་མོད། མདོ་ 
སྡེ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། ལྟ་ངན་དྲུག་ 
༼༡༢༽ 


རང་ཨྱ་འོལ་པའིཉོ་ཌེ/ ༼13༽ 
ཅུ་རེ་གཉེས་དང་། དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ལྟ་ངན་ཉི་ཤུ་སོགས་བཤད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་གྱུར་ལ་དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་པ་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་། 
གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། ཁྲབ་འཇུག་སམས་བ་པ་དང་། དབྱི་གུ་གསུམ་པ་དང་། 

'ལྤགས་དུམ་བུ་ཅན་དང་། མཉམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ལྷ་མཆོག་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཅན་དང་། གདུང་བ་ཅན་དང་། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། རྒན་པོར་སྨ་བ་ 
དང་། མེ་ཡོ་ཨ་ཏི་རེ་དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། བཅིངས་ནས་འདུག་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་སྐྱོང་བ་དང་། རེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསོད་སྙོམས་ཅན་དང་། གླང་པོའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན་དང་། ཀློག་ཅན་དང་། ནང་ཅན་དང་། ཉྭ་འདུལ་བ་དང་། ཀ་ལན་ཏ་ཀ་པ་དང་། སྣོད་གཙང་ 
མ་ཅན་དང་། སློང་མོས་རྒྱུ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རལ་ཀའི་ནང་དུ་གཏུམ་པ་དང་། སྒྲོན་མ་ 
ལྷག་པ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཞ་ཉེ་ཅན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་རྟ་མང་པོ་ཅན་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་པ་དང་། ཟས་གྲང་མོ་ཅན་དང་། ཕྲག་པའི་གོས་ཅན་དང་། ཕྱྭ 
བ་གཅིག་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། 
དུང་གིི་སྒྲ་ཅན་དང་། ལྷ་རྟེན་སྦྱིན་མའི་བུ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ཀ་ཀན་འདའ་བ་དང་། གཅོད་པ་བ་དང་། ལྷའི་གྲོང་པ་དང་། 
གོས་མེད་པ་དང་། ས་ཁུང་ན་གནས་པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་པ་དང་། ཆོས་སེམས་པ་དང་། མ་ལ་ 
གུས་པ་པ་དང་། ཕ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པར་ཟ་ 
བ་པ་དང་། སྙིང་གིས་འཚོ་བ་དང་། འདས་པར་གྱུར་པ་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉེས་པ་ 
དང་། གསུམ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། འཇུག་པ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་། འུག་པ་ 
པ་དང་། ནགས་ན་གནས་པ་དང་། བོའི་ཁ་ནས་པ་དང་། བ་ལང་ཁྱི་ལུགས་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 


ད༡༣༽ 


༼14༽ འ ཤི་འོ་ལ་པའྭི་ཀྱ་བ་ན9འ/ 


པ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། ཕྱུགས་བདག་པ་དང་། གོ་ཏ་མ་པ་དང་། ཞིབ་མ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཁུས་བྱས་པ་དང་། མཚེའུ་ཡི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། འཚོ་བ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 





དང་། ཐོག་མ་པ་དང་། འཐོར་བྱེད་པ་དང་། པར་ད་ཅེ་པ་དང་། བ་ཤའེ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བ་ 
དན་འཇའ་བ་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཅན་ 
དང་། འུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལན་གསུམ་དུ་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། མེས་པོ་ཅན་དང་། མཁའ་ལྡིང་པ་དང་། ཏིམ་གྱི་ར་བ་ན་གནས་པ་པ་དང་། མཆོག་གིས་ 
མཆོག་པ་དང་། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ་པ་དང་། འགེངས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་བ་དང་། ཀ་ཏ་ 
ཡའི་བུ་དང་། ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་དང་། བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རེ་དྭགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དང་། རྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཁྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའིེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཞིབ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གཞོན་ 
ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སོའེ་རྟུན་བརྡུངས་ཅན་དང་། རྡོ་འཐག་པ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཁུས་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆུས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེད་གནས་དག་པ་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་དག་པ་པ་དང་། 
ཆུ་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། དགོན་པ་པ་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ 
སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་འོངས་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་དམ་ཚིག་ལས་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པར་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བས་ནྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་། ལེགས་ལྡན་ཕྱི་མར་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ 
རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྟག་པ་དང་ཚད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་སུ་འདུ་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
བཞེད་དོ། ། 


བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བའེ་གཞུང་ལས་གྲངས་ཅན་པ། ཕུར་བུ་པ། བྱེ་བྲག་པ། རེབ་ 
༼༡༤༽ 


ཌྫངཨྷ་འོལ་པའི་ཐེ་རེ། ༼15༽ 
པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ་སྟེ་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེའི་སྡེ་ལྔ་དང་། ཚད ་པར་སྒྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་སྟེ་ 
ཛེ སྡེ་དྲུག་ཏུ ་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ། གྲངས་ཅན་པ། ཁབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། 
གཅེར་བུ་པ་སྟེ་ལྔར་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱེ་རང་རོའེ་མཁས་པ་དག་དེ་རྣམས་ 
བཀག་ནས་སྦྱིར་གཞན་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ད ང་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་སུ་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་ཀུན་བཏུས་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་སྨྲ་གཅེག་དང་རྟག་སྨྲ་བཅུ་གཅེག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་སོ། །རྔོན་ 
དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེས་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་གྲངས་ 
ཅན་པ་དང་གཞན་རྣམས་དེ་ལས་གྱིས་བར་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་ 
པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་ 
འདོད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའེ་ཁྱད་པར་ཧུང་ 
ཟད་སྣོན་འབྲིའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་ྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྒོ་ 
འདོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཅན་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ 
གཞན་མཐའ་དགུ་གྱེས་པར་འཆད་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་རིགས་ 
པས་འགོག་ཚུལ་ཤེས་ན་མུ་སྟེགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཁྱད་པར་བཏགས་པ་རྣམས་འགོག་ཚུལ་ 
ཤེས་སླ་བར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་རང་ འགྲེལ་ལས། བདག་ 
གི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
དེ་དྲངས་ནས་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་དེའི་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་དེའི་དབྱེ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 





༼༡༥༽ 


༼16༽ པཱ ཙི་འོ་ལ་པའྷི་ཀབ་ནཿབའ/ 
། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཚད་པ་ཞི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའོ། །འཇུག་པ་ 
ར་འགྲེལ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་འདོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ 
ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་མ་བཤད་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་གཞན་སྡེ་ཉེར་ལྔར་བཤད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་མདོ་དེར་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉེར་གཉེས་ལས་མ་བྱུང་ 
ཞིང་དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་ཉེར་ལྔ་མ་ཚང་བར་འདུག་པས་འགྲེག་དཀའོ། །ྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་གྲངས་ཅན་ལས་རྱེས་པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཚིག་གཅིག་བྱུང་མོད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཅན་ལས་ྱེས་པ་དང་སྦྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་ 
པར་མ་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ 
བ་དང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པས་ན་གཞན་སྡེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བས་གྲངས་ངེས་གཟུང་ 
དུ་འཆད་པར་མི་འདོད་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བྱུང་བའེ་རིམ་པ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར་བཤད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་གྲག་གོ །མཆོད་ 
འོས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
བློས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྱེན་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ཚངས་པ་ཡང་ཕྱིན་པར་ 
གྱུར་པ་ན། དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་བྱོན། །ཤེན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདེར་འོངས་ 
སོ། ༈བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཕྱེན་ཟིན་པས། །ཏོད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་འདེ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པས་སེར་སྐྱ་དང་མཆོད་འོས་ཀྱེ་གཞུང་སྔ་བར་མངོན་ཞིང་འོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་གཞན་ 
༼༡༦༣ 


རང་ཉྱ་འོལ་པའིཊ་ཌེ/ ༼17༽ 
དང་རོག་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་གུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོར་བཤད་པར་ཤིང་རྭ་ཆེན་པོ་ནམས་ཏེ་གཞུང་ལས་འབྱུང་ 
བས་སོ། ། 

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ནེ། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྙོམས་འཇུག་ 
པ་དྲུག་བྲམ་ཟེ་རྒྱུས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྒྲོག་པ་དྲུག་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ །པ། 
དྲུག་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདེར་ནི་དེ་དག་ལས་གྲགས་ 
ཆེ་བྲ་ནམས་ཏི་ལུགས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འཆད་པར་འདོད་པས། 
ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་པ་བ། ཁབ་འཇུག་ 
པ། དབྱོད་པ་བ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བར་ 
བྱ་སྟེ། གཞུང་ལ་ལར་སེར་སྐྱ་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་མི་འགལ་ཞིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་པ། གསང་བ་པ་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་པའི་འདོད་པ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་ཚངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ཚངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ལོགས་སུ་མ་བགྲང་ངོ། ། | 

རང་གི་སྡེ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་སྟེ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱེས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པའི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པྲ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུང་བའི་རིམ་པ་ 
ནེ་ལ་ལ་དག་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དབུ་མ་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་གླུབ་མཐའ་ 


༼༡༧༽ 


༼18༽ འ ཤ་རོལ་པའིགྱ་བ་ན9འ༧ 
བཞིའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འདོད་པ་ཉི་མི་འཐད་དེ། མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་བརྟག་ 
གཉེས། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད། དོ་རྗེ་ཨར་ཀླིའེ་རྒྱུད་སོགས་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་ཐ་སྙད་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གྲབ་མཐའ་བཞི་གའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འདོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མདོ་ 
སྡེའེ་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་ཡོད་ནའང་གྲུབ་མཐའེ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ཞི་རང་རང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བརྩམས་པའི་རྗེས་ནས་ 
བྱུང་བར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ་ཞིབ་པར་མ་སྤོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ལས་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དང་། དབུ་སེམས་ 
གཉེས་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དང་ཐེག་ 
དམན་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཨིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེར་ངེས་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་བཞེར་ངེས་པ་ཡིན་གྱེ་ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་ 
མ་ཁ་ཅེག་གེས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་རེགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པར་ཤེས་ནས་སྡར་གྱི་ངེས་ཤེས་ལོག་ནའང་གྲབ་མཐའ་ 
གོང་མའི་ལྟ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ནང་པའེ་གྲབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོ་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་གྲབ་མཐའ་བཞེ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ 


༼༡༨༽ 


ཌྣང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼19༽ 
ཞིག་རང་དབང་དུ་བས་ཏེ་དམ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


ཛཿ གཉེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་ 

པ། རང་སྡེའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆད་ 

སྨྲ་དགག་པ། རྟག་སྒྲ་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
. གཉེས། 


ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པ། 


དང་པོ། གཞན་སྡེ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ། 


ཌྷ དང་པོ་ནེ། ཚེ་འདེ་ལ་གང་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྨྲ་བས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ། ཤི་ 
བའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ཆད་སྨྲ་བ། ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བས་མེད་སྨྲ་བ། དྲང་སྲོང་ 
ཕུར་བུའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཕུར་བུ་བའམ་ལྷའི་བླ་མ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ 
རྒྱང་འཕེན་པ། དངོས་པོ་རྣམས རྒྱ མེད ་པར་ངོ་བོ་ཉིད ་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བས ་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བའམ་རང་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག ་འཇུག་སྟོབས་སྟོན ་པར་སྨྲ་བས་འཇུག་སྟབས་ཅན་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས་སོ། །འདེའི་རྩ་བའི་ གྲབ ་མཐའ་ཉེ་དྲང་སྲོང་འཇེག་རྟེན་མིག་ཅེས་བྱ་བས་ གཞུང་ལུགས་འབུམ་ 


༼༡༩༽ 


༼2༠༽ འ ཤི་འོ་ལ་པའིྱ ཨའ 





ཕྲག་གཅིག་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བར་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ 
གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཆད་ལྟའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་གཉེས། སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱང་འཕེན་པ་དངོས་མིན་ལ། ལང་གཤེགས་ལས་རྒྱང་འཕེན་ 
པ་བྱུ་གཅེག་གསུངས་པ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་མིན་ནོ། །དེས་ན་ས་ 
སྡེ་ལས་བསམ་གཏན་པ་དང་ཉོག་གེ་བ་གཉེས་བཤད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་གཅེག་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་གཏན་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྒྲ་ 
གཅིག་སྟེ་གཉེས་རེ་ཡོད་དོ། ། 

གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ནེ། སྟོམས་འཇུག་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་ 
ཐོབ་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ལ་འཆེ་བའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ནས་གནས་ 
འོག་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ན་རྒྱུ་དེས་འཇེག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ལམ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ལ། རྟོག་གེ་པ་དག་ཞི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྲན་མ་ཟུམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྒོ་བ་དང་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དག་སུས་ཀྱང་འབད་ནས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་འདི་དག་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཕྱུག་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཚེ་རིང་བ་མཐོང་ནས་ལས་འབས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དག་རང་གི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་གྱུབ་པས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བཤད་ཅིང་ཡང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་ནེ་འདེ་ལྟར་ 
སྨྲ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་ཡོད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་རེས་འགའ་བ་དེ་ཉི་རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཚེར་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་འགའ་བཞཉིད་ཡིན་ 


༼༢༠༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཛོ་ཌྡེ/ ༼21༽ 
ནོ། ༈ཞེས་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རེག་ 
པ་ནི་ལུས་ལས་སྐྱེས་ལ་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་འདུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་ 
དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་ནི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དབང་པོ་ནེ་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཏེ་འཇེག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཡང་གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉེད་ལས་གྱུབ་པ་གཞན་ལས་མིན། །སྲན་ཟླུམ་སྐྱེར་ཚེར་གཟངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་ 
བྱའེ་མཇུག་མ་མགྲེན་པའི་ཚོགས་བཀྲ་དང་། །ཉེ་ཤར་ཆུ་རྣམས་ཐུར་དུ་འབབ་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལས་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཤེ་ནས་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མེད། །ལུས 
ཀྱང་ཐལ་བ་བཞེན་སོང་ནས། །སླར་འཚོ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་མཆོད་འདྲེ་སྲེན་མནན་བྱས་ན། །བཙན་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྱུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་ 
རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ལུས་ཉེད་འབའ་ཞིག་དག་ལས་སྐྱེས།། 
ཞེས་དང་། ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་འཆེ་སེམས་དཔེར་བཀོད་ནས་འཆེ་སེམས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་ 
པ་ཕྱི་མ་འཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བསྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གང་འཚི་སེམས་དེ་དང་དེ། །སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཆེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །ཉེས་བྲལ་འཆི་ཀའེ་རིག་པ་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་སེམས་མེད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཆང་ལས་མྱོས་པ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་བཞེན་ཞེས་ 
པའེ་རིགས་པ་ཡང་སྨྲ་སྟེ། ༣ 

དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འབྱུང་བ་སེམས་མེད ་རྣམས པས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད ་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེ 
ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མྱོས་མཐུ་དང་། །མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་བཞིེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 


༼༢༡༽ 


༼22༽ ཐཱ ཤི་རོལ་པའྭི་ཀྱབ་ན94/ 
རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀིས་བརྟགས་ནས་ཚེ་འདིར་སྦྱེན་པ་བཏང་བ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཕྱེ་མར་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ 
ནས་ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་ནམས་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་དེ། ཇི་ཙམ་དབང་ 
བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྒྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ 
གིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྱོད་ཅིང་ཟ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདེ་ 
གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ལུས་འདེ་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིག་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་ 
ལུས་ཞིག་པ་ན་དེ་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་གོམས་པར་ཕྱེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་དང་གྲོལ་བ་མེད་ཅེས་ཐར་པ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 

བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་དེ། ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བཞེན་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྒྲོན་མ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྩིག་པ་དང་དེའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་འདོད་པའོ།། 

གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཐོག་མར་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཁོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདེ་ཚད་མ་གང་ལས་ཡིན། རྗེས་དཔག་ནི་ཁོད་ཀྱིས་བཀག་པས་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ 
བ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། །མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


༼༢༢༽ 


རྩང་ྱ་རོལ་པའི་ཉ་རྗེ/ ༼23༽ 
བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་དངོས་པོ་བཞིན། 
དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན 
ཟླ་བའེ་ གཞུང་ལས་བྱུང ་བའི་རིགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ནིེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མར་སྨས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན 
འབྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། ། 
ཐོ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནེ། ལུས་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ནེ་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རེགས་པ་དང་། བློ་ནེ་ལུས་ལ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲེབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
དེའེ་བློ་ལ་ཡོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྣང་བར་ཐལ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གླབ་སྟེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ལུས་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བློ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཚ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ༈འདི་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱེར་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་གཏན་མེད་པའམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རེགས་པ་དེས་བཀག་གོ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
༼༢༣༽ 


༼2༢༽ ལུ ཤི་རོལ་པའི་ཀྱབ་ཆཿབའ/ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྭ་ལྟའི་རིག་པ་འདེ་བཞེན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའིེ་རིག་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
རིག་པ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་པ་འཆེ་ཁའི་ 
དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཞི་འཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་མཐུན་པར་བྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཨིན་པ་དེ་ནེ། རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཅགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་བཞེན། ཐ་མལ་པ་འཆེ་བའེ་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་འདེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གནད་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་མོད་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲེས་ 
ཤིང་། དཔྱོད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བསྒྲུབས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའང་ 
འགྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་པ་དང་གོམས་ཟེན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རང་གིེ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཡོན་ 
ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པ་ན་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྩེ་བ་སོགས་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་བློའི་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་སྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འབད་རྩོལ་རེ་རེ་མི་དགོས་པར་རིགས་འདྲ་ 
དུ་མ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་ 
ལ་ཐལ་བར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དེའེ་ 
༼༢༤༽ 


ཌྫང་ཀྱ་རོལ་པའི་ཉོ་ཛེ/ ༼25༽ 


འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བལྟའོ། ། 
གཉེས་པ། གཞན་སྡེ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ། 


༈ གཉིས་པ་རྟག་སྨྲ་དགག་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པ་དགག་པ། ཚངས་པ་བ་དགག་པ། ཁྱབ་ 
འཇུག་པ་དང་སྤྱོད་པ་བ་གཉིས་དགག་པ། དབང་ཁཕྱུག་བ་བྱེ་བྲག་པ་རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་དགག་པ། 
གཅེར་བུ་པ་དགག་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། 


༡༽ གྲངས་ཅན་པ་དགག་པ། 


༈ དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདེའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྙོན་པ་ཆུ་ཀླང་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་པ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་པ་སོགས་བརྩམས་པར་བཤད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ། དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ཀི་མཚན་ཉེད་ 
ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་བས་རང་བཞེན་སྨྲ་བ། སེར་ 
སྐྱ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་སེར་སྐྱ་པ། གཙོ་བོ་རྒྱུར་སྨྲ་བས་གཙོ་བོ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེར་སྐྱ་པ་དང་ 
གྲངས་ཅན་པ་ནིེ། གཞུང་ཆེན་མོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་ལ་ 
སེར་སྐྱ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་མང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ནེ་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་ཞིང་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་ 


༼༢༥༽ 


༼26༽ ཀེ ཤི་འོལ་པའྭི་ཀྱབ་ནཿབའ/ 

གྱུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་གཏེང་དཔོག་ 
པར་སླ་བས་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ད ་ ངག ལག་པ། རྐང་པ། 
རྐུབ། འདོམས་ཀི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། པགས་པའམ་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བློའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ལས་གཙོ་བོ་ནེ། རང་བཞིན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཅམ་ལྔ་སྟེ ་བདུན་ནི། རང་བཞིེན་དང་ནམ་ འགྱུར་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ནི། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞེར་བཤད་དེ། དབང་ 
ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་ 
བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་ 
འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །འདེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་ནི་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་བེམ་པོར་འདོད་པས་བློ་ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ 
བདག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་ 
རྣམས་རྫུན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཆོག །སྣང་བའེ་ལམ ་དུ་འགྱུར་མ ་ཡིན། །སྣང་བའི་ལམ ་དུ་གང་ གྱུར་དེ། ། ། །སྒྱུ་མ་ལྟ ་ཌྟ ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ 
གསོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྭ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་གཅོ་བོ་ནི། ལས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་། མ་ སྐེས་ 
པས་རྟག་པ་དང་། ཆ་མེད་པས་གཅིག་པུ་དང་། སེམས་མེད་པས་ཡུལ་ཁོ་ན་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
དོ་ ༈དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་ཚད་དང་དབྱེབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཡིང་ 
༼༢༦༽ 


རྫང་ཨྷ་འོལ་པའི་ཉོ་རེ/ ༼2༡༽ 
པར་བ་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའིེ་ཕྱིར་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིེག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་དཔྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་ 
ནེ་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །མུན་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་ 
གཡོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་གཏེ་མུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྙེང་རྟོབས་ནི་ཡང་པ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་བདེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་ 
དང་། །བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །རེས་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་སྙིང་སྟོབས་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་དག །གང་དུ་སྣང་ 
བའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི། །དེ་དག་རྡུལ་ནི་རྟགས་སུ་འདོད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཉེ་མུག་དང་། །བག་ 
མེད་གཉེད་དང་གཡེལ་བ་དག་།ལན་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་བ། །དེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད།། 
ཅེས་སོ། །སྐྱེས་བུའམ་བདག་ནེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ། 
མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ། བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བས་གཅིག་པུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
དུ་འདོད་དོ། །བདག་དེ་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པར་དུ་སྤྱིའེ་གློར་གནས་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡན་ག་བར་ 
གནས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཤས་བྱ་ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེཚུལ་ནི། གང་གི་ཆེ་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྐྱོད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས' 
བུསྦོར་ཞིང་དེ་ནས་གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱེན་ནྲོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། བོ་དང་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་དེ་ནེ་ཡུལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་པ་ལྟར་ཕྱིའེ་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ཀའེ་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་པེམ་ 


༼༢༧༽ 


༼28༽ མའ ཤི་འོ་ལ་པའིགཀྱ་བ་ན9འ/ 
ཅན་དང་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་མུན་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནེ། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེའོ། །སྙིང་ 
སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་ལས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བློའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཉེས་ཀའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེའོ། །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་ 
དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བློས་ཞེན་པར་དྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་ 
པའི་དོན་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་འདོད་དོ། །གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེས་ 
ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ཡུལ་ལ་ཚགས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཆེ་བསམ་གཏན་པསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། མིག་ 
དེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་བལ་བར་བྱེད་པས། དེའེ་ཚེ་གཅོ་བོ་དེ་གཞན་གྱེ་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ 
ཏེ་བདག་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
ལས་བཟློག་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཉག་གཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡན་ག་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་པའམ་ 
ཤྱི་བོ་ཅོད་པན་སོགས། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཅེས་སོ། །གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་རྣམས་ནེ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཅོ་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པ་མེད་ནྭ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་མེད་ 


༼༢༨༽ 


རྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཐེ་ཛེ། ༼29༽ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཀ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཉན་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། † 

གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ལྷ་མེད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
པ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའེ་ལུགས་ 
གཅིག་དང་། ཞོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོ་མའི་ངོ་བོ་རྐྱེན་གྱིས་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་གཉེས་རེ་ཡོད་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདེའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་དག་འཆད་མོད་ 
ཀྱང་མངོན་རྗེས་གཉེས་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚད་མ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ནི་སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། །ཚད་མ་འདེ་ཉི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་པས་ 
དོན་རྟོགས་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཟེར། །འདེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནེ། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་ནྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྱུ་གུ་ 
༼༢༩༽ 


༼30༽ ལེ ཤི་རོལ་པའྭིཀྱ་བ་ནཿབ4/ 
རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་མེད་ན་འབྲས་བུ་གསལ་བ་དང་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། ཐ་དད་ན་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རིགས་པའོ། །སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཞོ་ཉིད་ཞོའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྐུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅེག་པའི་ཕྱིར། མུ་གུ་ཉེད་བཞིན། རྩ་བའི་རང་བཞིེན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལྡོག་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ན་ 
གྲོ་ཛྷའེ་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལ་ན་གྲོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་མ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་རགས་པ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་ན་མིག་གི་ 
རྐྱེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མིག་ལས་གཞན་པ་རྫམ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཡང་ན་རྐྱེན་ 
གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་བཤད་པའེ་རིགས་ 
པའོ། །རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐློ་ཆོས་ 
ཅན། བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་དབང་པོ་དང་བདེ་སོགས་ལས་བདག་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས་དེ་ལྟར་གྱེ་དབང་པོ་སོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
ཐོ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདེ་སོགས་སྔ་ཕྱེ་འཕོས་ 
༼༢༠༽ 


ཌྣང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་རེ། ༼31༽ 
གྲོལ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཆེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ལྷག་པའེ་སྐབས་ 
གཞན་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་ 
དང་། །སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་འདེ་ཡི་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་ 
པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་པས། །ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱི། །ཆགས་ 
བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་། །ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་འཚོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེགས་པའོ།། 
གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འདི་དག་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལུགས་དང་ 
ཉེ་བ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫུན་པར་འདོད་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་སོང་ 
བར་འཆད་པ་ནི། བློ་གོས་ཤིན་ཏུ་ཆིང་བར་ཟད་དེ། བདག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྱུལ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་ 
དུ་འདོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དེ་དག་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པའི་ 
མཁས་པ་ཡིན་ན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་པ་ནམས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བག་ཚགས་བཟང་པོ་འཇོག་ 
པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་པར་གདའ་ལགས། 


༢༽ ཚངས་པ་བ་དགག་པ། 


པཿ གཉིས་པ་ཚངས་པ་བ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ† སྟོན་པ་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞེང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བྲམ་ཟེ་བ་དང་། ཚོངས་བ་པ་ 


༼༢༡༽ 


༼32༽ འ ཤི་རོལ་པའྭི་ཀྱབ་ནབའ/ 

རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་འོ། །འདོད་ཚུལ་ནི། ཚངས་པ་བས་འཇེག་ཉྟེན་འདེ་ཞིག་པའི་ 
དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་སྭ་ཆུ་མེ་ཆུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དག་སོ་སོར་འཁོད་པ་ལ་ནམ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སྣོད་བཅུད་འབྱེན་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དང་པོ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ཞིག་དེ་ལ་སྦྱར་བས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅེག་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འཕྲད་དེ་ཚོགས་ནས་ཆུུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་དེས་ཆུ་དང་ས་དང་མེའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུབ་པར་གྱུར་ཏིང་དེའི་ 
དབུས་སུ་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་གསལ་བཞིེག་གནས་པ་དེ་སྨིན་ཅིང་བརྡོལ་བ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་མདལ་ནས་བྱུང་བ་པདྨ་ལ་འདུག་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ་དེས་འཇིག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པས་དེ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་མེས་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་ལྟེ་བའི་པདྨ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་བློས་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བསྐལ་ 
པ་བདུན་དུ་མིང་བདུན་བྱུང་བར་གྲགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་བྱུང་། ཚངས་པ། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ 
པོ། པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། གདོང་བཞི་པ། མེས་པོ། གསེར་གྱི་སྙེང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། ཉི་མའེ་མས་ལྷ་དང་། སྦྱིན་བྱེད་མའི་མས་ལྷ་མིན་དང་། ཀླའི་མས་ཀླུ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བམ་ཟེ། དཔུང་པ་ལས་རྒྱལ་རེགས། 
བླརླ་ལས་རྗེ་རེགས། རྐང་པའི་མཐེལ་ལས་དམངས་རེགས་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ལུགས་ 
གཅིག་ལ་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་སྐྱེས། དེས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་བསུ་བར་རང་གི་བུ་མོ་བཏང་བས་དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆགས་ཏེ། ཁུ་བ་ཤོར་བྭ་ཐུགས་གཟར་གྱིས་བླངས་ 
ཏེ་མེར་བསྲེགས་པའི་དབུས་སུ་དང་སྲོང་ངན་སྤོང་དང་ཨཾ་གི་ར་སྐྱེས། ལྷག་མ་དུར་བའི་ནང་དུ་ལུས་ 
པ་ལས་དྲང་སྲོང་ཨ་ཏི་བྱུང་། དེས་སྙན་དངགས་དང་སྲིད་སྱང་གི་རིག་བྱེད་བརྩམས་དྲང་སྲོང་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱེན་དང་ངེས་བརྗོད་བྱས་པས་ཚངས་པའི་བུ་བཞེས་བྱས་པ་ལ་ཚངས་པས་བྱས་པར་ 


༼༢༢༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཛོ་ཌེ/ ༼33༽ 
ཟེར་བ་དང་། འདེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རིག་བྱེད་ནེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཆ་མེད་རྟག་པ་རང་ 
བྲུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། ལུགས་འདེ་དག་གིས་རེག་བྱེད་ཁོ་ན་ཚང་མར་འདོད་ 
དོ༈ ༈རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནམས་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དོན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨཧྣི་ཧོ་ཧྲཱི་ཛྲ་ཧོ་། །ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉེད་ 
མེ་ལ་སྔགས་ཀྱེས་སྦྱངས་པའི་མར་ལྡུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་སོགས་གཞན་ལ་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

མཐོ་རེས་དང་ཚངས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱེ་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རྟའེ་མཆོད་ 
སྦྱིན་དུ་འདོད་དོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ནི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་དང་། དེ་དག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲའེ་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་རྟག་པ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་མེད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཇུག་པ། གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་གནས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞི་ཕྱིའེ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ནང་བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་ 
ཐབ་ཏུ་ཁམས་འཛག་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ཐར་པ་ནི་དེའི་དུས་ཀྱེ་སྟོང་སང་དང་བདེ་བ་ 
ལ་འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་མཐའ་པའམ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་ནི། འདེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། གང་ཞིག་རིག་ 
བྱེད་ལས་མི་སྨྲ། །གང་ཞིག་རིག་ཕྱེད་ལས་མི་སྣང་། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །རེག་ 
བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ལས་ 
བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་པུ་པ། ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པས་རྟག་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
ཚངས་པ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པ། ཉི་མའིེ་མདོག་ 
ཅན། མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདས་པ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ། གཉེད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
༼༣༢༽ 


༼༢༢༽ ཅེ ཤི་རོལ་པའྭི་ཀབ་ནབའ/ 

པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་ཡང་འདེ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །མུན་པ་ལས་གཞན་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཉི་ 
མའི་འོད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདག་དེ་ཉིད། །མཁས་པས་ཤེས་ན་འཆེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཁོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཟད་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །སྲེད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲིན་བུས་སྐུད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཉེན་ནས་ལྷའིེ་མེག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བལྟས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བ་ན་དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུརཏེ། སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉེ་མའི་མདོག་མུན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཉེ་བདག་གིས་ 
རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལས་ལམ་གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་ 
ཏུ ༈གང་གིེས་མཐོང་ཞིང་བྟལྟ་བ་དེ། །སྡེག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞེ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལུགས་འདེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་དཔྱོད་པ་བ་དང་མི་གཅེག་ཀྱང་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཊེཀ་ཆེན་སོགས་སུ་དཔྱོད་པ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ 


གསང་བ་བ་རྣམས་ནེ་བདུད་རྩི་ཐེག་ལུང་ཞེས་བྱ་བའེ་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཤེས་རིག་ 
རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཕལ་ཆེར་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ་ལུགས་སྔ་མ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མས། རིག་བྱེད་ནེ་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དགག་པ་ 
ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ན་ཡང་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 


༼༢༤༽ 


ཌྫང་ཨ་འོལ་བའི་ཉོ་རྗེ ༼35༽ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་པོ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ན་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཅི་ཙམ་བཤད་ 
ཀྱང་ཉན་པ་པོས་དོན་གང་ཡང་གོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དོན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལྔ་རྔོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅི་ཙམ་བཤད་ན་ 
ཡང་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་པས་སྟོངས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཚིག་གཅེག་བརྗོད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་བར་ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ 
གོ་བར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རིག་བྱེད་རྟག་པ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཅིང་ཆ་མེད་ 
པས་གོ་བ་དང་མི་གོ་བའིེ་བདག་ཉིད་སོ་སོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཏེ། 

རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ 

ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་སོགས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཕྱོགས་འདེ་དགག་པའེ་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོད་ 
དོ། ༈ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བཅེངས་པ་དང་གྲོལ་བར་མི་རེགས་པར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱེར། མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་མོ་བཞེན། ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། མི་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སོགས་དེ་དག་གིས་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་དེར་བལྟ་ 
ཞིང་། ཇྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ལ་དངོས་དབའ་གིས་བདེན་པར་འཇུག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་སུ་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། །ཚངས་པའི་ལུས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་མི་རིགས་བཞི་མི་རུང་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཐར་ལམ་ཡིན་པ་འགག་པ་ཉི་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནའང་ཡོད་དོ། 
༼༣༥༽ 


༼36༽ འ ཤི་རོལ་པའི་གྱ་བ་ནའ/ 
༣༽ ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བ་དགག་པ། 


པཿ གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། དབྱོད་པ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ནེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་འདི་ལ་ནོར་ལྷ་དང་། སྲེད་མེད་ཀི་བུ་དང་། གྲོང་འཇོམས་སོགས་མིང་ཤེན་ཏུ་མང་ 
བར་བཤད་ལ། བླ་མ་ཟླ་བ་དང་། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཀྱང་ལུགས་འདེའེ་སྟོན་པའོ། །མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་པ། ཟླ་བ་པ། གླུའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ལུང་ནིེ་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཡལ་ག་དང་། ཞག་ཝྔ་པ། གཡུལ་གྱི་ལས་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནི། རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ནྭ་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་མ་ཁྲི་དྲུག་རྟོང་གིས་བསྐོར་ 
ཞིང་གནས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིག་བྱེད་བཞི། རི་བོ་མཆོག་ 
རབ། འབྱུང་བ་བཞི། བྲམ་ཟེ། སྦྱིན་བྱེད། ཟ་བ་པོ་སོགས་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཉི་མའི་ནང་ན་ང་ཁྱབ་འཇུག་སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་དང། 
ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཞེ་བ་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
ཇོ་བོ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱེ་བདག་ཉིད་འཆེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་ 
པར་སྨྲ་སྟེ། གང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བདེ་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ༈མ་ཞི་བ་ནི། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཉའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་བཏོན་པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གཏེག་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ཕག་དོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཚད་མནན་པ་དང་། མིའེ་ 
སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་དབང་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད་པ་དང་། མྲིའུ་ཐུང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྟོབས་ལྡན་ལས་གོམ་པ་གསུམ་གྱི་ས་བསླང་ཞེས་བསླུས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་བཅུ་ 


༼༣༦༽ 


ཌྩང་ཀྷ་རོལ་པའི་རོ་རྗེ། ༼37༽ 
ཐི་བུར་མ་ཌར་སྤྲུལ་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་སྲེན་པོལྐ་མགྲེན་བཅུས་ཕྲོགས་པ་ལ་སྤེའུཧ་ནུ་མནྦཱལ་གྲོགས་ 
བཅུལ་ཏེ་སྲེན་པོ་དེ་བསད་པ་དང་། ཛ་མཱད་ཨསྣོའི་བུ་ར་མ་ཌར་སྤྲལ་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསད་ 
དེ་རྒྱལ་རེགས་བཅད་པ་དང་། ནག་པར་སྤྲལ་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ཤིང་རྩོང་དུལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། རེགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་གཞི་རེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུལ་ 
བར་འདོད་ཅིང་། དེའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་གཏམ་རྒྱུད་རྙེང་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཝྤི་ 
མ་ནམས་དང་སྲོང་གདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ་ནམས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བས་པར་དུས་འཁོར་ 
ཀྱི་སྐོར་ནས་བཤད་དོ། །ལུགས་འདིས་ཀྱང་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྐོམ་པ་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདེའེ་ 
ླུངགི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་བརྩེ་ཚུལ་ཞིག་བཤད་མོད་ཀྱང་རང་རེའི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། འདེ་དག་ལ་ནིེ་དགག་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རླུང་ 
གིཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེས་འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། སྔར་བཤད་པའི་རིག་བྱེད་མཐའ་བ་སོགས་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནེ་འདེའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ 
རྒྱ་གཞུང་དག་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་དཔྱོད་པ་པའམ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ནེ། རྒྱལ་དཔོག་པ་སྟོན་པར་འདོད་ཅིང་གྲུབ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལ། བདག་ནི་བློའེ་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཅན་དང་། ཐེམ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན། 
རྟག་པའི་ངོ་བོ། །ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རེག་བྱེད་ཚད་མར་ 
འདོད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ། མཐོ་རིས་ཏི་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ངན་འགྲོ་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་ 
པ་ཨིནྱ་ི་དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། དེ་བས་ན་བདེན་པའི་ངག་ཀྱང་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཚད་མ་ཅི་མངོན་རྗེས་གཉེས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ། དཔེ་ཉེར་འཇལ། དོན་གྱེས་གོ་བ། 
༼༢༧༨ 


༼38༽ འ ཤི་རོལ་པའྭི་ཀབ་ནཿབའ7/ 





དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཚད་མ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། འདིའི་སྒྲ་བྱུང་ནི་གྲངས་ཅན་དང་འདྲ། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་ནེ། བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་ལ་འདྲ་བར་དཔོག་པ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་ 
བ་ནི། ལྷས་བྱེན་གསོན་པོ་ཊིམ་ན་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཚད་མ་ནེ། ཚད་མ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་ཡང་འཇལ་བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་འདེའེ་ཡུལ་ལ་ཡང་འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྔ་ན་མེད་པ། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ནས་མེད་པ། བ་ལང་རྟ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་མེད་པ། རེ་བོང་གི་རཱ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ 
བཞིར་འདོད་ཅིང་། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་དོ། ། 

དེའེ་ནང་ཚན་གཱ་ར་ཀ་པ་རྣམས་ནེ། ཚད་མ་དེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་རེགས་པའེ་ཚད་མ། ཡུལ་དེ་དམེགས་པ་མེད་པས་མེད་པར་ཉྟོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། སྨྲ་ 
བ་པོ་སྔ་མ་དག་གིས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱུད་པའི་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ། ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ཏོགས་ 
བ་ན་ཚོགས་པ་ཅན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཚད་མ། འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལས་ 
དེ་ལྟར་བྱུང་བ་སྙམ་སེམས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདེ་དག་གིས་འདོད་པའི་ 
བྱས་ཤུགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སོགས་ནེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེར་ལྟོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་བཞིེན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གཞན་བསད་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
རང་ཉིད་བྲོས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་བྱིང་ 
བ་ཁུབ་འཇུག་གིས་བཏེག་པ་དང་། རང་གི་ལྟོ་བར་སྲེད་གསུམ་གནས་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་གཞན་ 
གྱིས་ཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱང་འགལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འགལ་འདུ་མང་དུ་ཡོད་པ་དགག་པར་སླ་ཞིང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་དང་། དབ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། ། 
༼༡༢༨༽ 


ཌྩང་ཨྱ་རོལ་པའི་ཛེ་རྗེ/ ༼3༠༽ 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་སླེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནེ། ཆགས་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་རམ། མི་རྟག་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་རམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་དེ་སུས་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། བསླབས་ན་ཤེས་ནུས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཟད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ། དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའེ་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའེ་གཉེན་པོ་གོམས་ 
པས་མ་ལུས་པར་འཛད་པའི་ཕྱེར། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའེ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ 
དེའེ་གཉེན་པོ་ཤེས་པའང་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མནར་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་དེའེ་གཉེན་པོ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ 





སྟོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐར་ལམ་གཟེགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལན་ལ་རེ་ 
བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདེ་དག་ནེ། རིག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་དང་། དེ་མ་ཐློ་ 
བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༤༽ དབང་ཕྱུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ། རེག་པ་ཅན་གསུམ་དགག་པ། 
པཿ བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། སྟོན་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་ 


དབང་ཕྱུག་དང་། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག གཟེགས་གཟན་སོགས་སོ། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དབང་ 


༼༢༩༽ 


༼4༠༽ འ ཤི་འོའ་པའྭི་ཀྱབ་ནབའ/ 
ཕྱུག་པ། ཞི་བ་པ། ཡེ་སྲིད་པ། རྐང་མིག་པ་རྣམས་སོ། །འདེའི་ཞི་བ་དང་། ཡེ་སླེད་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་མིང་ཡིན་ལ། རྐང་མིག་ནེ་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཆེན་གྱེས་ཨུ་མའེ་སྲུང་ 
མ་ལ་དྲང་སྲོང་དེ་བཞག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཨུ་མ་ཆགས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་དྲང་སྲོང་དེས་རྐང་པར་མིག་ཕབ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྙུངས་པས་ལྷ་ཆེན་མཉེས་ནས་གཞུང་རྩོམ་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཞེས་གྲགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་རྐང་ 
མིག་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དབྱེ་བ་ལ་སྤྱིར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་གྲངས་ཅན་པ། 
བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་པར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་རིག་གཉེས་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གཉེས་ལྷར་འཛིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་དེ་གཉེས་ལ་ཚངས་པ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་ལུགས་འདེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རང་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ལོགས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞེན་འདེར་ཡང་འཆད་པས་ན་དངོས་ཀྱི་དབེ་བ་ནི། གསལ་བྱེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་གཉེས་ 
སུ་བྱའོ། །ལུང་ནེ་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
སོ། ༈འདོད་ཚུལ་ལ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནེ། གངས་རེ་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ན་བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དང་སྲས་ 
ཚོགས་པདག་དང་གདོང་དྲུག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟོང་གེས་བསྐོར་ཞིང་གནས་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་གོ་ཆས་བཤད་དོ། ། 

དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་ 
པ་ཕྲ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་ཡང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྭ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བདག་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་ཡོད་པས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམ་པར་ཕྱེན་པས་གར་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱེས་མཆོད་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བས་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། ཐར་ 
༼༣༠༽ 


ཌྫང་ཀྱ་རོལ་པའི་ཐེ་ཌྗེ། ༼41༽ 
པ་དང་ལྷའེ་ལུས་སོགས་གང་འདོད་ཐོབ་པས་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལས་བཤད་དོ། ། 

གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་སྟེའུ་བཞིན། དབྱེབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞེན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་བཞེན། དེས་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལམ་ 
ནི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒའེ་རྩེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། ཐར་པ་ནི་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལས་ 
འཁྲེག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བཤད་པ་ནི་འདེར་མབིས་ཏེ་གཞན་དུ་བྷཝ་བར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་ རིག་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། འུག་པ་ལ་ལྷར་འཁྲུལ་ནས་ 
ཚིག་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་རློམ་པའི་དྲང་སྲོང་འུག་པ་དང་། གཞན་གྱེས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་གཟན་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཟེགས་ 
གཟན་པ་དང་འུག་པ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་ནི་རིག་པ་ཅན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་མཁས་གྲབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་གཉེས་ཀས་བཤད་ལ། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདེ་གཉེས་ལ་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་སྦྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུད་པར་མང་དུ་ 
སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་ན་རིག་པ་ཅན་ 
པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཚད་མ་ནེ་མངོན་རྗེས་ལུང་གི་ཚད་མ་གསམ་དུ་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་ཅིང་། རིག་པ་ 
ཅན་པས་དེ་གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེ་བཞེར་འདོད་དོ། །གཉེས་ཀས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ 
ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་སྔ་མ་ཅན། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་ལྷག་ལྡན་དང་། ཆོས་གཅིག་ 
མཐོང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཞན་ཤེས་པ་སྦྱེར་མཐོང་ཅན་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 


༼༤༡༣། 


༼42༽ ཐཱ ཤི་འོལ་པའིགྱ་བ་ན9༢/ 

གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དུག་ནི། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། དཔེ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་དང་། རྟོག་གེ་དང་། གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རོལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དང་། ཚིག་ངོར་དང་། ལྟག་ཆོད་དང་། ཚར་བཅད་པའི་གནས་རྣམས་སོ། །ཆིག་དོན་དྲུག་གི་ 
འདོད་ཚུལ་ནེ། འདེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དབྱེ་བ་ནེ་དགུ་སྟེ་ 
ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་དུས་ཕྱོགས་བདག་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་རང་རྐྱ་བར་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
་ནེ། རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་ཞེས་བྱ་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྟག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་ 
པའི་རགས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པར་འདོད་དེ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅྩོམ་ཚུལ་ནི་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པས་ལྡན་པ་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་མི་བསྐྱེད་ལ། བུམ་པ་ལྟ་ 
བུའེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ་འབྱུང་བཞི་རགས་པའི་རྫས་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེའེ་སའེ་རྫས་ནི་སའེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཁོ་ནས་བརྩམས་བ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡུལ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་འཕྲད་ 
པ་ལས་སྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་དོན་གཞན་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ནི་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོན་གཞན་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ནེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་རགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ནི་ལུས་དབང་བློ་གསུམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
བའི་རྫས། བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་ལ་འདུ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ། །མི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། །སྐྱེས་ 


༼༤༽༽ 


ཌྩང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཐེ་ཌྡེ/ ༼43༽ 
བུ་དང་གང་ཟག་ཀྱང་དེའེ་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། རྫས་ལ་བཉེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། 
འདུ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ། ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ཉིེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
དང་། རོ་དང་། དཱི་དང་། རེག་པ་རྣམས་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། ལྡན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བློ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྡྔལ་དག་དང་། འདད་པ་དང་། སྡང་བ་དག་དང་། འབད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་གོ། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དང་གི་སྒྲ་ལས་ལྕི་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ནྣམས་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ 
གཞན་དུ་དོ་བ་དང་གཤེར་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལས་གཟུགས་ 
ཏྲ་རོ་རེག་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གྲངས་ནས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་བར་བདུན་ནི་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། བློ་ནས་འབད་པའི་བར་དྲུག་དང་། ཆོས་ 
ཆོས་མིན་གཉིས། འདུས་བྱས་དང་དགུ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལྕེ་སྙུམ་དྲོ་གཤེར་རྣམས་ནི་རགས་ 
པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་རོ་དྲི་རེག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མིག་ལྕེ་སྣ་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་སྟེ་ས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གྲངས་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཚད་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། སོ་སོ་བ་ནི་གཉེས་ཆོས་རྣམས་ལ་ 





ཡོད་པའི་སོ་སོ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྡན་པ་ནི་འཕྲད་པ་དང་བར་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ནེ་འཕྲད་པ་ཞིག་པའམ་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་བར་འཛེན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། གཞན་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཀ་བ་བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། བློ་ནི་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བ་ནི་སིམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་གདུང་བ་དང་། འདོད་པ་ 
ཞི་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། འབད་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ་བདེ་བ་མན་ཆད་འདེ་དག་ཀྱང་ 

༼༤༣༽ 


༼4༢༽ འ ཤི་འོལ་པའི་ཀྱབ་ན9འ/ 

ཏན་དང་། དོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣུམ་པ་ནི་མར་ལ་སོགས་པའི་ས་ཚུ་འཕྲད་པའི་རྫས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། འདུས་བྱས་པ་ནི་ཤུགས་དང་བག་ཆགས་དང་གནས་པ་འཇིག་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཤུགས་ནི་དཔེར་ན་མདའ་འཕངས་པ་སི་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། བག་ཆགས་ནི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། གནས་པ་འཇེག་པ་ནེ་ལས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་འབད་པས་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་འབད་པ་བཏང་བ་ན་སྔ་ 
མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ནེ་ཁུས་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མ་མཐོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེར་བའེ་ལས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟེར་བའི་ལས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་ནི། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། 
བསྐུམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་འདེགས་པ་ལ་མཚོན་ན་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་འོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ། འདེགས་བྱ་འདེགས་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྱི་ནེ། གང་ལ་རང་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཉེ་ཚེབའི་སྦྱེ་གཉེསསོ། །དང་པོ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིདཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བ་ཡང་ཉིད་དང་ཤིང་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ནི། ཆོས་གང་གིས་རང་གི་རྟེན་དེ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་། དྲུག་པ་འདུ་བ་ནི་ཡུལ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་འདི་ལ་འདི་ཡོད་བའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟེན་རྫས་སོགས་དང་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཉྟེན་དང་བཉེན་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ལས་རྔས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་པ་མེད། རྫས་ལས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བརྟེན། སྤྱི་ལ་སྤྱེ་གཉེས་པ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ། ལས་ནི་ 
༼༣༥༽ 


ཌྩང་ཨྷ་འརོལ་པའི་ཛེ་ཌྗེ/ ༼45༽ 
མི་རྟག བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་ནི་རྟག་པར་འདོད་དོ། ། 
ལུགས་འདེས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། ཁྱུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྒྱུང་བར་ 
གནས་པ་དང་། བླ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་ནམ་ཞིག་བླ་མའེ་མན་ངན་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ཏེ། བདག་ 
དབང་སོགས་ནམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ 
གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། 
ཆས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའིེ་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་རྙེང་ 
པ་ཟད་པས་སྔར་བླངས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་སོགས་བདག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། གསར་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་བླངས་པས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་ 
དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དདེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་འདེ་རྣམས་ལས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ཐྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརླེང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་འདེ་དག་གི་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པའེ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བདག་ 
གིས་འདེར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པའི་གཞུང་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ 
ཀྱི་ཊེཀྐ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤྱིར་བློ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། བློ་རྟག་པ་ཞིག་གིས་བྱྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། །བྱེད་པ་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་ 


རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཆོས་ 


༼༤༥༽ 


༼46༽ འ ཤིའོལ་པའི་ཀྱ་བ་ན9༢/ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྡོད་ 
ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོད་ལ་ཡང་མཁུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་འདོད་ན། དབང་ 
ཕྱུག་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་ 
རུང་སྟེ། དབྱེབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་རུང་། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱེ་དབྱིབས་ལྡན་ 
དེ་དག་དཔེ་བུམ་སོགས་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་དྱབིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱེབས་དང་རྒྱུ་རེགས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྱིབས་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱ་ 
བོའི་རྫས་ལས་རང་ཡོད་པའི་གཞིར་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་ 
དེས་བྱས་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇེམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ 
ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རྤུ་གུའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་ཕྱུག་མྨུ་གུའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་ལས་མ་འཕོས་བཞེན་དུ་སྐབས་ལ་ལར་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡོང་དུམ་ཡང་རྨ་སོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུར་རྟོགས་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་ནེ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། སྡོད་འཇུག་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག །འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའེ་རེགས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ལམ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་པའི་གཅེག་ 
པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱར་བར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
༼༦༦༽ 


རང་ཀ་རོལ་པའི་ཛེ་ཛྗེ། ༼47༡༽ 
ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནམས་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དབང་ 
ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའེ་དབང་བསྐུར་ཀྱེ་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། སིད་པ་ལས་གོལ་བའི་ལམ་མིན་ཏེ། ཁོད་ 
ཀྱིས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་སོགས་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
པའི་དབང་གིས་མིག་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཤི་བའི་ཚེ་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་འཆི་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེའེ་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཚང་བའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཅིང་གྲོལ་གང་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་ 
པ་ནི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅེག་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ 
སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདག་ལས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ 
དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དག་ལས་བདག་ཉིད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ཙམ་གྱིས་ནེ་གྲོལ་བར་ཡང་། །སྨྲ་བ་ 
ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་རིགས་པའོ། །གསལ་བྱེད་དངོས་པོ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་རིགས་སོགས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེ་མེད་པ་མ་གབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནེ་སྐྱེས་བུ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་དབྱུག་པ་ཁོ་ན་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དབྱུག་པ་ 
ཅན་ཞེས་པ་ཉི་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི་དབྱུག་པ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དབྱུག་པ་ཡན་གར་བ་ལ་ཡང་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་ 


༼༤༧༽ 


༼48༽ ཐཱ ཤི་རོལ་དའི་གྱ་བ་ན9༢/ 

ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དོན་གཞན་གྱིས་ཏྱབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཅིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའེ་དངོས་ 
པོ་ལ་བྟཚོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པར་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའེ་རེགས་ 
པའོ། ། 





༥༽ གཅེར་བུ་པ་སྨྲ་བ་དགག་པ། 

༈ ལྔ་པ་གཅེར་བུ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལཾ སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་དང་། ཏྱུ་མཆོག་དང་། འཕེལ་བ་སོགས་ 
སྙོན་པ་ཉིད་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ་གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཟད་པར་འདོད་པས་ཟད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྒྱལ་བ་པ། མཆོད་པས་སྟོན་པར་འཛིན་པས་མཆོད་ 
འོས་པ། སྲོག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་འཚོ་བ་པ། གཅེར་བུ་ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛིན་པས་འཛེམ་མེད་པ་དང་ཐལ་ 
བ་པ། ཕྱོགས་སུ་ལྡོམ་བུ་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལུང་ནི་རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་ཚུལ་ལ་འདེས་འདོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནེ། སྲོག ཟག་པ། སྡོམ་པ། 
ངེས་པར་ན་བ། འཆིང་བ། ལས། སྡིག་པ། བསོད་ནམས། ཐར་པ་རྣམས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ 
ནི། སྲོག་ལྡན། སྲོག་ལྡན་མ་ཡིན་པ། ཟག་པ། སྡོམ་པ། སྤང་བ། བཅེངས་པ། འཕར་བ། འགྲོ་ 
བ། འོང་བ་སྟེ་དགུར་འདོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལས་སྔ་མ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཅེར་བུ་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
ཤམ་བྷ་ལའི་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་སུ་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ནི་སྲོག་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉེས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དེ་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་ཐ་མི་དད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་དང་གྲངས་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 


༼༤༨༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རེ། ༼4༠༽ 
ཐ་དད་པའི་སཱོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགུ་བུམ་ 
པ་ལས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་གཅིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནེ་མང་པོ་ཡིན་པས་གངས་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་འཇིག་པར་རཇེས་སུ་འགོ་བས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ནི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ 
པས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི། བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་རྟག་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ 
འཇུག་པ་ཅན་དང་། རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པས་གནས་སྐབས་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྟག་ 
པའོ། ། 

རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ། གྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་། སྡིག་པའོ། །སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་ནི་དགུ་སྟེ། དེ་ལས་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། རླུང་ 
དང་། སྲེན་བུ་དང་། གྲོག་མ་དང་། བུང་བ་དང་། མི་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ས་སོགས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ 
གཅིག་ལྡན་ཏེ། རེག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེན་བུ་དང་། བུང་བ་དང་ཉ་ལྕིབས་ 
དང་སྲེན་བུ་པྨད་ལ་སོགས་པ་ནེ་དབང་པོ་གཉེས་ལྡན་ཏེ། རེག་པ་དང་རོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གྲོག་མ་དང་སྲིན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དབང་པོ་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རེག་པ་དང་རོ་དང་སྣའེ་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྦྲང་བུ་མཆུ་རེང་ལ་སོགས་པ་ནེ་དབང་པོ་བཞི་ལྡན་ཏེ། རེག་པ་རོ་སྣ་མིག་ 
གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དང་རྐང་བཞི་པ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རེག་ 
པ་དང་། རོ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐཟེར་རོ། །དུས་འཁོར་ 
ནས་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཟག་པ་ཞི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཟག་པར་བྱེད་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པ་ཉིད་དེ། ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ 
པར་རྒ་བ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། སྒོམ་མི་འཐུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 


༼༤༩༽ 


༼50༽ པེ ༅ིརོལ་པ འེ གབ་ནབའ/ 





སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ།།འཆེང་ 
བ་ནི་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལས་ནི་ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྡེག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་པ་ནེ་ལུས་གཅེར་བུ་ 
དང་ངག་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་སྨྲ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བོ་ 
གྲོས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟེང་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དབྱེབས་ 
གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་བསླང་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་ཀུ་མུད་ཀྱི་མདོག་ཅན་དཀར་པོ། །ཚད་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏེག་མདོག །གདུགས་ 
བཀན་བཟུང་བའི་དབྱེབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ 
གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནེ། ལྡོན་ཤིང་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་ལས་རྟ་སྐྱེ་བ་བཞེན་དང་། དུས་ 
སུ་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་སོགས་དྱེད་དུས་དང་ཁྱི་སོགས་སྟོན་ཀ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ 
དང་། དགུན་དུས་གཉིད་ལག་ཅིང་དབྱར་དུས་སྤྱོ་བའི་ཕྱིར། རྐྱང་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ 
ཟེར་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་ལ་ཆོས་ཀུན་མཁེན་པ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ཀུན་མཁེན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནེ་ཀུན་མཁེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐར་མའིེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་མ་བརྩམས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་བཤད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མའིེ་མཐའ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲའོ། །དེ་དག་རྒྱས་ 
པར་མངས་པས་དོགས་ནས་མ་བེས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


༼༥༠༽ 


རྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼51༽ 

གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཞོ་འཐུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་སྟེ་ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཞོ་ཡིན་དགོས་པས་འོ་མའི་ནམ་འགྱུར་དེ་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྔ་མོ་ནི་ཞོ་རྔ་གཉེས་ཀ་མིན་ 
གྱེ་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་བཞིན་གཅེག་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་ 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་དད་པ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མི་སྲེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནིེ་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་འཇུག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱེ་རེགས་པའིེ། །གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་མི་འཇིག་ཀྱང་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། 
བདག་དེའེ་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རྫས་དེ་ནམ་གྲངས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་སྔར་ 
ཡོད་མ་དོར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ན་ཡང་མི་འཐད། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་དོར་བ་དང་འབྲེལ་ན་ཡང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བདག་གམ་སེམས་པ་ཅན་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའེ་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དོར་བའི་ཕྱེར། ཅི་སྟེ་རྫས་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་བྱས་ན། དེ་ 
གཉེས་ལ་འཇིག་མི་འཇེག་གི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས་བཤད་པའི་རེགས་ 
པའོ། །ཤེང་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ 
ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོ་དང་ཉེ་བ་ལས་ལྕགས་གཡོ་ 
བ་བཞིན། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཞེས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
༼༥༡༽ 


༼52༽ ཐཱ ཤི་རོལ་པའི་གྱ་བ་ནཿ9@/ 
དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕྱེར། ཕག་དུམ་བཞིེན། དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། གནོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་སེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་མི་ལྡན་ཡང་ 
རིགས་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གྲོག་མཁར་དང་། ཕྱི་རུ་དང་། གསེར་ 
གྱི་མྨྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིགས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཏེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། སྐར་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དགོས་ 
པའི་གཅོ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་མཁྱེན་ཀྱང་བསྟན་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཏེན་ནས་གསུངས་པ་ 
ཨིན་པ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱེས་སྐྱོན་དུ་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་དང་པག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་མཛད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་གྱི་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སྲུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ་དག་གིས་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྙིང་ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་རིགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བཅས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
༼༥༡༽ 


ཌང་ཉྱ་རོལ་པའི་ཉོ་ཛེ/ ༼53༽ 
རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འཛིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པའེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་སགས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོག་པར་རོག་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དག་ཏུ་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་ཕྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུུ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་ 
དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་བཞག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བཤད་ཆོས་ 
ཅམ་དང་ཕྱིའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་གྱེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་མི་མཁོའོ་སྙམ་པའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། གཞན་དང་གཤགས་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་འཐོབ་ཏུ་རེ་ 
བའེ་ཀུན་སློང་ངན་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་རེང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པས་ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་གནོད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས་བདག་ 
ཅག་ནྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས། སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་ 
པའེ་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། བློ་མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་མ་བཀྲས་ན། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐོང་ 
བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རགས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཅམ་ཞིག་གི །ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
གྱི; ༈ཚད་མའི་རྟོབས་ཀེས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱེར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་འགྱུར་བས།། 
ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། ] ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་ 
དང་། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་གྱུར་དེ་སྲེད་དུ། །ངོམས་མི་སླ་བར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་ 
པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཉེ་ལེགས་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ། 


༼༥༣༽ 


ཌྣང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྡེ། ༼ཧ༢༽ 
༄༅། །གྲབ་པའི་མཐའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྡེ་ཚན་གཉེས་ 
པ་བཞུགས་ 
སོ།། 


` ས་བཅད་གཉེས་པ། རང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། ྣ 


4 གཉེས་པ་རང་གི་སྡེ་པའེ་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
སོ་སོའེ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་ 
པོ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་དྲང་པོ་གསལ་བར་མཛད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པས་སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀླད་པ་མཐའ་ 
དག་འགེམས་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས། དང་པོ་ཁོ་ནར་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་མ་ 


༼༥༤༽ 


༼55༽ ༤ ཤྱཾབ་མཐའྱེ་ནཧོ་ཧཉིན/ 
གཡང་ས་མི་བཟད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཅན་ 
གཟན་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཅེས་ཤིང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྗིན་གྱེས་རྣམ་པར་གང་བའི་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་ལྷུང་བས་ཉམ་ཐག་པའི་སྨེ་སྔགས་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་པ་དག་ལ། 
ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བུང་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་གཟེགས་ནས་མཐོང་བ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གསོས་སུ་ 
གྱུར་ཅིང་། འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འབད་པས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གང་ཞིག་བློ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་གཡའ་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དག་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འབད་པ་ལྷུར་མཛད་པས། ཅི་ཞེག་ལྟར་སྟེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་གཡོགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བརྙེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བའི་འདུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱེ། ཞོན་ཀྱང་སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
སུ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
༼༥༥༽ 


རངང་ཀ་འོལ་པའིཉོཛེ། ༼༡༠༽ 
བོས་ས་གསུམ་གྱི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ལུས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལས་ཤིང་ ཛྫམ་པྲིཀི་ཝོ ལྡོན་པས་མཚན་པའི་གླེང་འདེར་ནེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ ་དུ་མང་ 
པོས་བཀུར་ ་བའི་ རྒྱལ་པོ་ནས །ཆད་པ་མེད་པར་ བརྒྱུད ་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྲཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འཁུུངས་ 
ཏེ་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་ནས་ཁིམ་ནས་ཏྱེམ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད ང་། དཀའ་བ་སྦྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེག ས་པ་དང་། བདུད་ 
བཏུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་ 
པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཝ་ར་ཌུ་སིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ 
ཀུན ་ཤེས རྟེ ༥ཡ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་མིའེ་འཁོར་དཔག ་ཏུ ་མེད་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ 
བརྩམས པཛཆོས་ཀྱ ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ལྷ་དང་མིའེ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་བཅམས་ཏེ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེའེ་རྗེས་ 
སུ་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འཁོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲབ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད ་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུག་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ 
ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད ་པ་བཞི་ལ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེར་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ཆོས་ཏྱི་ཕུང་པོ་རེར་བྱས་ 
པའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ། ལུང་ དུ་བསྙན ་པའེ་སྡེ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླེང་ 
གཞིའི་སྡེ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་ྱུང་གི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ སྡེ། ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པའི་སྡེ། 
༼༥༦༽ 


༼57༽ * ཤཧཱབ་ནཐའཧེ་ནཧོ་ཤཊི/ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། དེ་ནས་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིེས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡོད་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་དག་གི་བར་བར་ན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གནས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ཉེད་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའེ་མཛད་པ་ཟིན་ནས་འོད་སྙངས་ཆེན་ 
པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ཡུལ་རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཅན་མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། 
འཕགས་པ་འོད་སྤངས་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མཛད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་བརྩེགས་པ་གདན་དུ་བཏེང་ 
བའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཛེགས་ཏེ་ཁ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་གདོང་མཆི་ 
མས་གང་བཞིན་དུ་སྙན་པའེ་གདངས་དང་བཅས་ནས། འདེ་སྐད་བདགས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་མདོ་སྡེའིེ་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །དདེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་བབས་ཏེ་འཁོད་བ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འོད་སྤངས་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །འདེ་དག་ལ་བཀའ་བསྡུ་བ་ 


༼༥༧༽ 


ཌྣང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་རྡེ། ༼58༽ 
འདས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། དེས་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ 
དང་། དེསྟ་ཉི་དི་ཀ་དང་། དེས་ནག་པོ་དང་། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། དེ་ 
ལ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
བཀའ་བསྡུ་བ་གཉེས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་ 
པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
བཅུ་སྐྱད་པས་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་འདུས་ཏེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཕམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནེ་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནེ། ལུང་ལས་མི་འབྱུང་ཞེང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་པ་ན་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྐྱ་བོའི་བུ་ཞེས་བྱ་བར། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆ་བྱེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུར་མི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་མའི་བུ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་རྩོད་པ་བཟླམས་ནས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞིེ་བར་བྱས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ། 
རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་ 
འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་བཞི་སྐད་རེགས་མི་མཐུན་པ་ལེགས་སྦྱར་དང་། ཟུར་ཆག་དང་། ཡུལ་གྲུ་རང་ 
བཞེན་པ་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་ལུང་འདོན་པ་ན་སློབ་མ་ནྣམས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞེར་ 
གྱིས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ 
༼༥༨༽ 


༼59༽ ༤  རྱཾབ་མཐའཀྱེ་ཨཧོ་ཧཉིས/ 
ཏེ ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲིའི་མེ་ལྟས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྙེད་ནས་བལྟས་པས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་གུར་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
པར་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ 
དགྭ་ཀུང་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྣོད ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད ཀྱི་རྩ་བའི་ 
སྡུད་པ་པོ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 

རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདག་ 
ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་རབ་ཉིེ་དེའེ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་བསྡུས་པའི་དུས་རྣམས་མདོ་སྡེའེ་ཕྱོགས་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་མོད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དངོས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཆད་ཉན་གྱིས་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་དུས་དེར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆེར་མ་བྱུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཞེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དང་ཀྱུ་ཡུལ་སོགས་ན་བཞུགས་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། 
རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའེ་གདེངས་ཀ་ཅན། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞེན་གུས་ 
མནོས་ནས། ས་ཡི་གཏེང་ན་གནས་པའི་རབ་རེབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 


༼༥༩༽ 


ཌང་ཨྱ་རོལ་པའི་ོ་ཌྡེ/ ༼60༠༽ 
བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནེ། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
པས། གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས། ཀླུའེ་འཇེག་རྟེན་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས། དེའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་དག་ནས་བསྡུས་ནས་ 
མིའེ་འཇིག་ཉེན་དྲུ་ཧས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་པའེ་རྗེས་ནས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ནི་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་གཉེས་གང་ཟ ག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ད བང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ། བྱེ་བག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བུ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲ་ 
བཤད་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ཏེ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའམ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའམ། དུས་གསུམ་རྗེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 


༼༦༠༽ 


༼༠ཿ༽ * ཤྱབ་མཐའ་བེ་ནཧོ་གཉིས། 
ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་གྲགས་ཆེའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ། 

སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ནི། རྟག་གེ་འབར་བར་ལུགས་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་བོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་བའི་ཚེ་རྩོད་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
བྲུང་བའེ་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེས་རེ་ཞིག་སྡེ་པ་གཉེས་སུ་ཆད་ནས་ 
གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ 
ཡང་རིམ་ྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། འདེ་ལྟར། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་ 
སྡེ་པ་དང་། ཐ་སྟད་གཅེག་པ་དང་། འཇིག་བརྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བ་ 
དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བ་དང་། ཤར་གྱེ་རི་བོ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རེ་བོ་བ་རྣམས་ 
སོ། ༈གནས་བརྟན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་ནས། རྣམ་པ་བཅུར་གནས་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། གནས་ 
བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་ 
ཐོའེ་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྤས་བ་དང་། ཚར་བཟང་ 
འབེབས་པ་དང་། བླ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་གཉེས་པ་ནི། གངས་ 
རི་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡོད་སྨྲ་བའེ་མིང་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུར་སྒྲ་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་མུ་རུང་ཏ་ཀ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཀུན་གྱེས་བཀུར་བའེ་མིང་གཞན་ནེ། ཨ་པན་ཏ་ཀ་བ་དང་། 
ཀུ་རུ་ཀུ་ལ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཅར་བཟང་འབེབས་པའི་མིང་གཉེས་པ་འོད་སྲུངས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
བླ་མ་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ལུགས་གཉེས་པ་ནེ། བྱེ་བའེ་དུས་དང་། གནས་ 
དང་། རྒྱུ་མཚོན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཅྭ་ བའི་དྱབེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདེ་ལྟར། གནས་བརྟན་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་པའོ། །གནས་བརྟན་པ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ཐམས་ 
༼༦༡༽ 


ཌྱང་ཨྱ་འོལ་འའིརོ་ྗེ ༼༠༩༽ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པའོ། །ཡོད་སྨྲ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་། མདོ་ 
སྡེ་སྨྲ་བའོ། །གནས་མའི་བུ་བ་ཡང་བཞི་སྟེ། མང་པོས་བཀུར་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་ 
པོའེ་ལམ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་རྣམས་སོ་།དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་པ་ནི་དྲུག་ཏུ་གནས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། འདི་ལྟར། དེ་ཉིད་དང་། ཤར་གྱི་རེ་བོ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ 
རི་བོ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རི་བོ་པ་དང་། གངས་རེ་བ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། 
བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ཡང་བཞི་སྟེ། ས་སྟོན་པ་དང་། འོད་ 
སྲུངས་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

ལུགས་གསུམ་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ལོན་པ་ན། རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གྲོང་ཁེར་པ་ཏ་ལ་སུ་ཏྲའི་ནང་དུ། སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་བསེལ་པའི་དངོས་ 
པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། འཕགས་པ་འོད་སྙངས་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་སྤུ་ཆེན་པོ་དང་། གཏོང་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་དང་། རེས་ཏ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའེ་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་དགེ་འདུན་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ན། བདུད་སིག་ཅན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པ། དགེ་སོང་གི་ཆྭ་བྱད་འཛིན་པས། རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། གཞིེ་སྔས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། གནས་བརྟན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དག་གིས་གཞི་ལྔ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་ལྔ་ནེ། རྗེས་སུ་སྟོན་པར་ཕྱེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་ 
ལན་གདབ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉེས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉེས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ཙུ་ གསུམ་བར་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་འཁྲུག་ལོང་གིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བྱཧ་ཕག་གཉེས་འདས་པ་ན་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ།། 


༼༦༢༽ 


༼༠3༽ $ ཤྱཾབ་ནཐའྱེ་ནཏོ་ཧཉེན7 
བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་གནས་པར་བཤད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ནེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རི་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་རྣམས། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་ 
འོད་སྤངས་སྡེ། །ས་སྱང་སྡེ་དང་ཆོས་སང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇེགས་བྱེད་གནས། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒྲོགས་རི་དང་སྦུང་བ་པ། ། གནས་མའི་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནེ།། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་ཕྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གྱུར། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བའི་ 
མཁན་པོ་ནེ། རྒྱལ་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། །སྐད་སཾ་སྤྲཾ་ཏའེ་སྐད་ 
དུ་འདོན། སྣམ་སྦྱར་ནི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར། གྲྭ་རྟགས་ཨུཏྐ་ལ། པདྨ། རིེན་པོ་ 
ཆེ། ཤིང་ལོ་སྟེ་བཞིའོ། ། 

དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནེ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ། སྐད་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པ་ཡན། གྲྭ་ 
རྟགས་དུང་ངོ་། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནེ། དམངས་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་ 
བར་འཁོར། སྐད་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་པ་ཡིན། གྲྭ་རྟགས་མེ་ 
ཏོག་སོ་རྩི་ཀའོ། །གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། རྗེ་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ 
ཀ་ཏུ་ཡ་ན། སྐད་ཐ་མལ་པའི་སྐད་དུ་འདོན། །སྣམ་ཕྲན་སྔ་མ་དང་འདྲ། གྲྭ་རྟགས་འཁོར་ལོའོ། །མིང་ 
འདོགས་ལུགས་ནི། བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་སྤས། །དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྨྲའོ། །བཤེས་ 
གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །མང་པོས་བཀུར་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་། །ཟླ་བ་སེང་གེ་སྦས་པ་ཡིན། །གནས་བརྟན་པ་ལ་གོ་ཆ་ལྷ། །སྡེ་དང་འཚོ་དང་སྐྱོང་བའོ། །ཞེས་ 
༼༦༢༽ 


ཌང་ཨྷྱ་འོལ་པའི་ཐོ་རྗེ། ༼64༽ 
པ་ལྟར་རོ། །པྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་འོག་པ་དང་ཁ་ཆེ་བ་གཉིས་སོ། །དུས་གསུམ་ 
རྫས་སུ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡེ་པ་སོ་སོའི་མིང་ 
གི་སྒྲ་བཤད་ནི་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲེས་ཏེ་ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅི་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཁས་ལེན་ན་ནི་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་རང་སྡེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞེར་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
་ནེ་གཞུང་དུ་མར་འདེ་དག་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་ལ། 
རང་རོའི་མཁས་པ་རྣམས་འཚད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནེ། མང་བཀུར་གྱི་སྡེ་པ་གནས་ 
མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལ་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། བླ་མ་པ་ལྔ་ནེ་གང་ 
ཟག་བརྗོད ་དུ་མེད ་པ་ཙམ་འདོད་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་ཕའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
དང་པོ་ནི་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་བདག་དུ་མར་ 
འགྱུར་བས་གནོད་པས་ན། བདག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྟེན་པ་མཛེས་ཞེས་སྨྲ་བར་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་གྲུབ་ལ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གནས་མའི་བུ་རྣམས་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་དེ་དག་རྫས་སུ་ 
འདོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་གང་ཟག་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ལ། རོག་གེ་འབར་ 
བ་སོགས་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
༼༦༤༽ 


༼65༽ ༤ རྱབ་ནཐའ་3ྱེ་ནཧོ་ཧཉིཾ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
་ནེ་ ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་མཁས་ 
པ་གཞན་དག་ཉི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། དེ་ 
དག་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་དགོས་ཀྱི་ 
རང་སྡེ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། འདེ་དག་གིས་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་བཟུང་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་བླངས་པས་སྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གཞན་རྣམས་བདག་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ནེ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་དག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་སྡེ་ལ་བདག་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མ་ཁབ་བོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་གཞན་ 
སྡེར་འཇོག་གོ། ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཐོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལས་གང་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྤྱེར་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་པར་ནི་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀས་ 
བཞེད་པར་སྣང་ཞིང་། བཞེད་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་ལྔས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྒྲབས་པས་ནེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་འདོད་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུང་དེས་སྦྱེར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་པར་ 
འདོད་པར་སྣང་བས། ཅི་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
༼༦༥༽ 


ཌྱངཨ་འོལ་པའིཉོ་རེ། ༼༠༠༽ 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པའི་དོན་དུ་གནས་མ་བུ་པས་འདོད་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་མ་བུ་པའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་སྐབས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལུགས་དེས་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་ 
པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གོང་དུ་ཁོད་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། བཏགས་པར་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཅེས་དིས་ནས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་དེས་རྫས་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
སྨྲས་ན་ཡང་འགོག་ཚུལ་འདེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་མ་བུ་པའི་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་ 
ལ་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དའང་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དེ་གའི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བ་ལའང་ནུས་པ་འདོན་ 
ལུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ལུང་དེ་གའི་འོག་ཏུ། གང་ཟག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། མཛོད་འགྲེལ་དུ་གང་ཟག་བདག་ཡོད་དུ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་དུ་དངས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་དག་ནི་གཞུང་འདེ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཅིའིཕྱིར་ཞེན་འདི་ཁོ་བོཅག་གི་སྡེཔ་མི་འདོན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
དེ་དག་གིས་གང་ཟག་ཛས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་གྲུབ་ལ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན། ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་རིགས་པས་ཕུལ་ནས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པའང་འཐད་པར་ 
མི་སེམས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔར་མ་ཟད་བྱེ་སྨྲ་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་པར་འདོད་པས་བདེན་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་ནུས་པས། མང་བཀུར་ 
སྡེ་ལྔ་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འདེས་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་འདོད་པར་རྗེ་ཐམས་ཅང་མཏེན་པས་གསལ་བར་བཤད་དེ། 


༼༦༦༽ 


༼6༡༽ ༦ རྱྱ་བ་ཞ་ཐའ་3ེ་ནཧོ་ཧཉིས/ 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་ 
ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་པོའས་ 
གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་འདོད། ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མར་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་པ་སློང་བ་དང་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་སོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའེ་གཞུང་འགོད་བའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའེ་རེགས་པས་འཕུལ་འཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱེ་ལེན་པ་པོ་དང་འདོར་ 
བ་པོའི་རྫས་སུ་འདོད་པས་དོན་དམ་པར་གྲབ་པར་འདོད་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་ 
འཇོག་ཀྱང་དེས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་མཁེན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ 
ནང་འགལ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲབས་པ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པ་ན་གསལ་ 
བར་ཡོད་པས་ཀྱང་། ལུགས་འདེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གསལ་བར་འགྲུབ་ 
པོ། ༈ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡུན་རིང་ 
ཕོར་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞེག་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པས། གང་ཟག་གིེ་ 
བདག་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་བདག་ 
ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ 
༼༦༧༽ 


ཌྱངཨ་འོལ་པའིཉོཛེ། ༼༠ཿ༽ 
ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ནེ་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར། །ཀུར་འཁུར་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ནི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ་གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་མཛོད་འགྲེལ་གྱེས་ཤེས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་སྡེ་པ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྲང་བ་དང་། གོས་དམར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་བ་དང་། ས་སྟོན་ 
པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ས་སྒྲོགས་རི་པ་དང་བདུན་ནི་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེས་ན་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ས་སྟོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ 
གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བདག་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་གྱེ་མཚན་གཞིར་མང་བཀུར་བའི་འདོད་ཚུལ་འདེ་བཞག་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་གང་ཟག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་སྡེ་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ལ། ཕུང་པོ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའེ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ནེ་གདུལ་བྱ་རེམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་མཐུན་དཔེར། མང་པོས་བཀུར་བའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ 
གཞིར་མང་བཀུར་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དོན་དེ་དག་ 
ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ། སྤྱིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དུ་འཇོག་པ་ལས། 


༼༦༨༽ 


༼69༽ ༦༤ རྱྱ་བ་ནཐའྱེ་མཧོ་ཤོཉིན7 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བླ་མ་པ་ 
དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་བ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ 
ལེན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སུ་མ་ཟད་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དེ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་ 
དང་། བླ་མ་པ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་གང་ཟག་འདོད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ 
གཉེས་པོར་མ་འདུས་པར་མངོན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དེ་དག་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱེར། ཡང་དག་པར་ན་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྟེ་ཏས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་མངས་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཁུད་པར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱེས་ 
འཇོག་པ་དང་། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གིས་བཞེད་པར་འདུག་པས། སྡེ་བ་འདེ་དག་རང་ 
སྡེ་ཙམ་དང་ནང་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དངོས་ 
སུ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མ་བྱུང་ཕྱིན་རེགས་པས་གནོད་པ་འབབ་དཀའ་བར་འདུག་གོ། འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཕྱེས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པར་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་གཟུ་བོར་གནས་པས་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ཡིན་གྱི། 
མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་ 


༼༥༩༽ 


ཌྣང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼༡༠༽ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཕྱོགས་གང་ལའང་ཁོ་བོ་ཅག་ཆགས་དོན་དང་སྡང་དོན་ 
ནི་མ་མཆེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། །གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ཐོག་མའི་གཞུང་ཞི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
ནི་མདོ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
བསྡུས་པར་ལུགས་འདེ་པ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ནི་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་བས་ 
བྱས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའེ་བུ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་དག་ལ་ 
བུས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཅི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀྭ་ཏཡའི་བུས། །མས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
གང་པོས་བྱས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱེག་བཤེས་ཀྱིས། །ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནེ། །གསུས་ 
པོ་ཆེ་ཡིས་བས་ཞེས་གགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་བདུན་ལས་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དང་། རྒྱུ་གདགས་པ། ལས་གདགས་པ་རྣམས་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ 
མ་འགྱུར་ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་ 
དཔོན་ནི་དྱབིག་བཤེས་དང་། ཆོས་སྐྱོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་། འདུས་བཟང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། 


༡༽ གཞིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
ཧཿ སྡེ་པ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་མོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་ཚུལ་རགས་ 


༼༧༠༽ 


༼༡1༽ ༤ 2ྱཾབ་ནཐའ3ེ་ནཧོ་ཧཉིན/ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ། དུས་ 
གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། འདེའེ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ནི། 

མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དྲེ་བོ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཚུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་གང་ལ་བཅོམ་གཞིག་ 
གང་རུང་གིས་རང་ཡིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་གང་རུང་གིས་ 
རང་ཡིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཉེ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་པ་ནེ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བཅོམ་པ་དང་། གཞིག་པ་ནི་ཁ་དོག་དྲེ་རོ་སོགས་ཆོས་གཞན་བོས་སོ་སོར་བསལ་བའོ། །ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཅོམ་གཞིག་གིས་རང་གྱི་བོ་འདོར་དུ་རུང་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བདེན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་རྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། ཡང་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་འཛིན་པས་ན་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་རང་རྐྱ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གང་ལ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ཡང་ 
རང་གིི་བོ་འདོར་དུ་མི་རུང་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉི་ངེས་པར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 


༼༧༡༽ 


ཌྱང་ཀྷ་འོལ་པའིཉོ་ཛེ། ༼༡༡༽ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྗོད་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན། དམ་པ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། 
གང་སྤེལ་ལས། དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའེ་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ 

ཡུལ་ནེ་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་དག་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། རྨོངས་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་དང་དབང་པོ་ནོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། ཚིག་གི་ 
སྤྲོས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འདོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་མ་གཉེས་ 
གོ་སླ་ལ། རྨོངས་པ་ལྡོག་ཚུལ་ནེ། སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ལྡོག་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་མོངས་པ་བཟོག་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། གཟུགས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རོངས་པ་ལྡོག་ཆེད་དུ་ཁམས་བཅོ་བྱཧད་བསྟན་པའོ། ཕུང་ 
ཐོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་ནེ་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ངི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རགས་ཕྲའི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་ཉིན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའོ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཉྱི་རིམ་པ་ནེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱེ་རིམ་པ་ངེས་ཤིན་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་སྟེ་ཞེབ་པར་མ་སྤོས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤུངས་ 
དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱེ་དོན། ཞེས་པ་ལྟར། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པས་ན་ཕུང་པོ། སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ 
བས་ན་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་དེའི་རིགས་ཡིན་ཕས་ན་ཁམས་སོ། །དབེ་བ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ 
ནིར མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅུ་གཅེག་གོ །དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་ 
༼༧༢༽ 


༼༡3༽ འ 3གྱབ་ནཿཊའ9 ཧོ་ཤ་ན 

གི་གཟུགས་བཅུ་གཉེས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་དེ་ཉེ་ཤུའོ། །ཁ་དོག་ནེ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
བཞི་དང་། སྤིན་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་རྣ་གྲིབ་མ་ཉི་མ་སྣང་བ་མུན་པ་རྣམས་སོ། །དབྱེབས་ནེ། རིང་པོ། 
ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟླམ་པོ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །སྒྲའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉེས་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྙན་ 
མི་སྙན་གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དྲེ་ལ་ཞིམ་མི་ཞེམ་རེ་རེ་ལ། མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞེའོ། ། 
རོ་ལ་མངར་བ། སྐྱུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །རེག་བྱ་ལ། ས་ཆུ་མེ་རྙུང་ 
གི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། འཇམ་པ། རྩུབ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། གྲང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་ 
མའི་གཟུགས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉེད་ལས། ཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཡེངས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ། དགེ་མེ་དགེ་གང་རུང་ 
ཡིན་པ། རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དང་བཅས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་ཅིང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ 
མཚན་ཉེད་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ནེ། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
སོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉེས་སུ་འདུའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། 
མཚན་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
གཉེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། མཆུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཅིག་ལས་ཚོར་འདུ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའོ། །མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་འདེའེ་ལུགས་ 
ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ་འདེ་གཉེས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མིག་གི་ཁམས་ 
༼༧༢༽ 


ཌྱངཨ་འོ་ལཔའིཐོ་རེ ༼༡༩༽ 
སོགས་ཉེན་གྱི་ཁམས་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་བརྟེན་པའི་ཁམས་དྲུག །གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དམིགས་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ནྣམས་ཟག་མེད་དུ་འདོད་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་བཞེ་ནི་ཟག་མེད་དོ། །འདེ་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་ 
མ་བས་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་བཞེར་འདོད་པ་ཡང་བཤད་ 
ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་རྟག་པར་འདོད་དོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ནམས་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྫས་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་གཞན་ནམས་ཀྱང་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །གཞན་ 
སྡེ་རྣམས་དང་བྱེ་སྨྲ་འདི་དག་རྟག་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་ཚད་གྲང་ཡིན་དུས་ཕྱི་མ་ནའང་ 
ཡོད་པར་འདོད་དེ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱུན་པོའི་རྟག་པར་འཛིན་ཚུལ་དང་ཁྱད་མེད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །འདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཐོན་ 
འདུག་པས་ཞིབ་པར་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ 

དོ།། 
བཞེ་པ་ནེ། ལུགས་འདེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྔ་གའང་ 
དོན་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་འདོད་དོ། །གཞི་ལྔ་ནེ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཀི་གཞེ། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞེ། ༄ྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
གཞི་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕལ་ཆེར་གོང་མ་རྣམས་སུ་འདུ་ལ། གཉེས་པ་ནེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་ཚོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། མཛོད་ 
༼༧༦༤༽ 


༼༡༨ ༣༦ ཤྱབ་མཐའ་བེ་མཧོ་གཉིས། 
ཆེན་པོའེ་ས་པ་དྲུག མི་དགེ་བའེ་ས་པ་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བྱཅ། མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ 
ལྡན་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཅུ་ནི། ཚོར་བ། སེམས་པ། འདུ་ཤེས། འདུན་པ། རེག་པ། 
ཐློ་གྲོས། དྲན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། མོས་པ། ཏིང་འཛིན་ཏོ། །འདེ་བཅུ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་བཅུ་ནི། 
དད་པ། བག་ཡོད། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། མི་འཚེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གསུམ་པ་དྲུག་ནི། མ་དད་ 
པ། ལེ་ལོ། རྨོངས་པ། རྨུགས་པ། རོད་པ། བག་མེད་པའོ། །བཞིེ་པ་གཉེས་ནི། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ 
། ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་བཅུ་ནི། ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། གཡོ། ཕྲག་དོག འཚིག་པ། འཆབ་པ། 
སེར་སྣ། སྒྱུ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། ཉྟོག་པ། དཔྱོད་པ། 
འགྱོད་པ། གཉེད། ཁོང་ཁྲོ། ཆགས་པ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སོ། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ནེ་རང་ 
སེམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་དང་། རྟེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་ 
ཏེ་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། ལུགས་འདེ་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ 
བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། 
ཡི་གེའེ་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི། སྔར་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་གསར་དུ་རྙེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྫས་ནི་རྙེད་ཐོབ་དང་། ཐོབ་ཟིན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་དུ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྫས་ནི་ལྡན་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནོར་ལ་ཁལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་འདོད་ཅིང་དེས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
འབྱེན་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གཞིར་ཧྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་བ་བའི་རྫས་ 
༼༧༥༽ 


ཌྱངཀ་འོལ་པའི་ཉོ་རེ། ༼༡༠༽ 
དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །མ་ཐོབ་ 
པ་ི་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་མི་རྙེད་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཞིག་ལ་འདོད་དེ་སྔ་མའི་རིགས་པས་ 
གོ་སླའོ། ། 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནེ་སེམས་མེད་པའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གཞན་དུ་ 
དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའེ་ཉེན་དུ་འདོད་དོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སྲ་ཞིང་མིང་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཚིག་ནི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་ནས་སྟོན་པ་དང་། ཡི་གེ་ནི་དོན་གོ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ 
སྒྲ་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་གསུམ་དང་བཞེར་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ལ ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་མཁན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ 
ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བས་སུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་དག་ནི། དབྱེག་གཉེན། 
ལེགས་ལྡན། ཞི་འཚོ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པར་ཐད་དེ། འདིར་ 
མ་སྤོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ཡང་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
པས། རྨྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུའང་རྐུ་གུར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོབ་ 
ཞེ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་། དྭ་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པ་ན་མ་འོངས་ 
པ་དང་དྭ་ལར་བའི་དངོས་པོ་འདོར་གྱི་དེའི་དུས་ཀྱི་རྫས་མི་འདོར་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ 
ནས་སྣོད་གཞན་བྱེད་པ་དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་དབྱེབས་དང་རོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཀྱི་ཁ་དོག་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དབྱངས་སྒྲོགས་ནེ། དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་མོད་ཀྱང་གང་ཤེས་ཆེ་བས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་སྟེ། སྐྱེས་པ་གཅེག་བུད་མེད་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཚགས་བྲལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དབྱིག་ 
བཤེས་ནེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅེག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ 


༼༧༦༽ 


༼7༡༡༽ འ གྱབ་ཨཐའ་3ེ་ཞཧོ་ཧིད7 
དང་། སྟོང་གི་ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅེག་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་ནེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་བརྟོས་ས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་དང་བུ་མོར་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཀྱང་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྱེ་དོན་འདོད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཤེས་ 
པས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ། འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་རྣམས་ཀེ་ 
དང་པོའི་རྩོམ་གཞི་ནི་ཆ་ཤེས་སྲུ་བསེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་རེ་རེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ལུགས་འདི་པ་འདོད་དོ། །རྫས་ 
རྡལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ལ་བསགས་རྡལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་རྡུལ་བ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདྲ་ཞིང་ 
གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་འདྲ་ཡང་བོད་ཚད་ཆེ་ཆུང་ནི་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདབ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་རགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་བསྐོར་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་རེག་པར་གནས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ནེ་རྫས་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ 
རེག་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པས་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆྩུང་གི་ཁམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། བར་མེད་ཅིང་བསྐོར་བར་འདོད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཕན་ཚུན་མ་འབྱོར་བར་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཕན་ཚུན་རེག་པས་འབྱོར་བར་འདོད་དོ།། 
འདོད་ཚུལ་འདེ་གསུམ་ག་ཡོད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འཕྱོར་བ་དང་ནེ་བསྐོར་བའམ། བར་མེད་ 
རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་རིགས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པས་ན་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
༼༧༧༽ 


རྩངཉྱ་འོལ་པའི་ཧོ་ཛྗེ། ༼༡ཿ༽ 
གཉེས་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་ནེ། དབང་པོའེ་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་ 
གཞལ་ཞིང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་དེ། 
གལ་ཏེ་ནམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མིག་གཉིས་དང་རྣ་བ་གཉེས་སོགས་ལའང་ནམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
འདོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་བསགས་པ་ན་དེ་ལྟར་ 
མིན་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་མང་པོ་འདུས་ན་རིག་པ་བཞེན་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈ 
གསུམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ནེ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉེས་དང་། མངོན་སུམ་ལ་དབང་ 
ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ནི་མི་འདོད་ལ་དབང་མངོན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཡང་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་ 
མཉམ་པ་མང་བར་འདོད་དོ། ། 


༢༽ ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


༢ གཉེས་པ་ལམ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་བདེན་པ་བཞེ་དང་། རྟེན་འཕྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སོགས་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་དང་ 
མི་འདྲ་བའེ་རྣམ་གཞག་མང་དུ་འབྱུང་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱེ་བདག་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 


༼༧༨༽ 


༼༡༠༽ ཀྐ གབ་ཨབའ3ཨཧེ་9ཉིན/ 
མེད་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་ 
ཞུགས་གནས་བརད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་ཡང་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་དོ། ། 


༢༽ འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


༢ གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཉེས་ཀ་གཏན་དུ་སྤངས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་མུན་ 
པ་གཏན་དུ་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྤངས་ནའང་གཏན་དུ་སྦངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རེག་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འདོད་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའེ་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཀ་ཡང་རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ནས་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མ་ 
སློབ་ལམ་གྱི་བར་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡན་ཆད་སོོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཡང་བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་ཆད་སོ་སྐྱེའེ་མཛད་པ་དང་། ནམ་ 
གྱི་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆ་ལའང་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུན་ཆད་སློབ་པའེ་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་འཇོག་གོ བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེ་བས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱེ་ཚེ་གཟོད་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་འདོད་དོ། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ནེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ 


༼༧༩༽ 


རྫང་ཉྱ་འོ་ལ་པའི་ཉོ་ཛྗེ། ༼80༽ 

དངོས་པོར་འདོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 
ཆོས་འཁོར་ནེ། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་བཟླས་པའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་། དེེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པར་འདོད་པས། ཆོས་འཁོར་ལ་ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་དོ། །མཐོང་ལམ་ལ་སྡེ་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནས་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་ 

བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྙོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། ། 

བདེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླས་ཤིང་ྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། འདེ་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བླཟས་པ་གསུམ་དང་། བླས་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ། །ཆིག་པ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བཟླས་པ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་རྣམ་པ་ཞེ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར། བཟླས་པ་གསུམ་ 
དང་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ལུགས་འདེའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱེས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་འདོད་མི་འདོད་ཀི་ཁད་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནེ་སྡུག་བདེན་དང་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཉེ་མི་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐོ་ནེ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ཕུང་རེའེ་ཚད་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཙམ་དང་། ཆོས་ཕུང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་པེམ་པོའེ་གཞི་མཐུན་ཡང་འདོད་པར་གསུངས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལམ་དང་འབྲས་ 
༼༨༠༽ 


༼81༽ ༢ གྱབ་ནབའ3ཨཧཾ་ཤིན7 
དོགས་ནས་མ་བེས་ཏེ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དམ་ཆིག་རྣམས་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། ། 


གཉེས་པ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་མཐའ་འཆད་པ། 


$ གཉེས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གབ་མཐའ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྒྲ་བཤད་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་ 
མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་མདོ་སྡེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། དཔེས་སྟོན་པ་མཁས་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པར་གྲགས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་དོ། །དབྱེ་བ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དང་། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་གཉེས་ཏེ་སྔ་མནེ་མདོ་ 
སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཝྱི་མ་ 
ནི་ཚད་མ་སྡེ་འདུན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མདོ་སྡེ་པའོ། །ཕྱེ་མ་འདེ་ 
ལ། རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གཞུང་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་གྱུབ་མཐའི་འཇོོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་མཐའ་རང་དགའ་བ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་དངོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ 
རྣམས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་ཐོར་བུ་ཐོར་ 
བུར་བཤད་དོ། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་ 


༼༨༡༽ 


ཌྣང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼82༽ 
སུ་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མིང་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བྱས་པར་ 
འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཀུ་མ་ར་ཏ་དང་། ཤི་རི་ར་ཏ་དང་། བཙུན་པར་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། ། 


༡༨ གཞིའིེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


$ གཉེས་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་ 
དང་། ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། རྟག་མི་རྟག་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་གོང་གི་ཕྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
དང་འདྲ་ལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་གང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དང་། རང་མཚན་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། དོན་བྱེད་ 
མིན་ནུས་པའི་ཆོས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པས། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ནེ། །སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རེགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནེ། །རང་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
སོགས་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའམ། རང་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་གཞལ་ནུས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་འདི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་གཉེས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ 


༼༨༢༽ 


༼83༽ པཱ གྱ བ་རབའྱཨེ་ཤ9ིན7 
ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཅམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱང་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་གོ །མཛོད་ནས་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། དེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་བཞག་ཅིང་འདེས་ནི་ 
བུམ་པ་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། སྤྱི་མཚན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །རང་མཚན་དངོས་ 
སུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །རང་མཚན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟ།བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདིའི་བློ་དོན་དམ་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་མཚན་ 
གཞིའི་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲ་ཡང་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཆེས་མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་ 
སྨྲས་ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈འདིའི་སྤྱི་མཚན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། སྤྱི 
དང་། གཞི་མཐུན་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
ཐྱེད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་མི་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་མཚན་ཉྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་མི་འགལ་བས། གསེར་བུམ་བུམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ། གསེར་བུམ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ཞིང་རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེའང་བུམ་པར་སྣང་ལ། སྣང་ 
བའི་དོན་དེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་ ང་སྣང་ངོར་དབྱེར་མེད་པས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ནི་རང་མཚན་དང་། བཏགས་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་གང་ལ་བྱ་ 
༼༨༢༽ 


ཌྱང་ཨ་འོ་ལ་པའི་ཉོ་རྡ ༼༣༨༽ 
སྟམ་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ 
དང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉེས་ཀའོ། །གསེར་བུམ་བུམ་པ་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ཉེད་བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉེས་འདྲེས་ 
ནས་སྣང་ཞིང་། སྣང་ངོར་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ཀྱང་དེ་གཉེས་གཅིག་གོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པས་འཛིན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དེས་ན་ཏོག་ངོར་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉེད་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ 
དུ་དེར་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་བློའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
གྱེ; སྒྲ་དོན་བུམ་པའོ་སྙམ་པ་དང་གསེར་བུམ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་སོགས་མེད་ 
པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མིན་ནོ། །སྒ་དོན་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱེ་དང་དོན་སྤྱེ་ཞེས་ 
སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་འཆད་རྒྱུ་མིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཤད་ལ། ཕྱི་དུས་ཀྱི་རང་ 
རའེ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྒྲ་དོན་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ 
བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྨྲས་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་སྐབས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཞེབ་ཆ་མཛད་པ་ནི་དོན་ཆུང་བར་སེམས་ཏེ། 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ་གང་ཟག་གི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་འཛིན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཚང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའང་མི་འཐད་པར་འབྱུར་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ 
མ་གྲགས་ཤིང་ཐ་སྟད་གཞན་ཉྱིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་ 
པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱེས་པ་ལ་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ཞེན་པའི་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡོད་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 

༼༨༤༽ 


༼85༽ ཐཾ གྱབ་ནཐའ3ེ་ནོ་ཤིན/ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་དོན་སྨྲ་ལྟར་ན་འཐད་ལྡན་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ 
འཁྱུལ་བ་ཡིན་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བརྡ་བྱང་གི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་བརྡ་ལ་ 
མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་འཇྲོག་ཚུལ་སོགས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇོག ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་ 
གཞིའི་འཛིན་ཚུལ་མེད་མོད་ཀྱང་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་སྒའེ་ཐ་སྙད་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་པའི་མིང་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གི་སྒའེ་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མིང་དང་ཚིག་གི་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་གྲང་། དང་ 
ཕོ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་ཅིང་ཡུལ་དེ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ཁུད་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་བུད། གསུམ་པ་ལྟར་ 
ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བའི་བྱེས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཇུག་གཞིར་ 
ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་རྟོག་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྗོད་གཞེར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ 
ལོ་ཟེར་ན། དེའི་རྟོག་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་གསལ་བའིེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་མོད། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་སྐྱི་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཤེས་བྱའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཚང་དགོས་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་དོར་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
སྒྲ་སོར་བཞག་མཛད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
༼༨༥༽ 


ཌྩང་ཀྱ་འོལ་བའི་ཐོ་རྗེ ༼86༽ 
ཉྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ 
པའི་ཐད་དུ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་གི་རྟོག་པ་བསྡུ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཉོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནེ་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་དེ་ཀའེ་ཐད་ཀྱི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཐོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མར་ཉོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའེ་རང་ལྡོག་ཉིད་ལ་སྒྲ་དོན་ 
དུ་བཤད་ཅིང་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་འཆད་རྒྱུ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ 
གཞི་དང་། གསལ་བ་གཅིག་གཞིར་བཟུང་ནས་བད་སྦྱར་བས་ཀུན་གོ་བ་དང་། བརྡ་སྦྱོར་བ་ཐ་སྙད་ 
ཉྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། གཞན་སྡེ་ 
ནེ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྤྱེ་ཆ་མེད་གཅེག་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་གཅིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་གསལ་ 
བ་གཞན་ལའང་སྤྱི་དེ་མཐོང་ནས་བ་ལང་དུ་གོ་བས་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བདྡ་སྦྱོར་མི་དགོས་ཟེར་རོ། །རང་ 
སྡེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རེ་རེ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཨི་དགོས་པར་བཞེད་ 
དོ། །དེས་ན་བརྡ་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་དཀར་ཐལ་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བད་སྦྱར་ 
བ་མིན་ཡང་། དཀར་ཟལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་ལྡན་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲུ་བས་ནས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ལ་བད་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ 
དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་སྨྲས་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲའེ་དོན་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའེ་དོན་སྒྲུབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །སེལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ 
དོན་དུ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲའེ་ 

༼༨༦༽ 


༼87༽ ཀྱ གྱབ་ནཁའ3་ནེ་ཤཉིན 

ཏེ། གང་ལ་བརྒྱུད་པས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བཉེད་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་མི་སྩུ་བ་ཉེད་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་སྲུ་མོང་བའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་ཉིད་ཀུང་གཞན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་དོན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སེལ་བའིེ་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
སེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སྒྲའེ་དོན་ནི་སེལ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་མ་སྣང་བར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ 
འཇུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདེས་སྒྲ ་དོན་ཞེས་པ་སྒྲའེ་དོན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཅིང་སྒྲའེ་དོན་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པར་བྱུང་བས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱེ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་དེ་གཉེས་ཀ་ 
རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འདྲེས་པ་ད ང་། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་དེ ་གཉེས་ག ང་རུང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱེར་དུ་འདྲེར་རུང་བ་ཞས་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་དེ་ཙམ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
ངེས་ལས། ཉོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། 
ཉོག་པ་ལ 'སྒྲ་དོན་སྣང་ཞིང་སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་དངོས་སུ་བརྡ་ སྦྱར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་ 
རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་ངོ་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉེས་འདྲེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་མ་ཡིན ་པར་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན ་སེལ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་བ་ལང་ངོ་། །སྙམ་ 
པའི་བོའེ་ཐ་སྣད་དང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ སྒྲའེ་ཐ་སྣད་འཇུག་པའི་གཞིའེ་རང་ལྡོག་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ ་དང་སྤྱི་ མཚན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཞི་ལྡོག ུ་གྱུར་ པའི་བ་ལང་སོགས་ནེ་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་གསལ་བ་ནམས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྙུར་གཉེས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་གྱེ་གཞན་ 
༼༨༧༽ 


ཌྩང་ཆ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྡེ/ ༼8§༽ 
སེལ་བ་གཉེས་སོ། །དོན་འདེ་ནེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
སྒྲ་དོན་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིེང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་སྲས་ཏྱི་ཐཱ་བོ་གཉེས་ཀི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ 
སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཏིཀྐ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྲོ་ནས་གསལ་ 
བར་བཀའ་དྲེན་མཛད་མོད་ཀྱང་། དེང་དུས་ི་རྟོག་གེ་བ་གང་དག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ 
གཙིགས་སུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དང་གཤགས་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཚིག་འཁྲེའི་མཐོ་ཡོར་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། དོན་གྱི་གནད་འགག་བོར་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྐམ་པོའི་ལྡུ་བའེ་འཕྲེང་བ་ལ་སྙིང་པོའི་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བས་གསུང་རབ་ 
དེ་དྲག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་རྟག་མི་རྟག་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་འདོད་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་རྟག་པའི་འདོད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟག་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྔ་མ་ན་གང་ཡོད་ 
དུས་ཕྱི་མ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མི་རྟག་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་ལ་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཕུང་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པས་མི་མཚོན་གྱི་རང་སྐྱེད་བྱེད་ 
སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའེ་ 
བྱ་བ་སོགས་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་གནས་པར་ཕྱེད་པ་པོ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྫས་དོན་གཞེན་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིའིེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་དེ་ནས་གནས་པ་དང་ 
དེ་ནས་རྒ་བ་དང་དེ་ནས་འཇེག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །ངེ་ལ་མངོ་ 
༼༨༨༨ 


༼89༽ ༈ ཤརྱབ་མཐའྱི་ནཧོ་ཧཉིས། 
སྡེ་པས་དེ་ལྟ་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཅི་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་འདི་བཞི་པོ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་ན་ཧྱེ་སྨྲས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འདོད་མོད་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་མ་འཇོག་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་དང་མི་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ 
དང་གནས་པའི་གྱ་བ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཀྱང་བ་ལང་ལས་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་ 
མིན་པས་བཏགས་ཡོད་དང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་ 
གནས་པ་གནས་པ་དང་། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་འཇིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ནི་རྒ་བ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
དོ ༈གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འདུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ཨིན་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་འཇེག་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་གཞན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་གེ་རྒྱུས་འཇེག་པའི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བརྟན་པར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་གླབ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་ཚེ་འཇིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
གནས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་དུས་ན་འཇེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། ། 

འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནེ། གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་དེའེ་ངོ་བོར་གླུབ་པ་དེ་ནི་དེའེ་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུའེ་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་མས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་བཞེན། བྱས་པ་དང་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
༼༨༩༽ 


ཌྩང་ཆྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྡེ། ༼༠0༽ 
ཁྱབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེར་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་ཁབྲེས་སོ། །རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་ 
པ་ནེ་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཉེད་ལས་སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནེ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་རྟག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ནྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་གྱེ་གཞན་སྡ་དང་བྱེ་སྒྲའི་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་རྫ་བུམ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ནི་སྔར་རྫ་བུམ་མ་ཞིག་པའི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་འཇོག་ 
དགོས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་པ་རྟག་པ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོང་སྲང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནེ། སྤང་བྱ་དེ་མ་ཟད་པར་དུ་མེད་ལ་ཐད་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་འཇོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་མོད་ཀྱང་འདེར་ཉི་མདོ་སེམས་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ 
སྔ་མ་དེ་ལོག་པ་ན་ལྡོག་པས་དུས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་གཞི་ལོག་པ་ན་ཁྱད་ཆོས་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ནེ་གཅིག་གི་མཚན་གཞེར་རུང་ཡང་དེའེ་ཆ་ཤས་ནི་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བུམ་མེད་ལྟ་བུ་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་ཉེད་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། རྤུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རང་ 
ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་པ་གཉེས། ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
སྔ་མ་ནི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདེ་འདྲ་བ་གཅིག་མེད་པས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་ 
འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉྱི་མ་ནི་གཞན་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 

༼༩༠༽ 


༼༠1༽ ༠ ཟྱབ་མཐའ་བྱེ་མཧོ་ཧོཉིས། 
དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་འཇེག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇིག་པ་ལས་གཞན་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའིེ་གནས་སྐབས་ཁས་ལེན་པས་མི་རྟག་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་འདེ་དང་གཏན་མི་འདྲ་ལ། རྟག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་པོའེ་སློ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བས་རྟག་པའི་འདོད་ཚུལ་འདིེ་ 
དང་གཏན་མི་གཅིག་གོ །དངོས་པོ་ནམས་འཇེག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་མེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
གནད་འདི་མ་ཤེས་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་ཆློམ་འགའ་ཞིག་དང་དེང་དུས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱང་བ་ལ་སྙིང་པོར་རློམ་པ་དག་གིས། སྐད་ཅིག་གམ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མེད་པ་ 
ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ཞིང་། དྭ་ཆ་ཡང་དྲབུ་ཚད་ལ་སྦྱངས་པར་རྨོམ་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ཞེ་ཕུགས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
མིན་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་རྱུ་གུ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་གོ་བ་ཡང་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

འོ་ན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
སེམས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཞིག་པ་ན་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགགས་ 
ལཾ དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་ལའང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀུང་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེའེ་ཕྱིར་འདས་མ་འོངས་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་རྱུ་གུ་ལ་མཚོན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
མྱུ་གུ་རང་གི་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ནེ་མྱུ་གུའེ་འདས་པའི་དུས་དང་། སྤྱིར་རུུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ 
ཡུལ་དུས་དེར་རྱུ་གུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྨུ་གུའི་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
༼༩༡༽ 


ཌྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྡེ། ༼༠2༽ 
དུས་གཉིས་ནི་ཆོས་དེའི་དྭ་ལར་གྱི་དུས་ལ་བྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་མཐུན་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ན་འདས་པའིེ་མཚན་ཉེད་ནེ། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ 
ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་བལྟོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། མ་ 
ཤོངས་པའི་མཚན་ཉེད། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་ 
དགོས་པའི་བྷཚོས་པར་གྱུར་བའི་དངོས་པོའི་རང་དུས་དེར་མ་སེབ་པའི་ཆོས། དྭ་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉེད། 
རང་དུས་ན་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆོས་སོ། །མཚན་ཉེད་དེ་དགྭ་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ཅན་དང་རྫས་སྤྱེ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འཁྲེ་གཅོད་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིེ་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཉེ་མ་འཕུལ་ 
ཐབས་ལྷུར་ལེན་པའི་བྱིས་པ་བརྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ 
ལ་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་གཞི་མ་གབ་པར་སྨྲས་ནས་ཡང་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནིེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་གྱེ་བྱུན་པོ་སྙིང་ 
ཁམས་ཅན་དག་གི་ཟེར་སྒོས་འབའ་ཞིག་གཞིར་བཞག་པར་ཟད་དེ། རི་བོང་རཱའི་མཚན་ཉེད་འཇོག་ 
པའི་ངལ་བ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། འདེར་སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་པས་ 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དོན་ 
ཆོས་དང་བློ་ཆོས་གཉེས་ནམས་སུ་ཡོད་དེ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། འདེར་ནེ་སེལ་བ་ནམ་གཉེས་ 
ཏེ། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ནི། བུམ་པ་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ 


༼༩༢༽ 


༼༡3༽ *༈ ཤྱ་བ་མཐའ་3ྱེ་ནཧོ་ཧཉིས། 

སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བློའེ་གཞན་སེལ་ནི། བུམ་འཛེན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་དངོས་སུ་བསལ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནིེ། སེལ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །མ་ཡཨིན་དགག་གི་སེལ་བའི་མཚན་ཉེད། སེལ་བ་གང་། སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའོ། །མེད་དགག་གི་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད། སེལ་བ་གང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
གཞན་མི་འཕེན་པའོ། །འདེའེ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཡང་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་འཕེན་མི་འཕེན་ལ་བའོ། །བློའི་གཞན་སེལ་གྱེ་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བ་གང་། བློས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ། དོན་གྱེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བ་ 
གང་། སྤོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའི་རང་ 
མཚན་ཡང་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་ན། འོ་ 
ན་ཁྱོད་རང་ལ། དེ་དགག་པར་ཡང་ཐལ། དགག་བྱ་རེགས་མི་མཐུན་འགོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་ཡིན་ 
དགག་གི་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་མི་ཐ་བ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ཆོས་གཞན་དོན་གྱེས་འཕངས་པ་དང་། བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གཅེག་ 
གིས་དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་གཉེས་ཀྭ་སྟོན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་ 
པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀར་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ 
ཁད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་རྙོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞི་གང་ཡང་མ་འཕངས་པའི་དགག་པ་ནི་མེད་དགག་སྟེ། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པས་མི་ཆོག་གི་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བཅད་པ་དང་རང་རྟོགས་པའི་བློ་ 
༼༩༢༽ 


ཌྷང་ཨྱ་འོལ་པའིཉེ་ཌྡེ/ ༼9༢4༽ 
ལ་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་སོ། །ཅོས་གཞན་འཕངས་ 
པ་ལའང་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་མེད་དགག་འཕངས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཏྲིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་པས་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་གཞི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་རེགས་མཐུན་ལས་ལོག་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
དུ་མ་ཞིག་དབྱེར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞྡོག་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་ཉོགས་ནུས་པ་འདི་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལུགས་འདེ་དག་གི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་མེད་ 
དུ་ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལུགས་འདེས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ 
ཕྲ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་དེ་ལས་ཆུང་ངུར་གསེལ་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ནི་གཟུགས་འདུས་པའོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་མེད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །བློས་མཐར་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའང་འབྱུང་བ་བཞིདང་འབྱུང་འགྱུར་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ 
སྣྲ་བ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་བ་བརྒྱད་འདུས་སུ་འདེ་པ་མི་འདོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ལའང་ཁྱད་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
༼༩༤༽ 


༼95༽ འ གྱབ་ན9འ3ཨོ་99ིན/ 
ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་དྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པས་པེམ་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནེ། སྔར་བྱེ་སྨའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
འབྱར་བ་དང་བསྐོར་བ་དང་བར་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དབུ་མྭ་ཧན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དེ་ 
བྱེ་མདོ་གཉེས་ཚར་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སེམས་གཉེས་བརྩད་པའི་ཚེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཚོགས་ཆེ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏད་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པར་དམིགས་བརྟག་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞུང་དེར་རྣམ་རིག་པའི་རིགས་ 
པས་འཕུལ་བའི་ཆེ་མདོ་སྡེ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་རགས་པར་གྱུར་པ་ན། རགས་པ་དེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ལ་དེས་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏད་པ་ན་རང་གི་རྩམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་མི་འགལ་བར་སྨས་ན་དེ་འགོག་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བཤད་པ་ཨིན་ 
ནམ་སྙམ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་འདེར་མ་བྲེས་ཏེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནེ། ལུགས་འདེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། ིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། † 

རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་ 
དེ ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ 
ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
༼༩༥༽ 


རྱངཨ་འོལ་པའིཉོ་ཛེ ༼༡༩༽ 
གཟུགས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདེ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་ 
གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། 
ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་བལལ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། འཇལ་ 
བྱེད་ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག་དེའི་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ནམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ནྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་ 
ཁོ་རང་གསལ་བར་རིག་ན་ཡུལ་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་ 
པ་ལམ་ལྟོས་པར་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་པ་ནི། ཚོན་གྱེས་ 
ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའིེ་ཤེལ་དག་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཤེལ་དང་ཚོན་གཉིས་ཀ་མིག་གིས་བཟུང་བ་ 
ན༈ ཤེལན་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོན་ནེ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ 
བུས་གཟུང་བ་གཉེས་བཟུང་བ་ལྟར། མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
པ་ཁ་དོག་དང་དྲ་བེབས་སུུ་སྣང་བའི་གཞི་ནེ་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་བསམ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ 
བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་སྣང་བའེ་བགེགས་དང་བཅས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ྱེ་སྨ་ལྟར་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པས་མཐོང་བ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བཞི་མི་འཐད་དེ། མཆེང་བུ་དང་། ལྷང་ 
ཚེར་དང་། ཤེལ་དང་། ཆུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེག་གིས་གཟུགས་ 


༼༩༦༽ 


༼97༡༽ ཐཱ གྱབ་ནབའ3 ཞཧོ་ཧཤིན7 
ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱེ་བརྡ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཉོན་པར་བྱ་ཡི་ཆིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པར་མི་བའོ།། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་གྱེ་གནས་དང་པོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མར་ཁས་ལེན་པ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་ཆོགས་གཉེས་མེད་པ་ལྟར་བྱེད་པར་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོའེ་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་ཙམ་ 
ཁོ་ནའི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྲ་འཛེན་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་གཏད་ཀྱང་མིག་ཤེས་དེ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེན། 
གཉེས་པ་ནི། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བྱས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སོ་སོར་མི་གཏོད་ 
པར་སྔོ་ཙམ་ཞེག་གི་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་ཤེས་པའང་སྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལའང་ཡུལ་གྱེས་ཀྱང་ཁྲ་ཙམ་ཞེག་གི་རྣམ་པ་གཏད་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་ཤེས་པ་ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུས་གཅིག་ལ་ 
སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། 

དབུ་མྭ་ཧན་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅེག་པུ་ཁོ་ནའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ་ནམ་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་འགལ་བའི་ཆོས་སུ་གནས་པས་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཛེ་ཏ་རེས། ནང་དུ་སྣང་ 
༼༩༧༽ 


ཌྫང་ྱ་འོ་ལ་པའི་ཉོ་ཌྡེ། ༼98༽ 
བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །ཕྱི་རུ་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་འདི། །མར་ 
. མེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རི་མོ་བརྐྱང་པ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ ༈དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱེས་སུ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་ན་ཀོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་འདེ་གསུམ་མདོ་སེམས་ 
གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་ཞིང་འདེ་པས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཁུད་པར་རོ། །དྲབ་མྭ་ཧན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། ༈ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་ 
བ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཕྱེས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་སྔ་ཕྱེའེ་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་རེམ་གྱེས་འབྱུང་བའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པར་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །འདེ་དག་སོ་སོའི་རྩོད་ཚུལ་སོགས་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པའི་རྣམ་པའེ་འདོད་ལུགས་ཡོད་མེད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། 
རྗེའེ་དངོས་སློབ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ་སྔར་ལྟར་བཤད་ལ། མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཇྟེ་ཏ་རེའི་ལུང་དེས་མདོ་སེམས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉེས་པ་འདེ་མ ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་འཇོག་ 
པ་འཐད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་གོ ། 

གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉེས་སམ་མངོན་ལྐོག་ 
གཉེས་སུ་ངེས་པའེ་དབང་གིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་དགག་ 
ཕྱོགས་དང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་ཕུང་གསུམ་སེལ་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
པའེ་བར་ཐམས་ཅང་མཐུན་ནོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསར་དུ་མི་སླུ་བའེ་རིག་པའོ། །མངོན་ 


༼༩༨༽ 


༼༠༠༽ འ 3ྱབ་ནབའྱེ་ནཧོ་ཧིན7 
སུམ་ཚད་མ་ནི། ཚད་མ་གང་ཉྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའེ་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན། གཞན་རིག་དང་རང་ 
རིག་གཉེས། དང་པོ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱེས་ཕྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེའེ་དང་པོ་ནེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདིའི་ 
ཡིད་མངོན་ནེ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་པར་ཆེན་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་བཞེད་པ་ལྟར་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་ནི་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་ཙམ་བཤད་དེ་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །རང་རིག་ནི་ཁ་ནང་བལྟས་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་སྟེ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཞིག་གོ །མངོན་སུམ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ནྣམས་བཅད་ཤེས་སུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་བཤད་ཅིང་རང་རེའིེ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །རྗེས་དཔག་ 
ནིཿ རང་གི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔོག་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

ཞར་བྱུང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ། བདག་རྱྱེན་ནི་ 
རང་འབྲབས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོའོ། །དམིགས་ 
རྐྱེནནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་། རང་ཉིད་རྱོང་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །འདེ་པའི་ལུགས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
༼༩༩༽ 





ཌྱང་ཀ་འོལ་པའིརོཛེ། ༼100༽ 
དེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། དབབེ་ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ 
དང་། འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་པ། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པ། རྒྱུའི་སྤྱེ་སྒྲུབ་པ། རྒྱུའི་ 
ཏྱད་པར་སྒྲུབ་པ། རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཏེ་ལྔའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ། ཁྱད་པར་ 
དག་པ་བའི་རང་བཞིེན་གྱི་རྟགས་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་གཉེས། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་གཉེས་རྣམས་སོ། །མ་ 
དམིགས་པའིེ་རྟགས་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་གཉེས། དེའི་དང་པོ་ལ། རྒྱ 
ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞེ། ཕྱི་མ་ལ། རང་བཞིེན་འགལ་དམེགས། 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། རྒྱུ་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་ 
བྱེད་འགལ་དམེགས། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དགག་རྟགས་བཅུར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མ་དམིགས་པ་འདེ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅོད་པ་ 
དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲངས་མང་བར་འཆད་པ་ཞི་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་ 
འདྲ་ཞིང་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལྡན་མིན་ཉེར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ནེ་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ! 


ཤ༽ ལེམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། . 
༢ གཉེས་པ་ལམ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ། ཕར་ 


༼༡༠༠༽ 


༼101༽ སྟ གྱབ་ཨ9༢79ཞཧོ་ཤཉིན/7 
ཕྱིན་དྲུག ཞུགས་གནས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་པས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་འདྲ་བས་ཕྱེ་བར་འདོད་དོ། །ལམ་གྱེ་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་མེད་དུ་མི་རུང་བས་དེའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནེ། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞེན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞེན། 
ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེའང་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །གཏན་ 
ཚིགས་འདི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་དང་ཆོས་ཚོགས་པའང་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་དང་། རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་ཆོས་གཉེས་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ཡིན་པ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་ 
པས་རང་ཉེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཏེ་གགས་པས་འཆད་པའི་ཚེ། བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་གཉེས་ཚོགས་པ་བསལ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
གཉེས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་བསལ་ཡང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མེན་པས་ཆོས་ཅན་ཡན་ག་བར་སོང་བའེ་ 
དོན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞེར་གང་བྱུང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་དགོས་ 
༼༡༠༡༨ 


རྩང་ཆྱ་རོལ་པའི་ཉོ་རྡེ/ ༼102༽ 
ན་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུུ་འབྱེད་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འགོག་པའི་ཚེ་རང་ལྡོག་ནས་དགག་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྩོད་ 
གཞིར་གཟུང་དགོས་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་དེ་དག་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དེ་ཉིད་ཐབས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་མེད་ 
ངེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། གཞི་མ་གྲབ་ཀྱང་རྟགས་ངེས་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རང་རྟེན་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་ཉེན་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ན་རགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་རགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཁོ་ན་ 

ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་གྱི་དེ་དག་གིི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་། དེར་སྣང་བ་ 
གཉེས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རང་ལྡོག་ནས་མི་ལེགས་ཤིང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱེས་དེར་སྣང་གི་སྒྲ་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བདག་ལྟ་བུས་འདེ་འཐད་ 
དང་འདེ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ག་ལ་ནུས། ཞོན་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲེས་སུ་དོན་འདི་གསལ་པར་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ 
༼༡༠༢༽ 


༼103༽ པཱ རྱབ་མཐའཤྱེ་ནཧེ་ཧཉིན/ | 
པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདེ། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོ་དགོས་པ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་བ་ལ་མེ་ 
ཡོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དང་ལ་གཉེས། དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་དོན་ 
ཉིད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དང་ལ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་རྟེན་མིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཆོས་གཅིག་ཅིག་བསྒྲུབས་ན་དེའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་ནི་སྒྲ་དང་ལ་ཡིན་པས་གཞེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དགོས། 
གཞི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་ 
ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཉེད་ལ་དམེགས་ 
ནས་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་བསྒྲུབ་པས་གཞེ་དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་། སྔར་རྒོལ་ལ་དཔག་ 
འདོད་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྣང་གཞི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དང་། སྣང་གཞེ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེས་བཀག་པ་ན། རྟགས་དེ་གཉེས་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྣང་ 
ལྡོག་དངོས་པོར་མེད་པས། བྱས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་གྲུབ་པ་མིན་གྱི། སྣང་གཞི་སྒྲ་ལ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་དུ་བྲལ་ 
༼༡༠༢༽ 


ཌྷང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་རེ ༼104༽ 
རྟགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། སྣང་གཞི་དང་སྣང་ཞྡོག་གཉེས་ཀ་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྱུབ་ཅིང་། སྣང་གཞི་ 
རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲབ་ན། དེ་བཀག་ཀྱང་སྣང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཆོས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་བཉྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་བརླེང་ཞིང་དོན་ཆེ་བར་ཡོད་པས་འབྲུ་སྣོན་ 
ཞིང་ཏུ་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་འདེར་ནི་སྐབས་དོན་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་པས་མ་བྲིས་ལ། དོན་དུ་འགྱུར་ན་ 
གཞག་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 

མདོར་ན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་གུང་བསྒྲིགས་ན་རྟགས་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པས་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པས་ཆོག་ལ། ཉྱིར་ 
ནྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྟགས་དངོས་སུ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་ 
སྤྱོན་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བཏགས་པ་བར་བཞག་ 
པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། - 

བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སྒྲའི་ 
སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ 
པའོ། །འདེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་སྟེ་མཐའ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཐད་དངོས་སོ། །དོན་འདེ་དྲབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 

འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་མའི་ཚད་མས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
ཤིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་གཉེས་སྡོམ་པའི་བྱེད་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོྲ ' 
པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 


༼༡༠༤༽ 


༼105 ༈ཤྱབཟབའ་ཐེ་ནོ་གཉིས། 
ཅིང་དབང་རུལ་གྱིས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། ། 

རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཡིན་ན་རྟག་པ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཞྡོང ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་བྱ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ་མ་སྤོས་ 
སོ། ༈གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་བསྒྲུབ་གང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་བར་ཤེས་དགོས་མོད། དེང་སང་ཉི་དབབུ་ཕར་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་རྩོམ་པ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གེས་གཏན་ཆིགས་འདིའི་སྐོར་ལ་ཤོག་བུ་གང་མང་བྲེས་འདུག་ཀྱང་ 
གནད་དོན་ཇི་བཞིན་ཕིགས་པ་དཀའ་བར་བྱུང་སྣང་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློ་ཆུང་གཞན་ 
གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་དག་གིས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱང་བའི་མ་ཌེ་འདྲེན་པ་ལྟར་འདོན་ 
ཀྱང་འདོན་ཇི་བཞིན་གོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ད་ནེ་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་འདེས་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་བདག་བཀག་པའི་མེད་དགག་ནི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་ 
པ༈ བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞིེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
༼༡༠༥༽ 


ཌྫང་ཀྱ་འོལ་པའིཉོ་རྗེ ༼106༽ 
ཐོ་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞེན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ལོག་ཉོག་སྡུག་བ སྔལ་ རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ 
པུ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བར་འཛེན་པ་དང་། སྒྲའེ་ཚངས་པ་འགྱུར་བས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོར། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་ 
སྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ། སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་ནི་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤུགས་དྲག་པོར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ནིེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་ཉོག་ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་འབའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐར་པ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། རེ་ཞིག་ཐར་ཡང་གཏན་དུ་ཐར་པ་མི་སྲེད་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་འགོག་ 
པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞེ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། རེམ་པ་བཞིན་དུ། གཉེན་ 
པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཐད་པའི་བྲལ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕན་བདེའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་བ་གཞན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའི་ལོག་ཉོག་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐར་ལམ་ 
ཡང་དག་པ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིེན་པ་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཐད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོར། 
༼༡༠༦༽ 


༼107༽ སྙ ཤགྱབ་ཨ9འ3 ཨཧོ་9ཉིན/ 

ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐར་པར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། རྟག་པའི་གནས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 


༢༽ འབབས་བུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


༢ གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྲངས་ 
རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་མཉམ་གཞག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་གསུམ་གའི་ཚེ་བེམ་རིེག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོད་ཀྱང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སམ་སྙམ། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། ཆོས་འཁོར་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་ལུང་དང་ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །བདེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་སྐོར་ཚུལ་ནི་བྱེ་ 
སྨྲ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ལས་སོགས་བཞི་ནི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་ 
པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ། སྤངས་བར་བྱ། མངོན་དུ་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་ 
དང་། ཤེས་སོ། །སྤངས་སོ། །མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བསྒོམས་སོ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མདོ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞེར་མི་འདོད་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་བྱེ་མདོ་སྤྱི་ཙམ་ 
ནི་དེ་ལྟར་འཐད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཉན་ 


༼༡༠༧༽ 


ཌྷང་ཨྱ་འོ་ལ་པའི་ཉོ་རྗེ ༼108 
ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེར་ཕྱེན་སོགས་མདོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཚུལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་དང་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་འོ། དདེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་པ་འདེ་མདོ་སྡེ་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ནེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེའེ་ཐད་ཏྱི་ལ་དབང་ 
བློ་དང་རྒྱན་མཁན་པོའི་འགྲེལ་པར་དོན་སྨྲ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་འདེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་ཙམ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཡམ་རིས་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་བའི་འདོད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཀག་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། ཚིག་རྐང་ཐ་མའེ་དེས་ཀྱང་ཞེས་པའེ་ཚིག་གིས་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
གཉེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ཀས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་རྗོའེ་གསུང་བཞིན་དྲུ་རལ་ཚབ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོར་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ 
དེའི་དོན་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ 
དགོངས་པ་འདེ་བཞེན་དུའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་འཆད་བ་ཡིན་ཧྱི་དེ་ཉིད་མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་མི་འདོད་པས་ 
དེའེ་དགོངས་པ་མི་འཆད་དཀའ་མེད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉེད་བྲལ་ཞེས་པའི་ 
ཀྱང་གི་སྒྲས་སྔ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པས་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་དུ་ཚིགས་བཅད་དེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཁུན་མོང་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ 
དེའི་བསྟན་དོན་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ལུགས་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། 


༼༡༠༨༽ 


༼109༽ ེ གབ་ནཿཁའ3ཆཏོ་ཧིཞ/ 
པའི་དོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཉུང་བ་དང་སྨད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་ནེ། དེ་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་མོད། དེ་ནེ་ཀླ་སྒྲུབ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པར་མངོན་ན། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་གནས་མ་བུ་པས་ཕུང་ 
ཕོ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་ 
ལས་བདག་མེད་པའི་ཚིག ་བྱུང་བ་རྣམས ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ལུགས་བཤད་པའོ། །ལུགས་འདེས་ཆོས་ཕུང་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་གྱེས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཁས་ལེན་པ་རེ་གཉེས་ 
བྱུང་ཡང་། མདོ་དེ་དག་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་བདེན་བཞིེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ 
ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་མདོ་ཚིག་དེ་དག་མ་གཏོགས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཨིན་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ 
མ་ཁབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཀྱང་དུག་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་། ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྙོང་རེ་ཡོད་པས་སྤྱོད་པ་རེའེ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཕུང་དེ་དག་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པར་འདེ་ལ་འདོད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་གསུང་པའི་དོན་སྒྲ་ཟིན་ལས་ཅུང་ཟད་འཁྲོགས་ཏེ་བཤད་པ་རེ་གཉེས་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་ཅིང་དྲང་ 
ངེས་གཉེས་ཀ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དོ།། །། 


༼༡༠༩༽ 


ཌྩང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཉེ་རེ། ༼110༽ 


༄༅། །གྲབ་པའེ་མཐའིེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ 


པ་བཞུགས་ 


༢༨༩༤ 


ས། ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྦྱིར་ 
བཤད་པ། 


ཧྭ གཉེས་པ་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག སོ་སོའི་རྣམ་གཞག སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ལྷ་དང་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དང་། གླེང་གཞན་ 
དག་ཏུའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པར་བཤད་མོད། འཛམ་བླུ་གིང་འདེར་ནེ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 


༼༡༡༠༽ 


༼111༽ ལེ སེན་ན།་ཅན་པའྭིཀྱ་ནཿཁའ/ 

བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཚད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་སྤེལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་འཛེན་པ་དག་གིས་གང་བ་དང་། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མེད་པས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྙན་པ་ཉམས་དམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། སྙོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའིེ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དག་གིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མློབ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་མཛད་ 
པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་འཁོར་མཐའ་ 
མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་ 
བཙུན་དེ་གཉེས་ཀི་མདོ་གང་ལ་བཉེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་ངེས་ཇི་འདྲར་ཕྱེ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ།། 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །ས་གསུམ་འགྲོ་ན་ཉེ་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླྭ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱེ་བོས་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེགས་ 
ཚོགས་དྲུག་།མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐོགས་མེད་ཏིས་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་ནི་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན། གང་ཞིག་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་དག་གི་དང་ངེས་ཀེ་ཁུད་པར་ནི་འདི་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ངེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུང་རབ་སྦྱེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བྱ་ 
༼༡༡༡༨ 


ཌྣང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཐོ་རྗེ། ༼112༽ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞེར་འདོད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དུ་བཀག་པ་ལྟར་ 
ཨིན་ལ། རང་རེའི་མཁས་པ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཏེ་ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
དུ་བསམས་པར་སྣང་ནའང་། གསུང་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྦས་ 
དོན་མངོན་ཏོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་གཅོ་བོར་བཀྲལ་བ་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ 
སུ་ཡུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཀྲལ་བས་ཡུམ་དོན་གཅོ་བོར་འགྲེལ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གཉེས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉེས་སུ་བཞེད་ 
པ་མིན་ནོ། ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཏིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་སྲོལ་གཉེས་ཕྱེ་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཐོགས་མེད་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས་ནེ་སྟོང་ཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལུང་རྣམས་མངས་ཀྱེས་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
འབྱེད་རྣམ་གཉེས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ལྟ་ 
བུ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་གང་འདོད་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
འདུག་པས། དེས་ཚུལ་གཞན་དུ་དང་དུ་མི་རུང་བའི་དྲང་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་ག་ལ་རུང་། གལ་ 


༼༡༡༢༽ 


༼113༽ སྐ སེན་ཨ།ཅན་པའི་གྱ་ནཁའ/ 
རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པ་སྣང་བས་རེགས་ཚོགས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་དབུ་མར་གནས་ཀྱང་བསྟན་ཚོད་ཀྱེ་དོན་ཙམ་ལ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་ 
འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་དག་གིས་བཤད་པས་ན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡང་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་མིན་ཀྱང་དགོངས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབབུ་མ་པའི་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་མེད་པས་ 
སེམས་ཙམ་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙཅམ་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཆེར་མེད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེས་རིགས་ཚོགས་ 
མཛད་པའི་རྗེས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྩ་བར་ལུགས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རིགས་ཚོགས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་སེམས་ཙམ་ 
པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ནི་རྩ་བ་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས། འདེར་ཡང་རང་སྡེ་ཕྱོགས་ 
སྔར་ལེན་པ་ན་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ལ་དེ་དག་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནའང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདེ་དག་གི་འདོད་པ་བཀག་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་འགོག་པའི་རེགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དྭབངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཡིག་ཆར་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་ཁས་ལེན་གྱེ་རྟེང་ནོན་ཙམ་མཛད་ཀྱང་ 
༼༡༡༢༽ 


ཌྣང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྗེ ༼114༽ 
ལུགས་ལས་ཤེས་སོ། །དབབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདེ་གཉེས་ལ་བདེན་པ་བཞེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། 
ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རེམ་ཀྱིས་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་སྲ་འཇོག་པ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཤིང་། བདག་མེད་པ་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། དེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ 
དང་། ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མི་འདྲ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཁུད་པར་ 
གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། གང་དག་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་དེ་ཉེད་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈འོ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་མ་བཀག་ཀྱང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བཞེན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉེས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའེ་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཡང་ཐ་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་གྱི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་བཀག་པའི་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཤིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་ 


༼༡༡༤༽ 


༼115༽ ༤ སེནས་ཅན་པའྲི་ཤཱ་ནབའ/ 
གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་མོད་འདེར་མངས་ཀྱེས་དོགས་ནས་མ་བེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ཞེ་བའེ་དབྱེངས་སུ་གནས་པས་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ 
བ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགའ་བས་འཐད་ 
པར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ 
བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ཤིང་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱེ། རྒྱ་གར་བ་གཅེག་གིས་ 
བཤད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ལུང་མང་དུ་འདྲེན་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་འདྲར་མཛད། 
རིགས་པ་ཅི་འྲྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གཉེས། ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཚུལ་དང་། དེའེ་ལན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ནི་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མཐའ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ 
མཐའ་བ་རྣམས་ནི་གངྒུའེ་ཆུས་བཀླུ་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་བཟླས་པས་སྡིག་པ་འདག་པར་སྨྲ་སྟེ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཞེན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའེ་ 
ཝྱིར་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་དག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟག་པར་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ 


༼༡༡༥༽ 


རྫང་ཀྷྱ་འོ་ལ་པའི་ཉོ་ཛྡེ/ ༼116༽ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་མྱ་དོན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའེ་བསྔགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པར་སྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚད་པར་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་ཀྲིའེ་མེ་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ལྟ་བ་ནེ་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འདེའི་ལན་ཤིན་ཏྱུ་རས་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་ཡང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཙམ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དབ་མ་སྙིང་ལོ་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་གསུངས་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀེས་གསུངས་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱས་པར་རྟོན་པའི་ཕྱེར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཆེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཞིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་ 
པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ 


༼༡༡༦༽ 


༼117༽ འ སེནན"ཅན་པཁི་གྱ་ནཁའ/ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་ 
ཡོད་ལ། རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བདུན་བྱཧ་ལ་ཡང་སྣང་། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་པའི་ཕྱེར་དང་། རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤར་གྱི་རི་བོའེ་སྡེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའེ་ 
སྡེའེ་ལུགས་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པས་འདོན་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འཇེགས་མེད་ 
རི་བོའི་སྡེ་སྣོད་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་རྟག་པར་སྨྲས་པ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པ་ 
ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། །དབང་ཕྱུག་དང་བདག་རྟག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ནམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ 


༼༡༡༧༽ 


རྩང་་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ ༼118༽ 
ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འོན་ 
ཀྱང་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཁྱད་པར་ཡུངས་ཀར་དང་རི་རབ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དཔེས་གསུངས་པ་ནེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། 
དམོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་ཁིམ་པ་རྣམས་ 
ཉི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པར་བྱ། 
པ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་གཅེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདོ་དུ་མ་ལས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་དག་གིས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་སྤྲལ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། འོག་མིན་གྱེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཧྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའེ་ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་ནིེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་གྲགས་ 
པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གངྒའེ་ཆུས་འཁྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུ་ཉིད་ནི་སྡིག་པ་ 
འདག་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་ཀླུ་མ་དྲོས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། སྨྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ྷའི་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། གཟུངས་སྔགས་ནིཏེང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ལ་འདོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་རྟོབས་བཞི་ཚང་ན་འདག་པ་ནི་མདོ་དང་རིགས་པ་དུ་མས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྲབ་བུ་མང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ནེ་གཞན་དུུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀྲ་ཀྲིའི་རྨེ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་ 
དྲུ་བུས་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་བསན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་ 


༼༡༡༨༽ 


༼119༽ ལྡ སེན་ན།ཅན་པའིགྱ་མའ/ 
ཅག་གིས་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨ་བ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚེག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཐྲོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེར་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་རེགས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། དབུ་སེམས་ཀི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ཐོ་དག་གིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་དང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི་ཏོན་པ་བཞི་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་། དགོངས་ 
པ་བཞི་དང་། ཝྡེམ་དགོངས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོན་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ལ་ 
རྟོན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན། དོན་ལ་ཉོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་རྟོན། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱེ་ 
དྲང་བའི་དོན་ལ་མི་རྟོན། ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ཉོན་ཞེས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་རྟོན་ 
པ་བཞི་ནི། ཆོས། དོན། ངེས་དོན། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིན་ལ་འདིའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཙུག་ 
ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀ་ལ་གཟུང་ངོ་། །དོན་ནི། དེ་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་སྨྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་དོན་དང་། གང་ལ་བསམས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་དགོངས་པའི་དོན་གཉིས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་ཚད་མ་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ 
དོན་དམ་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་བཞིག་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ཡི་བརྗོད་མེད་ཐོབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །གང་ 
ལ་མི་རྟོན་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག ཚིག དྲང་དོན། རྣམ་ཤེས་བཞིའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི། སྤོང་དང་ 
ཞེས་དངོས་བསྟན་ཆོས་སྤོང་པའི་གང་ཟག་ལ་གསུངས་པ་ནེ་གང་ལ་མི་ཉོན་པའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་ 
པས་འདེར་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 


༼༡༡༩༽ 


ཌྱངཨ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛེ ༼120༽ 
བཅོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱའོ། །དྲང་དོན་ནེ། ལོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པ་ 
དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ནེ། 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དག །ཅེས་གསུངས་པས་འདེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་དང་ 
ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ན་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 
ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པའམ་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 

ད་ནི་དེ་དག་ལ་ཏོན་མི་རོན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས་གང་ཟག་དང་དུས་དང་ཚད་ 
མའི་སྣོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ནི་ད་ལྟ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགོངས་ 
པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མི་རྟོན་ནི་ཡིད་ཆེས་མི་ཆེས་ལྭ་བའོ། །གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ 
ཆོས་ལ་ཏོན་པ་ནི། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བཤད་ 
པས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་སྟོན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲུ་བྱས་ནསྭ་བང་དོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། འདེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། འདིེ་ 
་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཤད་པས་བླང་བརྡ་བ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བྟརྟགས་ 
ནས་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་རེགས་པ་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་གནས་བརྟན་ནམ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འམ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ 
དེ་དག་བཤད་དོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་ཉོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་འཐད་མི་འཐད་ 
བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་འདེ་ནེ་ངེད་ཅག་གི་བླ་མས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་འདེ་ཉི་ 
གཞན་གྱི་བླ་མས་བཤད་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཞེས་གང་ཟག་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་རྟོན་ 
པ་དང་པོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


༼༡༢༠༽ 


༼121༽ ལྐ ༢ེནན།ཉན་པའི་ཀྱ་ནཿའ/ 
རྒྱས་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱེ། ངེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐར་འདོད་ 
ལ་མི་བསླ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་འདི་ནིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་བླང་བར་བྱ་ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
ཀྱང་ས་ལམ་མཐོན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག དེ་ལྟ་ལས་དང་པོ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལག་ཏུ་བླང་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མ་གོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ 
རྟོན་པ་ནི། གང་གིས་ཆོས་འཆོད་པ་འམ་ཅོམ་པའམ་རྩོད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐད་དང་ཡི་གེ་དང་ 
ཚིག་འབྱུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའམ་ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བ་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནེ་བླང་ 
བར་བྱ་ལ། ཉེས་པར་བཤད་པ་ནེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་འབྱ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་རུང་སྟེ་དོར་ 
བར་བྱ་དགོས་པས་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ལ་ཏོན་པའོ། །འདེའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཡང་དག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པར་བཤད་པ་ཉི་དེ་ལས་བཟོག་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཆོས་མཉན་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། ཚིག་འབྱུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
མཉན་གྱི། ཚིག་འབྲུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ན་ཕལ་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་ལ་ཉོན་པ་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མཉན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱང་སའེ་ལུང་དེའེ་དོན་བསྡུར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཉེས་པ་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཅིག་མི་ལེགས་ན་དོན་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ལ། ཚིག་ལེགས་ན་དོན་མི་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟོན་པ་གཉེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་བྱའོ། ། 

དྲང་དོན་ལ་མོ་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ 
༼༡༢༡༽ 


ཌྣང་ཨ་འོལ་པའི་རྟོ་ྗེ ༼122༽ 
རྣམས་ནེ་གདུལ་བྱ་དྲང་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་ནས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དྷུ་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་ཞེན་ཅིང་། 
དགའ་བ་ཞེན་ཏེ། གསུང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ངེསཔའི་དན་ཧྱིམདོ་སྡེ་ལ་ཏོན་གྱི། དྲང་པའི་དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱིམདོ་སྡེལ་ཉོན་ 
ན། ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལས་མི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སྦེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་རྟོན་པ་གསུམ་པའི་ཞིབ་ཆ་སོ་སོར་བྱེད་ 
པ་ཡང་དེས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པ་ནེ། ངེས་དོན་འཚོལ་བའི་སྟབས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའེ་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྱུལ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྤངས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་སམ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རེགས་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་འམ། ཡང་ན་ཐོས་བསམ་ཉྱིས་དོན་སྤྱེ་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནེ་མདོ་ལས། མིག་ 
དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་ས་ལས། ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་རྟོགས་པའེཡེ་ཤེས་ལ་སྙིང་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པས་ 
ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ 


༼༡༢ན༽ 


༼123༽ ཟོ སེན་ན།ཅན་པའྭི་གྱ་ནཁའ/ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ནི། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་མི་རྟོན་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་ 
པ་ནི་རོན་པ་བཞི་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡི་ 
ཤེས་ནི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་དང་བྱང་ 
ས་ལས་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོན་པ་བཞེ་པའེ་རྣམ་གཞག་དང་། སའེ་ 
དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། དང་པོ་ཐོག་ 
མར་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ནེ་སུ་ལས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་མཉན་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་དོན་གཅོ་བོར་ཡིད་ལ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་ཐོས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྟོན་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་། དེ་ནས་བསམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་ 
ལ་ཡང་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བའི་ངེས་སོན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅེང་དྲང་དོན་ནེ་དེ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཤེས་དགོས་པས་ཉོན་པ་གསུམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལ་ཆོག་མི་བྱེད་པར་བསྒོམ་བྱུང་གིས་མི་རྟོག་པའི་ཡི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་ཏོན་ 
པས་ཉོན་པ་བཞེ་པ་འཇོག་པར་འཕགས་པ་ཐོས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཉོན་པ་བཞི་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞི་ 
དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་བཞི་ལས་མི་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མོས་དང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་ 
དང་། །བརྗོད་པ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྟོན་ 
པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞེད་ 


༼༡༢༣༽ 


ཌྩང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཉེ་ཝེ/ ༼124༽ 
སྡེ་རྒྱས་རྩ་འགྲེལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་རབ་སོགས་ལ་དཔྱད་དེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་དོ། །རེགས་ 
པ་བཞི་ནི། བྟལོས་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རེགས་པ། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ། ཆོས་ 
ཉེད་ཏི་རིགས་པ་སྟེ་བཞིའེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ནམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ཡང་བྱ་བྱེད་ 
ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་འཚོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 
འདེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་འཚོལ་བའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་རྨན་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིེ་ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིགས་པ་ 
འདི་བཞི་ལ་བརེན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་བསྔགས་པའི་དགེ་པའིེ་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་དེས་ཆོག་པར་འཛིན་པའེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གི་ 
ངོར་སྨད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། ;ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ནེ། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གིེ་བདག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པར་དགོངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ 


༼༡༢༤༽ 


༼125༽ ལྐ རེན་ན།ཅན་པའི་གྱ་ནའ/ 
པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །དགོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་གཉེས་མདོ་གཅེག་ལ་ཚང་བའང་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡེམ་དགོངས་ 
བཞེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དགོངས་ 
པ་ཅན་བཞི་ལྭ་བ་བར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ 
པ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཉེས་ནེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །འདེ་དག་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་གཉིས། 


དང་པོ། རྣམ་པར་རིགས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 


¡ དང་པོ་ལ་གང་ལ་བཏེན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་ལས་བྲུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཐོག་མ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། 
རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་བྱུང་བའེ་དུས་དང་དེས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པས། འདེར་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་བུང་ 
བའི་དུས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན་བྱུང་བར་ 
བཤད་ལ། དེར་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལས། ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནེ་ 
དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་གཞན་དག་ལས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 
མོབ་དཔོན་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ 
ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་ 
༼༡༢༥༽ 


ཌྱང་ཀྷ་འོལ་པའི་ཉོ་རེ། ༼126༽ 
པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇེག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་དང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
ད་ཡིརིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནེ་བཟང་ 
པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱེར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་ 
རིང་བདེ་བ་རྗེས་སོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ 
ན་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་མངོན་པ་ི་དགྲ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ 
ནུབ་པས། ད་འདེ་དར་བར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་མི་སྣང་། བདག་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ 
ནུས་ཀྱི་ལུས་ལ་བུ་སྐྱེད་ལ་དར་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ཏེ་རྒྱལ་རེགས་དང་འདུས་པ་ལས་ཐོགས་མེད་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པ་ལས་དབྱིག་གཉེན་བྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་རྣམས་ལ་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ 
བྱས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བུ་གཉེས་ན་རེ། ཕའེ་ལས་གང་ཡིན་ཞུས་པས། མ་ན་རེ། ཁྱེད་དེའི་ཕྱེར་ 
མ་སྐྱེད་ཀྱི་བློ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། གཅུང་ནི་ཁ་ཆེར་སློབ་དཔོན་ 
འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནོ། །གཅེན་གྱིས་ནི་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱའོ་སྣམ་ 
སྟེ། རཾ་བྱ་རྐང་གི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པས་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་ 
སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་རྒན་པོ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ་ཁབ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་ 
པར། སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྒྲུབས་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །དཀའ་ཡང་བརྣག་ 
པ་མ་དོར་ན། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བར་ཆློག །ཅེས་ཟེར་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས། ཡང་ 
ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་ནས་ཐོན་པ་ན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་བརྩོན་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག 
ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐོན་པ་ན་བྱ་སློས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱིར་ལོག ཡང་ལོ་གསུམ་ 


༼༡༢༦༽ 


༼127༽ པཱ རེནཏ5ན/པའིཀྱ་ནབའ/ 
ནས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲེ་གཡར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད། ལག་པས་བླངས་ན་ཤི་ཡིས་དོགས་ཏེ་སྤྱན་ 
ཟུམ་ཏེ་ལྡགས་ཀྱིས་བླང་སྙམ་པ་དང་ཏེ་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་འོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་ 
དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྗེ་བཅུན་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་འཁངས་པས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས། ང་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ་ཁྱོད་རང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་མཐོང་ལ་ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་ 
པ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ངའེ་ 
ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས་དགའ་ཚྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྟའི་གྲོ་སྐད་ཅིག་གམ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འམ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་ལ། ས་སྡོའི་གནའ་མཚན་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ 
བྱམས་པ་ལས་ཡུམ་གྱེ་མདོ་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གསན་ནས་སླར་མི་ ཡུལ་དུ་བྱོན ་ནས་རྐལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སའེ་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན ་ཀུན་ལ་ཕན ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་ 
རྒྱུན་ཏེང་ 'འཛེན་རྟོབས་ཏིས་དྲངས་པའེ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། རྒྱུན། །འཕགས་ ་པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱེ་བུམ་པ་ནས 'བླགས་ 
པ༈ ༈གསན་པའི་སྙིམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་ 
ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པར་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། 
ཆོས་དང ་ཆོས་ཉིད ་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ ་རྣམས་སོ། ། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་ནི། སའེ་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡ ཝྡུ་བ། རྣམ་ 
གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་ བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་ 
ས་སྡེ་ཚང་བ་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེའེ་ནང་གི་སའི་དངོས་གཞི་ལ་ས་མང་པོ་བ་ 
དང་། ཉན་ས། བྱང་ས། སའི་གོ་རིམ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །སྡོམ་གཉེས་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་ཏེ་གཉེས་སོ། །དེའེ་ 
༼༡༢༧༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཐྟོ་ཛྗེ། ༼128༽ 
གཅུང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། འབྱེད་གཉེས་ཏེ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལས་སྒྲུབ་པའི་རབ་བྱེད། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། ཉེ་ཤུ་པའི་རབ་ 
བྱེད། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་དེ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ས་ 
སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉེས། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉེ་ཤུ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། ས་ལུ་ 
ལྡང་པའི་མདོ་འགྲེལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྗེས་དྲན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ 
ཉུ་ན་ཤེའེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ 
ཡི་དང་། དཔུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། །སུམ་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྦྱར། དེའི་ཐེག་ 
བསྡུས་བཤད་སྦྱར་གཉེས། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཡོན་ཏན་འོད་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲེན་གྱི་བྱང་སའེ་འགྲེལ་པ་གཉེས། རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་ 
འགྲེལ་པ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དོན་གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། སའི་སྟོད་འགྲེལ། དུལ་ལྷའི་ཉི་ཤུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་། སུམ་ཧུ་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཡོན་ཏན་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད། བློ་བཟང་ངང་ཚུལ་གྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ 
སེམས་ཙམ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐོར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་དབིག་གཉེན་ 
གྱེ་སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཞིའེ་ནང་ཚན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ། 
དམེགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིགས། གཏན་ 
ཆིགས་ཐིགས་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐོར་རོ།། 

༼༡༢༢༽ 





༼129༽ འ སེན་ཊ་ཅན་པའི་ཀྱ་ནཿཊའ/ 
། བློ་བརྟེན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། གསེར་གླིང་པ། ཤནི་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་འདེ་དག་ 
ལས་འགའ་ཞིག་ནི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་སེམས་ཙམ་དང་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་དབུ་མ་པར་གྱུར་པའང་ཡོད་ལ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་གནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་ནང་ན་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དབྱེག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་ནས་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི་བདག་ཅག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཕལ་ 
ཆན་སྡེཔའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། གྲུབ་ 
མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ། ཕྱེ་དོན་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་སྒྲ་བའི་ 
རང་སྡེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདེ་ལ་ནམ་རིག་པ་ཞེས་ཀུང་ཟེར་ལྭ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་། རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་མེད་ཀུང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས་གོང་གི་ལུང་དེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལུང་དེས་རིགས་ 
པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཤེས་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་ 
པར་ྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་སེམས་མཐོང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རྔོས་པ་ལ་སོགས་ 
༼༡༢༩༽ 


རང་ཀྱ་འོལ་པའ་ོ་ེ། ༼1༣༠༽ 
པ་དོན་གཞན་མེད་དོ། །རིགས་པ་འདེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་འོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཏེ་ཤེས་པར་སླའོ། ། 





གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནེ། ས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལུང་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ལ། རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡོད་པར་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འདོད་ཚུལ་ནི་ 
ཞོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། བཀའི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དོན་ 
དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
ཚན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་དོན་དམ་པའེ་རྣམ་གཞག་དང་། གཉིས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། གསུམ་པས་མདོ་སྡེ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིེར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡང་མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼༡༢༠༽ 


༼131༽ ༢ སེན་ཨ།ཅན་ངའི་གྱ་ནཿའ/ 


མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ། 

༈ དེ་ལྟ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་འདེ་ལ་མདོ་དགོད་ 
པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ་ལན་གྱེ་སྐོར་རིལ་གྱིས་འདེའེ་ཁུངས་ཡིན་མོད་ཀྱང་'འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སེར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱེ་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་ནམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇེག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ 
གཅེག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་ 
མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ 
ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནྣམས་ལ་རྙོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདེ་ནེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་ 


༼༡༢༡༽ 


ཌྩང་ཨ་འོལ་པའི་ོ་རྗེ ༼132༽ 
པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སྲུ་གྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་ལ་མདོ་ཚིག་ཏུ་དང་པོར་ཞེས་པ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་དང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བ་ལ་བཌྟོས་ཏེ་ཝ་རྭ་ངཱ་སིར་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་འདེ་དུས་ཐོག་སྔ་བས་ན་འདེར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་ 
བའེ་དུས་ཏི་རེམ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་སྦྱེར་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འདེ་ནས་བཤད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྒྲུབ་པ་དང་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཝ་ར་ 
ཌྷཱ་སི་སོགས་ནེ་ཆོས་འཁོར་བསྟོར་བའི་གནས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ནེ་གདུལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནེ་ཐེག་པ་དམན་པའི་རེགས་ཅན་ནོ། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནིེ་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྔགས་པའོ། ། 
བླ་ན་མཆིས་པ་ནི་འདིའེ་གོང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོ་རྣམས་སོ། སྐབས་ཡོད་པ་ནི་འདེའེ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
གླགས་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པའོ། །དྲང་བའི་དོན་ནི་འདིའེ་དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པའོ། །རྩོད་ 
པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་ 
དོན་གང་ཡིན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས་བརྩམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ནི་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་སྟེ། འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་ 
པས་གསུངས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ 


༼༡༢༢༽ 


༼133༽ ༢ ཧེན་ནཉནཔཁི་ཀྱ་ནཿའ/ 
པ་ནི་བཀའ་བར་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་བསྐོར་ 
ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྟེ། འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནིེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
དང་བར་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའི་མདོའེ་དོན་ལེགས་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པའོ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་ 
ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་བའོ། ། 

བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་མ་ལགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་མདོ་དེས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་མིན་ 
མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩོད་པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེར་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འདོད་རྒྱུའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞེ་ལས་བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་། བར་པ་ཡང་ཏྱད་པར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ངེས་ 
དོན་དུ་འདོད་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ 
ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུས་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མིན་པར་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་ངོས་ནས་འཇོག་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་ཡང་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱའེ་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་ཆེར་བདེན་ཡོད་མ་ 
བཀག་པ་དང་། བར་པས་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ངདང་། 


༼༡༢༣༽ 


ཌྫང་ཨྱ་རོལ་པའི་ཛོ་ཌྡེ/ ༼134༽ 
ཐ་མས་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་སྐོར་གསུམ་བྱུང་བས་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ། 

དེས་ན་དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། དེའེ་ཕྱིར་གསུང་ 
རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཙོ་བོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་དེས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 





དང་པོས་མ་ཁབ་ཅིང་། དེས་གཞན་གཉེས་ལའང་འདྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་གང་ 
ཞིག བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་པའེ་བཀའ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ 
མདོ་གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པའི་བཀའ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་གང་ཞིག ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པའི་བཀའ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་དོ། ། 

དེས་ན་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་འཁོར་ལོ་ 
པར་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། 


༼༡༢༤༽ 


༼135༽ ༤ སན༥་ཅན་པའྭི་ཤ་ནབའ/ 
མཐུན་དང་། དབུ་མ་པས་བར་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདོད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ 
བཀའ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉེས་འདྲ་ནའང་། དྲབ་མ་ 
པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ནི་རེ་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དང་། བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་བཞེད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ནེ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་ཆོན་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ནི་བར་པ་ལས་ཅུང་ཞེག་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་རྟོན་དགོས་པས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མཆོག་དམན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཡང་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །གང་དག་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་བཀའ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉི་མི་འཐད་དེ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནེ་མདོ་དེའེ་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ 
ཀྱི་རིམ་པའེ་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཉི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེའི་ཕྱེར་དུས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དང་ 
པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམས་ 
ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན། སྟོན་པས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ 
༼༡༢༥༽ 


ཌྱང་་འོལ་པའིཉོ་རྗེ ༼136༽ 
ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་གཉེས་ལའང་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡང་དེ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་ 
པ་འབབ་པར་དོགས་ནས་མདོ་ཡང་ཡིན། དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། ཅེས་སོགས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 
ལུང་ཚན་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མས་ནེ་སྔར་དྲེ་བ་དང་ལན་གྱི་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་སུ་འགྲེལ་ 
རྒྱུའེ་མདོ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བཤད་པ་དེ་འདེར་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ། དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའེ་རིར་གསུངས་པའིེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཚན་གཉེས་པས་ཀྱང་དུས་དེར་གསུངས་པའི་མདོའེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ 
དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའིེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་གསུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གེས་མདོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གིས་མདོའི་བསྟན་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ནས་མདོ་འདེ་ལས་བཤད་པའི་དྲང་ཇེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ལུང་དེ་དག་ 
གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ན་གསལ་བར་ཡོད་པས། རྗེ་བླ་མས་དུས་དང་པོར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ནམས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་མ་འཛིན་ཞིག ཡང་ལ་ལ་དུས་དང་པོ་ཞེས་པ་ནེ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་དུས་ཁྱད་ 
པར་བ་ལ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 


༼༡༢༦༽ 


༼137༽ འ སེན་ན།་ཅོན་པའྭིཀྱ་ནཁའ/ 
ངོ་མཚར་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་འཇོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཁོ་བོས་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉེད། མདོ་ཡང་ཡིན་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཝ་རྭ་ཌུ་སིར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ། ཝ་ར་ཌཱ་སི་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག 
མདོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཝ་ར་ཌཱ་སེའེ་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཅལ་ཅོལ་ཨིན་པས་བཞད་གད་དོ་ཟེར་ན། མདོའིེ་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་དུས་དང་པོའི་མིང་གེས་འདོགས་པ་ཡང་བཞད་བཤད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། དེས་ 
ན་མཚན་མཚོན་གྱི་ནམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དེའེ་དོན་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། ཉེན་རེའེ་ཁས་ 
ལེན་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་ཐབས་ལྭ་སྙིང་པོ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་རྗེ་བཙཅུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་དགོད་པ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་ཡང་ན་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམ་དང་མཐུན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 


དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དངོས། 


གྭ གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱེ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དངོས་ལ། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ 


༼༡༢༧༽ 


ཌྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼138༽ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་འདྲའི་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་རང་འགགས་པ་ན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྒོས་ནས་བཞག་ 
པའི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཏཀྱི་དབང་གེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
སྣང་པའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིའི་དོན་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སྲ། །རྣམ་རེག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེ་ཞིག་སྟོན་དུ་མི་རུང་བའེ་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་བལལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་བལ་བ་པོ་དང་མཉན་པ་པོ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་རྒྱང་འཕེན་སོགས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞེའེ་གང་ཟག་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། བར་དོའེ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཛས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ 
པར་ནི། །དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་སྟོན་པ་སྟེ། །བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཕྱེ་དོན་འགོག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཏེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞེ། དགོས་ 
པ། གནོད་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྱེན་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་ནས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
༼༡༢༨༽ 


༼139༽ ༦ སེནས་ཉན་པའྱི་ཤ་ནབའ/ 
པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་ཉིས་ཀྱེ་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། ༈མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱེར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་ 
བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ནི་དེ་གཉེས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ནེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྨུ་གུ་ 
མ་འོངས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྤྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་རང་གྱུབ་པའི་དུས་གཉེས་པར་མི་ 
སྡོད་པ་དང་། རྤྱུ་གུ་འདས་པ་བསྐྱར་ནས་རྱུ་གུའེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་པའོ། །བྱེས་ 
པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ནི། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གམ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནེ་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 


༼༡༢༩༽ 


ཌྫང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྡེ/ ༼140༽ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གཟོད་མ་ནས་ 





ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནེ། མཚན་ཉིེད་གསུམ་གའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱུ་དེའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུགས་སུ་རྭང་བས་གཟུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་གཟུང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་འཇོག་བྱེད་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཚུར་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བྲོ་ཡུལ་དུ་མཚོན་མི་ཤེས་ལ། 
བློ་དེ་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོངས་ 
བས་ན་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མཚན་ཉེད་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པར་བཤད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་ 
དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་མེད་པ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ལ། བྱ་བྱེད་དེའང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་མདོ་ལས་མཚན་ 
ཉེད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཏྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདི་ཉིད་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་མིན་པ་སོགས་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ༽ 

གཉེས་པ་དགོས་པ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། སྨྲས་པ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཁ་དྲང་ 


༼༡༤༠༽ 


༼141༽ འ ཧནཉནཔའིཀྱ་ནཿ9འ/ 
ཕྱོགས་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་འགོག་ 
པའི་ཆེད་དྲུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་སྟེ། དོན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དངོས་པོར་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའེ་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའེ་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །གཅེག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་རོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་བ་བའོ། ། 
༼༡༤༡༽ 


ཌྱངཀྷ་འོལ་པའཉོ་ཝེ། ༼1༢༣༽ 
མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། མིང་བཅོས་ 
མ་ལ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མིང་བློ་བུར་གྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྗེས་ . 
སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའིེ་དོན' དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་་བྱ་བ་སྟེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ པའེ་བར་ ་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་ བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྣམ 'པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན ་པའེ་དོན་མཐའ་དག་ 
ནི་མི་མཐུན་པའི་ཤྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་བཀའ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཛིན་པའི་རྟག་ལྟ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་གསུངས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་རམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉེད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལཾ། དེ་ལྟར་ན་གདགས་གཞི་མེད་པས་མིང་གི་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ འགྱུར ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལྟར་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ གཉེས་ལ་ སྐུར་བ་བཏབ་པས ་ཆོས་ནམས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདེེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་ 
གྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉེང་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ 


༼༡༤༢༽ 


༼143༽ ཁུ སེན་ཨ།ཉན་པའི་ཀྱ་ན།ཊའ༢/ 

གིས་ནེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
དག་ནི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉེས་དྲང་དོན་ 
དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིེས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་དོན་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱེ་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བའེ་ས་བོན་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་མདོའེ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནེ་རང་གི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་དུ་རུང་བས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གྱེས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་མདོའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ 
ཡིན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཅམ་ཞིག་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱང་མདོའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་མི་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱི་ད་དུང་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། ༈ 





གཉེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་གསུམ་ 


ལས། 


༼༡༤༢༽ 


ཌང་ཀ་འོལ་པའི་ཐེ་ཛེ། ༼144༽ 


གཞིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 

ཐ དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག ཤེས་བྱེད་བློའེ་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡྣ སྡུ་ན། །རྣམ་ པ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེ་ 
བའི་ངོ་བོ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པའོ། །ཡང་ན་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྒྲིབ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ 
ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་པ་ན་གང་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་གཉེས་པ་ཡང་ཤེས་སླའོ།། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སོ། ། 

ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། བཏགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་ 
གྱི་ངོར་རམ་དེ་གསུམ་གྱེ་དབང་གིེས་བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
ནི འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་བདེན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་འཕྲལ་པའི་ཡུལ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་གཉེས་ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རེགས་ 
པ་ལས། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད། དོན་དམ་པར་ནེ་མེད་དེ། འཇེག་ 


༼༡༤༤༽ 


༼1455  ཉ སེན་ཨ་ཅོན་ངའྭིཀྱ་ནའ/ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཆོས་གང་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཅི་རིགས་ཀྱེས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཚ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པ་གང་གིས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་ 
བརྟགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ལ་མིང་ 
དང་བརྡས་བཏགས་པའི་ཆ་ཅམ་དུ་དམེགས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཅིེའེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབང་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཙམ་དུ་ 
དམིགས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་སྔ་མས་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ནམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྒོ་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་འདེ་ནི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། འདེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁུད་ 
པར་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཉེས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གྱེ་གཞེར་རང་མཚན་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་ བ་འདུས་མ་བས་ྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་རྣམས་ 
སོ༈ ༈ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དཔེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ཅ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་ 


༼༡༤༥༽ 


ཌྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྡེ/ ༼146༽ 
བ་དེ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་རང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་པའམ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ན་གཞན་དབང་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བདག་ཉིད་གནས་ 
པའེ་རང་དབང་མེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཨིན་ལ། ཅེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཚགས་ཉྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བས་ན་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བདག་ཉིད་ 
གནས་པར་མི་ནུས་པས་ན་གཞན་གྱེ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དབྱེ་ན་དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉེས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དག་པའེ་མཚན་དཔེ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ཉི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ 
བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ནི་ནྲེའུ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཚད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའོ། །འདེ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །སྒྱུ་མའེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར།། 
དེ་བཞེན་གཉེས་སུ་འཁྲུལ་བ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའེ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ 
ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ༈། ¬ 

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོངས་ 
པའི་ངེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ཡང་ན་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ 





༼༡༤༦༨ 


༼147༽ $ སེནན།5ོན་པའི་ཀྱ་ནཿའ/ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཨིན་པས་ན་ཡོངས་གྱུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཙིའེ་ 
ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེན། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དོན། 
གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ཡོད་དེ། དྭབས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ 
ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
དེ་ཉིད་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔེར་ནམ་མཁའ་ 
ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པ་ལ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་གཞག་གཞན་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དོ། སྤྱིར་ 


༼༡༤༧༽ 


ཌྩང་ཨྱ་འོལ་པའིཛོ་ཛེ/ ༼148༽, 
ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རྫས་ཡོད་དྱུ་བ་བ་ནི་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ནེ་བདག་གཉེས་ལྟ་བུ་ཀུན་རྟོག་གིས་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ཡང་ཡོང་བ་མིན་པ་རྣམས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། འདེའི་བླཟོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཅི་སྤྱི་མཚན་རྣམས་སོ། །བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཉྱི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ནམས་ཏེ། འདེའེ་ 
བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཉི་མི་རྟག་པ་རྣམས་སོ། །རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྫས་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་སྔ་མའི་རྫས་ཡོད་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ 
་ནེ་། ཆོས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་ཚུགས་ཐུབ་བོ། །བཏགས་པར་ཡོད་པའི་དོན་ནེ། 





ཆོས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བཏེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དག་ལ་བལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནེ་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འདིའེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 


གཞན་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ནི་དབང་ 
༼༡༤༨༽ 


༼149༽ སེན་ཨཉནངཡི་གྱ་ཨཁའ/ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོང་པ་བཀག་པ་ན་གང་ཐག་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་ 
ཚེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའེ་རང་རྐྱ་བར་མེད་པར་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་ནི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྭེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བཏགས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་སྒྲ་རྟོག་སོགས་ལ་མ་རྟོས་པར་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
དགོས་པ་ཉིད་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སོང་བས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་དོན་ 
ནི་སྐབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འགོག་རྒྱུའི་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནེ་མཐའ་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་འདེའེ་རྫས་ཡོད་དང་གནད་གཅིག་གོ །འདེའེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
པ་སྐབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་ཉོགས་པར་མི་འདོད་པས་གང་ཟག་རང་རུ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནེ་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིེ་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་སྐབས་འདེའེ་རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉེས་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་ལུང་ཕྱི་མས་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་ཏྱེ་ཁུད་པར་མི་འདྲ་ཚུལ་གསུང་བར་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ལ་རྫས་ཡོད་འདོད་ 
མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གསུང་བར་མི་རིགས་སོ། ། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གང་ཟག་ཙམ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཁུང་པར་གང་དང་བཅས་ 
༼༡༤༩༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཌྡེ། ༼150༽ 
པ་ཡིན་སྙམ་ན་མདོ་སྡེ་མང་པོར་གང་ཟག་བདེན་པར་འགོག་ཅེས་པ་དང་། གཞི་བསྡུ་བར་དོན་དམ་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། མདོ་རྒྱན་དང་མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྫས་ཡོད་ 
འགོག་ཅེས་པ་ཀུན་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལ་ཛས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཆོས་གང་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་བའེ་གཞི་གཞན་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་ནི་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་རྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འཚར་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ངོས་འཛིན་ལུགས་བསྡུ་ 
བ་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་འདུག་གོ །དེར་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་པས་བདག་རྫས་ཡོད་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་འགོག་ཚུལ་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་མོད་ 
འདར་མ་སྤོས་སོ། ། 

ད་ནི་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
རྫས་ཡོད་འདེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་དོན་མི་གཅེག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པའི་གཞི་ནི་དེ་ 
གཉེས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ན་ནམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདུག་ 
པས། དེ་ལ་འདེ་འདྲེ་བར་བ་སྟེ། ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་བྱེད་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡོད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་དགོས་པ་བཞིེན། དེས་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པས་སྟོངས་པར་རོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 


༼༡༥༠༽ 


༼151༽ ཀྐ སེནན5ནཔའིཀྱ་ནཁའ/ 
གི་རྭ་ལྟར་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྨས་པ་ལགས་མོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྟོངས་ 
པའི་ཚུལ་སྨྲས་པ་ལ་ད་དུང་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་འདེ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གང་ཐག་རྫས་སུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དྲབ་མ་ 
པའི་དབང་དུ་བས་ནས་མི་སྨྲ་ཡི། །དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་རྣམ་རིག་པས་འདོད་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་རང་རེག་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཅེ་སྟེ་གཅིག་ 
དྲུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། དུལ་ཆ་ 
མེད་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་བར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རམ། རང་གི་ཆ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ཟེར་རམ། རགས་པ་ཅོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་དང་གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་རམ། རགས་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་དག་གང་འགོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མཐུན་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པར་གྱེས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱེ་རང་རེག་སོགས་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་ 
པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཟེར་ན། མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རཱ་མེད་དོ་ཞེས་ཅེའི་ཕྱིར་མ་གསུངས། ལོག་ཉོག་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་བཟུང་བ་སྨོས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་རང་སྡེ་དེ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྙོམ་ཚུལ་འངི་ 
༼༡༥༡༽ 


ཌྣང་ཨ་འོལ་པའི་ཐོ་རྗེ ༼152༽ 
པ་དེ་དག་གིས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཉྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རིགས་པའི་ནྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་ཡིན་པས་གཞི་གྲུབ་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁབ་བོ། །ཞེས་པའི་མུ་ཐུག་འདེ་ག་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དུ་བལྟ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བྱེད་སྨོས་ཤིག །འདི་ཉིད་མཉམ་གཞག་དང་རྫེས་ཐོབ་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའང་བརྗོད་པར་ཀྱིས་ཤེག 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་བསྒོམ་པ་ནམས་བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གསུངས་འདུག་པས་དེར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། འདེ་དག་ལེགས་ 
པར་མ་གོ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་ལྟ་ཞོག་གི་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་འབོབ་པའེ་ཐབས་ཤེས་པའིེ་གནས་ 
མེད་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་དོན་ཙམ་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་ 
མེད་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། འདེ་ 
དག་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་དབང་གིས་མཁས་པར་གགས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱང་། རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའེ་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ།། 
ཞེས་དང་། གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་པར་ཆེན་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ལྟག་ཆོད་མང་དུ་བྲེས་གདའ་མོད། ཁོ་བོ་ནེ་དེ་དག་ལ་དོ་གལ་ཆུང་ 
བས་དེ་དག་འགོག་པའེ་ངལ་བ་འདེར་མི་བ་ཡི་རང་རེ་རྗེ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་རེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ 
པའེ་གང་ཟག་རནམས་ཏྱེས་ནེ། སྤྱིར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པའི་ཐོས་ 
བསམ་དང་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱོང་ 


༼༡༥༢༽ 


༼153༽ „0 སེན་།ཅན་པའི་ཀྱ་ན97/ 
ཁས་ལེན་དེ་དག་གྱི་བློ་རེ་གཏད་སོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲེས་པ་ཡིན་གྱི། གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རང་ལུགས་ 
ཟུར་པ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ 
སྙམ་པའི་རེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མི་ལེགས་སོ། །འོ་ན་ཁྲོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། སྤྱིར་འདེ་དག་ཤེས་པ་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དང་དེ་གཉེས་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་འགོག་པའི་རེགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་འགོག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་གཅིག་དུ་བལ་་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། རེགས་པ་དེ་དག་གི་གནད་འགག་ཀྱང་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་འདུ་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་སྦྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟེང་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བློ་གོམས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་དང། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒིབ་པ་རིམ་ཀྱིས་སྤོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས། 
ཁོ་འདི་ཟེར་ན་ང་འདི་ཟེར་གྱི་གཤགས་འབྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་མ་ཡིན་པར་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་གཏན་ 
ལ་འཕེབས་པའིེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐེག་དམན་དུ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་པར་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་པར་སྲོབས་མོད་ཀྱི་འདེར་ 
ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་སྤོ་བར་མི་བྱེད་ལ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནི་ང་ཞེས་འཛེན་པའི་གཞིའེ་བདག་ 
༼༡༥༣༽ 


རྩང་ཨྱ་འོ་ལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼154༽ 
བྱེད་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིར་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་འཛིན་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྒྱུད་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་བདག་བཟུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཏེ། །ངའི་གཟུགས་ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དེའེ་དབང་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱེར་དང་། བདག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ཕུང་ 
ཐོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་ང་ཡི་བར་འདོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི་རང་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། རང་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བཉེན་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྫས་ཡོད་དང་སྐབས་འདེའི་རྫས་ཡོད་ 
དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་འགོག་བ་ལ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ནི། ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་དེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། །སེམས་ཅན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། བོ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་དངོས་པོ་མཐོང་ན་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ 
ན་སྔོ་འཛིན་བཞེན། ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་འགོག་པའི་རེགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཕུང་ 
པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་གཏན་མེད་ཡིན་སྙམ་དུ་མཐའ་བཞེར་བརྟགས་ནས་རེགས་པས་འགོག་ 
དགོས་ཤིང། བརྟགས་པ་དེའེ་ནང་དུ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གཅེག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་ཐོགས་མེད་དབྱེག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་མཐར་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བདག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 


༼༡༥༤༨ 


༼155༽ པཱ ཧནཨ5ནཔའི་གྱ་ནའ/ 
ལུས་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་གཅིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཆིང་གྲོལ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང་རང་རྐྱ་བའི་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་བཀག་ཟིན་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཕུང་པོ་ལ་བྟོས་ཤིང་ཕྱང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཚུལ་དེ་གཉེས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་འདེ་དག་གིས་གང་ཟག་བཉགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་ཡོད་གཅོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་གཅོད་པར་འདོད་དོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་བལྟ་ཚུལ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྙོང་པའི་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན་གང་ལ་གང་མེད་ 
པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འདེར་ཡོད་ 
པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་མེད་པའེ་མཚན་ཉིེད་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདེ་ནེ་ངའི་མ་ཡིན་པའོ། །འདེ་ནེ་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྷལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའེ་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་འདེ་བདག་གི་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་ནི་ངའི་མ་ཡིན་པའོ། །འདེ་ནེ་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་བདག་གི་བ་རྣམས་དང་། ནང་ལ་ནི་བདག་ 
དང་བདག་གིར་རྣམ་པར་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 

དེ་ཡང་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། དགག་བྱ་བཀག་པས་དགག་བྱ་དེས་སྟོང་ཚུལ་དང་། བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་ཚུལ་་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཚན་གཉེས་པས་ནེ། ཕུང་སོགས་ལ་བདག་གི་ 
༼༡༥༥༽ 


ཌྣྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼156༽ 
དོན་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེས་ནེ་འདེར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་བཀག་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་ཕུང་སོགས་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡིན་པས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ 
ལཾ དེ་ལྟར་ན་ཕུང་སོགས་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་དེའི་ 
བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གི་ཕུང་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་འདུ་བྱ་བ་པོའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱང་མེད་ 
པས་དེ་དག་ཀྱང་དེས་སྟོངས་ཤིང་ཆོས་ཙམ་དུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དག་པའི་ཞིང་དང་ 
བཅུད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡང་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་མངོན་དུ་བ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
འཐོབ་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཛས་ཡོད་གཅོད་དོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གི་བ་འགོག་པ་དང་། ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་འགོག་པ་གཉེས་ཀ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་མེད་ 
པས་དེ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་འདི་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག ༽སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་ 
དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྙོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ཀྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།། 
༼༡༥༦༽ 


༼157༽ ཅ ཤེན་་ཅན་པའྲི་ཤ་ནབའ 

ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ 
པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 
འདུལ་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཏོགས་པ་ནམས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཤེས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་འདོད་པ་ནམས་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་ 
རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་དགོས་པར་འདོད་པ་མ་ཤེས་པས་ལན་ནོ། །ཅི་དེ་དགོས་པ་གང་ལས་ 
ཤེས་སྙམ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཐོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞེར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས། བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་ཡང་རིགས་པས་མཐར་གཏུགས་ན་ངེས་པར་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཆོས་རེ་ལ་བྷཆོས་ནས་འཇོག་དགོས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བྱེ་མདོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོངས་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ཅེ་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་ 
མི་མཆོག །སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་སྟོངས་ཚུལ་འདི་ཡི་སཱོ་ནས་ 
མི་འཇིག་པར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོངས་པ་སོགས་ཕུང་སོགས་ཁོ་རང་གི་སྟང་ནས་སྟོང་ཚུལ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་མོད། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་མངོན་པ་གོང་འོག་ས་སྡེ་ལྔ་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་སོགས་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པའེ་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་བཤད་ 


༼༡༥༧༨ 


རྣང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྗེ ༼158༽ 
ཀྱེ་ཆ་འགོག་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱེ་རེགས་པས་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཐད་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཕྱིན་ཆད་འདེ་དག་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ཞིག་རང་ལུགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་མོད། འདེར་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་ན་ 
མཐའ་ཡས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་ 
ཆ་འབྱེད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་ 
འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་སྙམ་པ་ལགས་ཤིང། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 

པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ནི་ལུགས་འདིའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟན་ 
ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ 
དང་དབབུ་མ་པ་ནམས་དང་མི་འད་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་ས་སྡེའེ་བཤད་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་མང་དུ་སྣང་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་ཡང་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད། ཡི་གེ་ཉུང་དུས་ནི་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་ 
མི་ནུས་ལ་རས་པར་བཀོད་ན་ནི་ཡི་གེའི་ཁུར་ཧྭ་ཅང་མངས་བར་འགྱུར་བས་འདེར་མ་བྲིས་ལ། གང་ 
དག་གྲུབ་པའི་མཐའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞུང་དེ་དག་ 
ཏུ་བྟལྟ་དགོས་ཀྱི་གཞུང་གེ་ཆ་ཤེས་རེ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཉག་ཉོག་རེ་བྲེས་པའི་ཐལ་འཕྲེང་ 
ཙམ་གྱེས་གར་ཡང་མི་ཕྱེན་ནོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཛམ་སླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ 
ཞེས་གྲགས་པའེ། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཆེམས་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས། །ཞེས་རང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པ་དང་། 
༼༡༥༨༽ 


༼159༽ འ སེནན།ཉནདཔི་གྱ་ནབའ 
གཞན་ཡང་སྔོན་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏ་བུ་སྟོན་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བློའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྣམ་ཤེས་གྲངས་ 
མང་ཉུང་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
དང་། ཚང་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཅམ་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉོགས་པའི་བློ་དང་མ་ཉོགས་པའི་བློ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། བློ་དེས་ཆོས་དེ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ན་རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཞིག། མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དང་། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
གྱི་བློ་དང་། རང་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་དང་། རང་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའེ་ལོག་ཤེས་དང་། རང་ཡུལ་ལྷ་རྩེ་གཉེས་པའི་བོ་ཐེ་ཚོམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་སྟེ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་བློ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ 
སོགས་ནེ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འདོད་ལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བཏེན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་མདོ་ 
སྡེ་པའེ་འདོད་པ་ལྟར་མ་འཁྱུལ་བ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཚེའེ་འདོད་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་མངོན་སུམ་ལ་དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི་འདོད་དོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པས་གཞན་གསུམ་འདོད་ཀྱང་ 
རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་མི་འདོད་ནེ་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་དོ་རྗེས་ས་སྡོའེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་མི་འདོད་དེ། ས་སྡེ་ལྔ་ནས་མ་བཤད་པའིེ་ 
༼༡༥༩༨ 


ཌང་ཀྱ་འོལ་པའིཉོ་རེ ༼༣༠༠༽ 
ཁྱབ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་གཉེས་ཀ་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་རྣམ་བདེན་པའི་ཐད་ 
དུ་ཀུན་གཞིའེ་ངོ་བོ་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ཙམ་དེའེ་རྟོབས་ལས་བྱུང་བས་རྟོག་པས་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་གཉེས་ནེ་རྫུན་ཡིན་ལ། གཉེས་མ་ཡིན་པ་ནི་རྫུན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དབྱེག་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་དག་ཧི་ཞེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་འདོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་ནས་དེའེ་མཇུག་ཏུ་སེམས་ 
དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རང་དུ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་སྣང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པས་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ལ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛེན་པ་དགྲ་ཀང་མེད་པས་གཟུང་བ་མི་དམིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པ་དྲུག་པོ་དག་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་ 
སྲེད་ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་གཉེས་ཀ་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འགོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར། སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་སོགས་རང་རིག་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལས། ཞེས་པ་ནས། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདེ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ཐེག་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོག་པར་ 
མཛད་ལ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གཞན་ 
དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་འགོག་པའེ་རེགས་པ་གསུངས་པའི་སྔ་ཕྱེའེ་འབྲེལ་ལ་དཔགས་ན་ཡང་ཐོགས་ 


༼༡༦༠༽ 


༼161༽ པཱ ༢ེནན།5ནཔཁི་གྱ་ནཿའ/ 

ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འཇུག་པའི་རང་རིག་འགོག་པའི་གསུང་དེ་དག་གིས་རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མི་འགོག་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ 
དེ་ལ་མི་སྱུ་བར་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་དགོས་པ་ནེ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
དེ་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གང་ 
རུང་ཞིག་གིས་འགྲུབ་དགོས་ལ། དོན་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་པས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉེད་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་རང་རིེག་བཞེད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །སའེ་ 
དངོས་གཞི་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་བའེ་མངོན་སུམ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དང་དག་པའི་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་བཤད་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་ 
གང་ལ་བྱེད་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནེ་ཕྱོགས་གླང་གི་དམིགས་ 
བརྟག་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། ཞེས་དང་། ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་རིམ་ 
གྱིས་ཡིན། ཞེས་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉེས་བཤད་དེ། 
དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དམེགས་རྟྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིེ། དེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་མིན་ 
ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་མྱོང་ 
བའི་ཚེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཚེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་བས་དེ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
༼༡༦༡༽ 


ཌྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྡེ ༼162༽ 
ཆ་བདག་རྱེན་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱེ་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཐོའེ་དངོས་རྙོབས་ཀི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པང་ཆེན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་ལ། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ཏིང་དབུ་མ་སྣང་ 
བའེ་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་དང་ཡང་མཐུན་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །རང་རེག་ནི་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་བདེ་བ་དང་རྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། 
རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚགས་སོགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཏཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
ཏུ་འཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རིག་པའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་རིག་པ་ནེ་རང་རིག་གོ །འདེས་རིག་པར་བྱ་བས་ན་རིེག་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞེན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཚགས་སོགས་རང་ 
རིག་གི་རིག་བྱར་བཤད་པ་དང་། འཛིན་ནམ་ཉིད་རིག་བྱེད་དུ་བ ཤད་པས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁ་ནང་ལྟའེ་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་དང་། དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
དོན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རང་རིག་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལག་རྗེས་མ་ཡིན་ 


༼༡༦༢༽ 


༼163༽ པ སེན་།ཅན་པབི་གྱ་ནཁའ/ 
གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་ 
སུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མངས་ཀྱིས་ 
དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །རྗེས་དཔག་ནི། རྗེས་དཔག་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ནིེ་གཉེས་ 
ཏེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ལེག་གྱུར་གྱི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་གྱི་ངག་མཚན་ཉིད་པའོ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་དོན་དང་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
རང་གིས་ཚད་མས་མ་གུབ་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ལུང་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་ 
སྟེ། རེམ་པ་བཞིན་དུ་བློ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་ནམས་སེལ་བའོ། །རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་རྣམས་ནི་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅིེ་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཚད་མ་ནེ་ ང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་མ་ཆོད་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་པར་ཆོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནསྭ་བང་དོར་གྱེ་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་མི་འདོད་པའི་ 
༼༡༦༢༽ 


ཌྩང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཐེ་ཛྡེ/ ༼164༽ 
དོན་སྤངས་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ཡང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉེས་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཚད་མའེ་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་པས་ཚད་མའི་སྐྱེ་འབྲས་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ་དེ་ 
་ནི་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་གཉེས་ཏེ་རང་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གུར་པ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚད་མས་དངོས་སྲུ་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཚད་མ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་རྣམ་པར་བཞག་ 
བྱའེ་འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ནི་ཚད་མས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
བཞག་བྱའིེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་ 
རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
དང་། རྗེས་དཔག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་ནི། 
ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉེད་དུ་ཡོད་ཚད་མ། །ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
ཝྱིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་ 
དང་། དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་ཙམ་དུ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འབྲས་རྟོགས་དང་པོའེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཚད་མས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཅེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྩུ་བའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 


༼༡༦༤༽ 


༼165༽ ༢ སེན་ཨཅན་པའི་ཀྱ་ནབའ 
རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དེ་དག་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་གང་གི་ནྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་ནྣམ་གྱིས་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་ཆ་ 
དེཉིད་ཁོ་ན་ལ་དབང་མངོན་གྱིས་གསར་དུ་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱའོ། །དེས་ནདེ་ལ་ཕྲ་བའི་ 
མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དེ་རྟོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་ནེ། སྔོན་ 
ཕོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་རྟོགས་དང་པོའེ་རྣམ་གཞག་འདེ་ནི་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ནེ་དོན་གྱེས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། །འབྲས་རྟོགས་གཉེས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཡང་ན་ 
རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའེ། །ཚད་མ་དེ་ 
ཡིས་འཇལ་བར་ཕྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་བར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ 
ཡིན་སོ་སོར་རེག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ 
མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། འདེ་ཡང་གཟུང་རྣམ། འཛིན་རྣམ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་སིམ་ 
གདུང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་ནམ་གྱིས་མྱོང་བའེ་དབང་གིས་ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་འཇོག་པས་ན་རང་རིག་ 
ནི་འབྲས་བུར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གྱི་ངེས་ནས་འདོད་མི་ 
འདོད་དུ་གུབ་ན་དྲག་གཉེན་གང་གེས་བྟལས་ཀྱང་འདོད་པ་ཁོ་ནའམ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛེན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉི་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་ཁས་ལེན་ཀྱང་འབྲས་རྟོགས་གཉེས་ 
པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 

༼༡༦༥༽ 


རྫང་ཆྱ་རོལ་པའིཉ་ཛྡེ། ༼166༽ 
རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་སོ། །ཚད་མ་མེད་ལས། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་ 
རྣམ་རིག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའེ་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་སྦྲོ་འདོགས་གསར་ 
དུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་པའིེ་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་ནི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཆ་ན་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟགས་གསུམ་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཀྱི་སྔ་མ་གཉེས་ལས་རྣམ་གཞག་ལོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲུགས་གསུམ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བཞེད་ 
ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉྤེན་པས་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། 
དེ་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ད་གུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་གཞུང་ 
གི་ཤུགས་ལ་ཐོན་པར་བཞེད་དོ། །དྲེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པར་ནམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ། །འབྲས་རྟོགས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ཅིང་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་དགོས་ཀྱང་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
གྲངས་མང་ཉུང་འདོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཉིས་སྲུ་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་བདུན་དུ་འདོད་པ་དང་བརྒྱད་དུ་ 


༼༡༦༦ དྷ 


༼167༽. འ སེན་ནཉནཔའིཀྱ་ཨཁའ/ 
པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད་ལ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བྱང་སེམས་ 
གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བས་འདོད་པས་སྦྱར་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྟེན་དབང་ 
པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བས་རྣམ་ཤེས་སོ་སོའིེ་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་ 
བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་ས་རུ་མར་མེ་གཅེག་བཏེག་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་དོན་དུ་སྣང་ 
ཞེང་རིག་མོད་ཀྱང་ཞེན་ཏིང་རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཆ་གཅིག་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པས་ན་ཤེས་ 
པ་ལྟ་ཏོག་མེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར། ང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེན་པར་ཕྱེད་དོ། །གཉེས་སུ་འདོད་པ་ནེ་ཉོན་ཡིད་དང་འཇུག་ཤེས་གཉེས་ལ་འདོད་ 
པར་ཁ་ཆེ་ལ་ཀྤྲིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བདུན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་དང་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
འདོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་དེས་བཤད་དོ། །དགུར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་འདོད་པར་ 
བཤད་དེ། ཚོགས་དྲུག་དང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀུན་གཞི་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ 
དགུ །ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་ས་སྡེ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་དང་གྲགས་ཆུང་བས་འདེར་མི་སྤྲོ་ལ། ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
པའང་ཤེས་པར་སླ་བས་འདེར་ཉི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་ཉེན་དུ་གུར་པ་ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞེ་དང་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱེ་ཀུན་གཞེའེ་མཚན་ 
ཉིད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་ཆོས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
༼༡༦༧༽ 


ཌྣང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་རྡེ ༼168༽ 
འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས།། 
རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན།། 
དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བླགིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་འཛིན་ཅིང་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་ཐེག་ 
དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་པའོ།། 
བརྟེན་པ་ས་བོན་ི་ཀུན་གཞི་ནི་སྣོ་བེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ཧྱིས་བསྒོ་གཞི་ལ་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཞག་པའི་ནུས་པ་ཞིག་གོ །བསྒོ་ 

གཞི་ནི་གློག་ལྟ་བུའེ་མི་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཆགས་པ། དགེ་མི་དགེའེ་སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ 
དང་མི་གསལ་བ་མེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བསྒོ་བར་ནུས་པ། སྦོ་བྱེད་དང་ 
བསྒོ་བཞི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཏེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ནོ། །བག་ཆགས་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ནས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱེའེ་ས་བོན་དང་། །ནང་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་མི་གསལ་བ་གཉེས་དང་། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ས་བོན་དང་། ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་ 
དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ 
དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་ 
བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །སྒོ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་དང་། བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་བག་ཆགས་ 
དང་། སྙེད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མའི་ནམ་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། མདོར་ན་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའིེ་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །འདེ་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་མིག་མིག་ཅེས་ 
དང་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ས་བོན་ཡིན་ 
༼༡༦༨༽ 


༼169༽ ༢ སེན་ན།ཅན་པའི་ཀྱ་ན:ཁའ/ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་གཉིས་པ་ནི་ཉེན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་བཞག་པ་སྟེ། བདག་ 
དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། །འདེ་ལ་འཇིག་ཆོགས་ལྭ་ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །བག་ཆགས་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་ཤེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བས་བཞག་པ་སྟེ། སྲེད་ 
པ་བདེ་འགོའམ་ངན་འགྲོ་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བའི་རྣམ་པར་རེག་པའོ། །འདེ་ལ་མི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་གཉེས་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཚོར་བ་མེད་པའི་ས་བོན་དང་ 
ཆོར་བ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ནེ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ས་བོན་ 
དང་། དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ནེ་སྤྱད་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་བག་ 
ཆགས་ནི་སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནོ། །འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ནྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་ 
སྟེང་གི་བག་ཆགས་ནེ་བཏགས་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ནུས་པ་དང་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་གཅིག་ 
གོ །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་མིན་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞི་ 
ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཆ་ 
ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདེར་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའོ། །རྣམ་པ་ 
ནི་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་རོམ་སེམས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་བྲསིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འཁོར་ 
ནེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་པར་བ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་སེམས་ངར་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས།། 
༼༡༦༩༽ 


ཌྩང་ཀ་འོལ་པའི་ཐོ་ཛེ། ༼170༽ 
ཞེས་སོ། །ལྡོག་པའི་དུས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་དང་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ 
ནི་རེས་འགའ་བའི་ལྡོག་དུས་སོ། །དབང་ཐོས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ནི་གཏན་དུ་ལྡོག་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། ། 

ལུགས་འདེས་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ལུང་རེགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མདོ་ 
ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་ 
འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་ 
པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདེ་ནི་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིེ་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་གཉེས་དང་སྟེ་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྒུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་ 
སེམས་པ་ནེ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །ད་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད། ། 
ཅེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནེ། འདེ་པའི་གཞུང་ཐེག་བསྡུས་ལ་སོགས་པར་ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ལུུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་སྲེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་པ་དང་། གསལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མི་སླེད་པ་དང་། ས་བོན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། ལས་མི་སྲེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མྱོང་བ་ 
མི་སྲེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆེ་འཕོ་ 
བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནེ་དྲུག་སྟེ། ཉོན་ཡིང་མེད་ན། 
༼༡༧༠༽ 


༼171༽ ལྡ ཧེནན།ཉནཔའིཀྱ་ན6འ/ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་དང་ 
ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་འདི་ནམ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ངར་འཛིན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྐོར་འདེ་དག་ལ་ 
གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་འགག་དུ་མ་ཞིག་ལ་མཁས་པར་འབྱུར་ 
བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདེར་ནི་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་ 
ོ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་རྣམ་རྫུན་པ་དང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
རྣམ་བདེན་པར་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ནམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྷ་དབང་བློ་དང་ཤཱཀྱ་བློས་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་རྣམ་བདེན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་སྤས་པས་རྣམ་རྫུན་དྲེ་མེད། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་སུ་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་ 
དེ་དག་གི་བཞེད་པ་འགོག་སྐབས་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་རེགས་ 
རྗེས་འབྲང་གཉེས་ཀ་རེ་རེའེ་གཞུང་ནའང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འོང་བ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་འདོད་པས་འདེ་གཉེས་སོ་སོར་ཁྱབ་མཉམ་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་ནམ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདོད་དོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ནི་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྔོ་སེར་སོགས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔོ་སེར་སོགས་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་པར་འདོད་ 
༼༡༧༡༽ 


ཌྱང་ྩ་འོལ་པའིཉོ་ཛེ ༼ཿ༡༡༽ 
དང་། སྔོ་སེར་སོགས་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་ 
བའེ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྫན་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བས་འཛིན་ནམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡང་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་ 
པའི་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པས་ཤི་ 
ཟིན་པའི་རོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའི་ངལ་བ་འདེར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་དུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་སོགས་ཏིས་རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་སེར་སོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པར་འདོད་ཟེར་བཞི་རང་གི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པར་ཟད་དེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་པོའེ་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་གི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་ཐལ་ 
བའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེའེ་མིག་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཟ་ཞིང་ཤེས་པ་འཐུང་བ་དང་། རྟུག་ 
པ་དང་གཅེན་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ད་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དེ་དག་ནི་རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གིས་རིགས་པ་འྲི་མ་མེད་པས་སྨྲ་བ་ངན་པ་དེ་ཕྱེ་མར་ 
བཏགས་ཟིན་པས་བཏགས་ཟིན་འཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདེར་མི་བྱའོ། ། 
ད་ནི་རང་གི་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་གཞི་ནི་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རགས་ཕའམ་དུ་མ་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཐ་ 
དད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོ་ས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཀ་བུམ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་དེ་དག་ 


༼༡༧༢༽ 


༼173༽ ༢ེན་།ཅོནཔའི་གྱ་ནཁའ/ 

སྙམ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་བདེན་པ་འགོག་པ་ན་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྭ་ཟིང་ངེ་བ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚད་ཆུང་ངུ་མང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྭ་ 
ཟིང་ངེ་བ་མེད་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་ཡུལ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་རགས་པར་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཡི་རགས་པ་ཞེས་པའི་ཚེག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་བེམ་པོར་སྣང་བ་ལ་འདོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལེང་ལིང་པོ་དང་འཁྱུང་ཐེང་ངེ་ཞེས་པ་ཡང་དབུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་ 
སྦྱར་བ་དང་འདེ་མི་གཅེག་སྟེ། འདེ་ནེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རེགས་སྣང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
ནི་གཙོ་བོར་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་། སྔོ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་སྣང་བའི་ཆ་ལམ་རིག་པའི་ 
བསླད་པ་ཞུགས་ཀྱང་སྔོ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པར་སྣང་བའིེ་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ 
གཏོགས་མ་རེག་པས་མ་བསླད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་སྔོ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རགས་པར་ 
སྣང་བའི་ཚ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་བདེན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
རེགས་པའི་ནྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་ 
པས་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནེ་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བདེན་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་རྣམ་པ་དངོས་པོར་མེད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

༼༡༧༣༽ 


རྱངཀ་འོལ་པའིརོཚེ། ༼1༡༨༽ 

མོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ།། 
འཛིན་པ་རྫས་སྲུ་གུབ་པར་བྙལ། །ཞེས་ནམ་བདེན་པ་དང་། ཁ་ཅེག་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་སྨྲ། །དཔེར་ 
ན་མཁའ་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞེན། །ཞེས་རྣམ་རྫན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཕྱི་མའེ་དཔེ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནམ་པར་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཤིག་དགོས་སོ། །རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་འཚད་པ་ན། དེའེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་པ་དེ་ཡང་གང་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོར་སྔོ་སེར་སོགས་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་རྫན་པས་རྣམ་ 
བདེན་པ་འགོག་པའིེ་རིགས་པ་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་ 
པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེ་ 
གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཡོད། དེ་ 
ལ་མ་རིག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན་ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རགས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་རྫས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པས་ཚད་མ་རམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་དབེ་བ་ནེ། རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ 
པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ 
པ་མ་གཏོགས་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲེ་བཅས་དྲི་མེད་གཉེས་སོ། །འདི་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 


༼༡༧༤༽ 


༼175༽ ༢ སེན་ཨཅན་འཁིཀྱ་ན9འ7/ 
ལ་ཡང་རྫུན་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྲི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་རྣམ་ 
མཁེན་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་མི་སྣང་ལ་ཁུད་པར་མེད ་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མང་དུ་བསྒྲུབ་མི་བསྒྲུབ་ཀྱིས་དྲེ་བཅས་ 
ཏྲི་མེད་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉན་རང་རེགས་ངེས་ཀྱེས་ཆོས་ཏི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པར་མཐུན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མང་མི་མང་གིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་དྲེ་མས་བསླད་པར་འདོད་པ་དྲི་བཅས་དང་། དི་མྭ་ཐོ་བུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཤད ་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བའི་ 
སྔ་མ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ཞེང་ལུགས་གསུམ་གས་ས་སྡེ་དང་ཚད་མ ་སྡེ་བདུན་ཛེ་ཏ་རེ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་ 
དུ་འདྲེན་ནོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ལུགས་སྔ་མ་ཕྱོགས་ 
ཅཙམ་བཤད་དོ། །རྣམ་རྫུན་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་དག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
མི་སྣང་ཞིང་། ཏྱད་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་སྣང་གི་དྲེ་མས་བསླད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་རྫན་ 
དི་བཅས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཐད་དཀའ་བར་འདུག་གོ །སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་དོན་རྒྱུད་གཞན་ 
སྒྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར་དུལ་བ་ལྷས། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉེས་སྣང་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གཏན་མེད་ 
པར་སྨྲ་ན་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ལུགས་བར་པ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །འདེ་དག་ལས་བརམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
མང་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉེས་ལས་རྣམ་ཛྫན་གྲུབ་མཐའ་བརླེང་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 


༼༡༧༥༽ 


ཌྫང་ཨ་འོལ་པའིལ་རྡེ ༼176༽ 
བཤད་དོ། །དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་རང་རང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་འདུག་པས། སྤྱིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ནུས། འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་གྱེ་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་པར་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའེ་ཉེ་མས་ལྷ་དབང་ 
བློའི་འགྲེལ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་འདུག་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གནང་ 
བའེ་ཚེ་འགྲེལ་པ་སོ་སོའེ་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 

གཉེས་པ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་རིགས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཆོས་གནས་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་རུང་བ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་གོ །རེགས་ཀྱི་རྟགས་ནིེ་ལུས་སོགས་ལ་ཚགས་ཞེན་ཆུང་བ། འཁོར་ 
བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། བག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡེག་པ་ལ་འཛེམ་པ། བདེན་པ་བཞིའེ་འཇུག་ལྡོག་སོགས་ 
ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ། ཐར་པ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་ལུས་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་བསླབ་པ་མི་གཏོང་བ། དགེ་ར་གང་བྱས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། 
རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་དབང་པོ་རུལ་འབྲེང་ནོ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལམ་དངོས་ནི་ 
ཆད་དུ་བྱ་བ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐོབ་བྱ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་གང་ 
ཡང་རུང་བའོ། །ཉེང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པས་བསྒྲུབས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཅི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཤེས་ 


ང༡༧༦༽ 


༼177༽ ལའ ༢ེནན།5ན་པའི་གྱ་ནབའ/ 
ཤེས་རབ་དགེ་བ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཅོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སཱོ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀེ་ཡན་ལག་གོ །དེའེ་ཚུལ་ནི་སྔར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་རྒྱས་པས་རྟོགས་པར་སླ་བས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་བརད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཏྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པའོ། །རེགས་ཀྱིེ་ 
རྟགས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཞིང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྡེ་དམན་ཞིང་སྙེང་ལས་ཆུང་ངུར་ 
འཇུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱེ་དབང་པོ་འབྲེང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་བསེ་རཱ་ལྟ་བུའེ་རེགས་ཅན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ལ། འདེའེ་ 
རིགས་ཅན་གྱིས་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་དྲུག་ནེ་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་སོ། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
སྲངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་མཁས་ 
བྱའེ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆེ་འཕོས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱེ་ 
བར་རྟེན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལྟར་ངེས་པར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་མི་བཞེད་དོ། །ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཚུན་ཆད་སྐྱེད་ནའང་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་གཉེས་ 


༼༡༧༧༽ 


ཌྩངཆྷ་འོལ་པའི་་ཛྡེ། ༼178༽ 
པ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཚོགས་སྤྱོད་པ་འབྲེང་ནེ་གཞན་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ 
ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པའིེ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ནི་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདེ་གསུམ་ག་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་འདྲ་སྟེ། གསུམ་གའང་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་པ་ 
ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནེ་གཅེག་པུར་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ནི་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའོ། །ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་བསླང་ཞིང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་བསོད་སྙོམས་ 
སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྙིང་བརེ་བ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི་ངག་གིས་ནིེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པ་འོག་ 
མའི་ལུགས་ལ་ཆོགས་སྤྱོད་པ་གཉེས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་འདེར་ 
ནེ་དེའི་ངེས་པ་མི་བཞེད་དོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པར་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་དགོས་ལ་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ས་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་ལུང་ཁུངས་སོགས་ 
མངས་བས་འཇེགས་ནས་མ་བིས་སོ། །འདེ་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱིར་རེགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པའི་ 
རིགས་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཐེག་ 
པ་དེར་ཞུགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་རྟྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བཏུབ་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་རེགས་ཆད་དེ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ 
མེད་དང་། གཏན་ནས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །རེགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ནེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མི་འདོད་པས་འདེ་དང་ 


༼༡༧༨༨ 


༼179༽ འ སེན་ཊ་ཅན་པའི་ཀྱ་ནཁའ/ 
མི་འདྲའོ། ། 

གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། རིགས་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ 
པའི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ 
པ་ཆོས་ཉིེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞིག་གོ །གཉེས་པ་ནི་རིགས་དེ་ཉེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་རིགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ནོ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རེག་པའིེ་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ལྷག་པར་བཟོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཡང་དག་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་བཞེའོ། །རེགས་ཀྱི་ཐན་ཡོན་ནི་ངན་སོང་དུ་ལུང་བར་དཀའ་ཞིང་ལྟུང་ན་ཡང་དེར་ཚོར་ 
བ་དྲག་པོ་མི་མྱོང་ཞིང་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། དེས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལྷག་པར་སྙིང་བ་རྩེ་བ་དང་། དེས་ཀུང་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
སོ། ༈འདེ་དགྭ་ཀྱང་བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 


ཀ༽ ལམ་ཧྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
༢ གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ལ་གཉེས་ལས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


༼༡༧༩༽ 


རྫང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼180༽ 
ཐོ་བཞི་ལ་སློབ་པ་སོགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉེས་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་དོ། །གཉེས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
དང་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་བྲགོད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉེས་སྲོང་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དེས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཐའ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས་སྒོ་འདོགས་ཀི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཏཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དེར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་ 
ཨིན་ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་མཐར་འཛེན་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས་བཏགས་པའི་ 
ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་ 
པ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་གཉེས་ནེ་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྱི་མའེ་དངོས་བསྟན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཞིར་ 
གཞན་དབང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ས་ལས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་མེད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱེར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ་ཐ་སྙད་ 

༼༡༨༠༽ 


༼181༽ འ སེན་ནཅན་པའི་ཀགྱ་ཞའ/ 
སམ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པས་འདེ ར་སྐུར་ 
འདེབས་ཏི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ 
ལེན་མཁན་ནི་གཞན་སྡེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ལ་ཆད་སྨྲ་རྒྱང་འཕེན་ 
པས་ཀྱང་གཟུགས་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱེ་དབང་གིེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལ་རང་གིེས་ཉེས་པར་བཟུང་བ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འགོག་ཚུལ་ནེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོགས་ 
པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་སུ་རུང་གི།དེ་མེད་ན་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་སུ་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཡོད་ན་གང་ཟག་གདགས་སུ་རུང་གི།མེད་དུ་ཐེན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་མེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ །མེད་དུ་ཟིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གདགས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་བཏགས་ 
པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དེས་བཏགས་ལ་ལྟར་གྲབ་པས་སྟོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དགོས་ 
པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་ སྐུར་བ་བཏབ་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་དག་གི་ 
༼༡༨༡༽ 


རྱང་ཀ་འོལ་པའིཉོརེ། ༼182༽ 
ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་གདགས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་ 
གྲངས་ངེས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་དང་བཏགས་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་གཉེས་ཀ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ལས་བཏགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ་ཞེས་དང་། ཇེ་ལྟར་ན་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་ 
སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་གང་གིས་སྟོངས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་གང་གས་གང་སྟོངས་པ་དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དོན་དམ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུགས་འདེས་དབུ་མ་པ་ལ་དོན་དམ་གང་ཡིན་དེས་པ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གང་ཨིན་དྲིས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ 
པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གང་ཡིན་དྲིས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་སྐད་དྲེས་པ་ན། གལ་ 
ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་འདོགས་པ་དང་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་དོན་ནི། དྲབུ་མ་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་དམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོངས་པ་ལ་འདོད་ལ། གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉིས་སམ་བདེན་པར་མ་གབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཀུན་རྗོབ་པའེ་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 


༼༡༨༢༽ 


༼183༽ འི ཧནཨ་ཅན་པའི་གྱ་ནའ/ 
ལ་ལུགས་འདེས་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་བརྟག་པར་བྱེད་དེ། དབུ་མ་པ་ཁོད་ཀིས་གང་ 
གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བོ་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དྲབུ་མ་པ་ན་རེ། རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་འདྲའི་བློཀུན་རྫོབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ལ། གཞན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ལུགས་ 
འདེས་བསམ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ། །ཅེས་སོགས་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནེ། དེས་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་དེ་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་འདེ་ནི་འདེའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མས་བསྐྱེད་དམ་མ་བསྐྱེད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ན་རེ། ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ལ་འདི་ནི་ཀུན་རྗོབ་བོ་ 
ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་གཞན་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུགས་འདེས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ན་མེད་དགོས་པར་མི་འདོད་ཀུང་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མྭ་ཀུབ་ན་མེང་དགོས་ 
༼༡༨༢༽ 


ཌྩང་ཆྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཌྡེ/ ༼184༽ 
པར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ 


དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིེན་འགོག་པ་ནི། དྲབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོངས་པ་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའེ་ཕྱེར་ 
ན་གང་དམིགས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་དམེགས་པའི་བློས་མི་གནོད་དེ། བློ་དེ་ཉིད་འཁྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བློ་འཁྲུལ་པ་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ྱིས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དོན་ 
དམ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་པ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན། 
བློ་འཁུལ་པས་རང་མཚན་དུ་དམིགས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་མཚན་དུ་དམིགས་པ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་བློ་འཁྲུལ་པ་ 
ཉིད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཏྲེས་པ་ན་གལ་ཏེ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་ 
སྱུར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་པར་ 
འདོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བྱར་ 
མི་རུང་ངོ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་དམིགས་པ་དེ་ངོ་ 
ཐོ་ཉད་མེད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 'ད་ཞི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་ལྟེ། གལ་ཏེ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཉི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་མིན་པས་ཁབ་པར་གསུངས་པ་དང་དྲབས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནེ་གཅིེག་པུའོ། །ཞེས་ 


༼༡༨༤༽ 


༼185༽ སོ སེན་ན།ཉན།པའི་ཀྱ་ན༩འ/ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། དེའེ་འགྲེལ་ 
པར་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པ་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་དག་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། གཞུང་དེ་དག་གིས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་གཉེས་དོན་དམ་པའི་མིང་ 
འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གཞག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཅིང་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནིེ་དམ་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྭ་བྱས་ནས་དོའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཞག་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱི་ 
མ་འདེ་དང་ྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱང་དོན་གཅེག་གོ། 
འདེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཏེ་གྲགས་ཆེའོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདེས་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ 
ཐོནཉིདཀྱིདོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 

འདེ་ལ་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ། གནས་པའི་དོན་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤས་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉེད་རང་ཉེད་ལ་རང་ རིག་ཡིན་ན་དབང་ 
༼༡༨༥༽ 


ཌྱང་་འོལ་པའི་ཐོརྗེ། ༼186༽ 
ཁ་ནང་བལྟའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་གསུང་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཅིའེ་ཕྱིར་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ལན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ ཕ་རོལ་པོས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཁོ་རང་ལ་རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་ 
བཞག་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
སྨྲས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉེད་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གསུང་དེའི་དོན་ནེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉེད་འཇཛལ་བར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀུང་། རང་ཉིད་འཇལ་ 
མི་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཏི་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་འཇལ་ཚུལ་ལ་བྷཚོས་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཀྱང་ 
ད་དུང་རྗེའེ་དགོངས་པར་མ་སོན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་འཇལ་བ་ལ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ 
དུ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་པའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱེས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ཙམ་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་བོ་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་ལུགས་འདེས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་དམིགས་ཀྱེས་བཀར་ནས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞེག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 


༼༡༨༦༽ 


༼187༽ ཅེ སེན་ན།ཉན་ངའི་ཀྱ་ཞའ/ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་རིགས་ཀྱི། ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཡུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་གཞུང་ན་མེད་ཅིང་སྣོན་ད ས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦངས་ 
པ་ཞན་པའི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལའང་མི་འཆར་བའི་དགོས་པ་དེ་འདྲ་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་སྐབས་འདེར་ག་ལ་མཛད་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ཉི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འདེ་སྐབས་འདེར་གནད་ 
ཆེ་བར་ཡོད་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས། དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་དང་དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སྲ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་། ལྟྐདར་གཤེགས་པ་དང་། རྙུག་པོ་བཀོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་སེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉེད་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་གི་མཇུག་ཏུ་འདེས་ནིེ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
དུ་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་འཕགས་པའི་གཟེགས་པས་བརྗོད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱིར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་འོལ་གྱི་དོན་རེགས་པས་བཀག་པ་ལ་རྟེན་ནས་ 
གཟུང་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་འཛིན་པ་རྱོང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་ 


༼༡༨༧༽ 


རྫང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་ཌྗེ ༼188༽. 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མྱོང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དང་ 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་ཉོགས་པར་མི་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཡོད་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངས་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ 
འདི་ནེ་རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ལ་ཡང་རང་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཅམ་པས་རེགས་པས་འགོག་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའེ་ཚེ་རང་རིག་ཡོད་པར་ 
འགྱུབ་ལ། རང་རིག་དེ་ནེ་གཉེས་སྣང་གི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྤྱིར་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རེག་གང་ལ་ཡང་འཁྱུལ་བའི་བསླད་ 
པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་ན་མ་རིག་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མྱོང་བྱེད་དུ་ 
སྐྱེས་པའེ་རང་རིག་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་པ་ཅམ་ནི་ལུགས་འདེའི་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
འགོག་བའི་རིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་ཏྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བྲོས་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ནི་གཉེས་ཀྱིས་སྟོངས་བའི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་མཁེན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མེཁྱེན་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གཉེས་སྣང་གཏན་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མྱོང་རིག་གི་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པས་སྟོང་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
༼༡༨༢༽ 


༼189༽ ལྕ སེན་ཨ།ཅཿན་པའི་གྱ་ནཊའ/ 

གསུངས་སོ། །ལུང་འདེ་དག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་གོ །གོང་དུ་དྲངས་པའི་དབུ་མ་སྣང་བའི་ 
ལུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
ཉི་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེས་ན་གང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕགས་པའི་གཟེགས་ 
པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ 
བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་དེའེ་མཇུག་གི་འཕགས་པའི་གཟེགས་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་ 
དོན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བྱ་ཡི། རང་རིག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བྱའོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ལུང་དེའི་མཇུག་གི་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་འདུས་བྱས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་བྱ་དགོས་པས་འབྲེལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་ 
པ་དེ་འགོག་པའི་ཐད་ཀི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་འདི་ལྟར། འདེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དངོས་པོའི་སྒར་བརྗོད་པར་བཞེད་དེ། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྲག་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལུང་དེའེ་དོན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་དོན་ཆོས་ཉེད་ཁོ་ན་ 
ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་དེའེ་ལན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འདུས་བས་ཀྱེ་སྒྲས་བརྗོད་ 
པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འདེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་འདུས་བྱས་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


ཝྱེར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐང་པར་འགྱུར་ཏེ་ 


༼༡༨༩༽ 


ཌྣང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཛོ་རྡེ། ༼190༽ 
པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ནི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་འཇལ་བའི་ 
རང་རིག་ཚད་མ་ནི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་དགོས་ལ་རང་རིག་དེ་ཡང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདེའི་དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། དམ་པ་ནེ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཞག་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་ 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་བོ་སྙམ་པ་དང་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའེ་ལན་བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་འཇོག་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། འདེར་ནེ་དེ་ཅམ་གྱིས་ 
མི་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་གཉེས་ཚོགས་ 
ཤིག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་ 
རུང་གི་ཡུལ་ཅན་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་སྤྱེར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་འཛིན་ནམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། འཛིན་ནམ་ཡང་ཁ་ནང་བྟལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རང་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། རང་རིག་གིས་ཟག་མེད་ཤེས་པྲ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་ 
མཐར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་དག་ལམ་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་ 
༼༡༩༠༽ 


༼191༽ ཅེ སེནན།ཅནཔའིཀྱ་ཨ9འ/ 
ལ་རང་རིག་གི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ཤིང་དེས་དེ་རྟོགས་ལུགས་ཀྱང་ 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུའེ་ 
དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་དང་ཡུལ་ 
ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེས་རྩ་ཤེའིཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཐ་སྣད་ 
དུ་རང་རིག་ཁས་ལེན་པས་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ཀྱང། རང་རིག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་བཞེད་པས་རེགས་ 
ཤས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནེ། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
དེ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱོད་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཟཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་གི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གིས་ཡུལ་ཅན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
རྐྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་རང་ 
རིག་ལ་དོགས་གཅོད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རེག་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ས་ 
སྡེའེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐབས་ 


༼༡༩༡༽ 


ཌྩང་ཨ་རོལ་པའི་༈ོ་རྗེ། ༼192༽ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ་རང་རིག་འདོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་དེར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་འཇལ་བྱེད་རང་རིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་མེད་རྟོགས་བྱོས། །དེས་ན་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་རེག །ཅེས་དང་། གང་གི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བོས་ཏོགས་ནས། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་སྣང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ 
ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་ན་སྣང་བའེ་མཚན་མ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་མྱོང་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་སྤོས་མེད་དུ་འདོད་པའེ་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ 
སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤོས་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སོགས་ད་དུང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པའེ་གསུང་ 
དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་པ་རྣམས་གནད་དུ་སོང་བ་དཀོན་པར་འདུག་ཅིང་ 
གསུང་དེའེ་དོན་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་དབུ་སེམས་རྩོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་ནས་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་དེ་དག་མ་མཐོང་བ་དང་ལ་ 
ལས་མཐོང་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་དེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ནོར་བར་ 
བཤད་པའང་འདུག་མོད། ཁོ་བོས་ནི་རང་གིས་ཇིེ་ལྟར་དཔོགས་ཚོད་སྨྲས་པ་ཡིན་ལགས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའིེ་སྲས་པོ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས། དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྱུལ་ 
སི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཅེ་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དྲུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྙིང་ཁམས་ 


༼༢༩༢༽ 


༼193༽ ལཾ སེནན།ཆན་པའི་ཀྱ་ཞཁའ/ 
ཆུང་ལ་གྲཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བློ་གོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་བར་མཇོད་ཅིག ། 
གཉེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཕྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཉེས་དང་། སྒོ་འདོགས་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་རྷན་སྐྱེས་གཉེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་དང་། ཉྱེ་མ་ལ་ཡང་གཉེས་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ 
གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིེན་པ་ནི་སྐབས་འདེའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་སོ། །ད་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་གནད་འགག་མདོ་ཙམ་ཞིག་འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདེའི་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་ཚུལ་དེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་ 
ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་འདོད་ནའང་མི་འཐད། དེའེ་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་འདོད་ནའང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ 
ན་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་སུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོངས་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །རྩ་བའེ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའེ་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་འདོད་ན་ནི་གཞན་ 
དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ལུགས་འདེའེ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


༼༡༩༣༽ 


ཌྷང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཛེ་ཌྡེ/ ༼194༽ 
ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་ཞིང་། དེར་མ་ཐད་དེའི་བླཟོག་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱེས་འཐད་ལྡན་དུ་སྨྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོ་འདོགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བསྡུ་བ་ལས། 
དེ་ལྭ་བིས་པ་ནམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་རབ་ཞི་ཤིན་ཏུ་བརླེང་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་ 
མ་བྱུང་སྣང་ངོ་། དདེའི་ཕྱིར་རྗེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་རེག་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ནེ་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལའང་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་ཡོད་ལུགས་དང་། དེས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་རྫོའེ་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་དུང་གཞུང་ཆེན་མོའིེ་དགོངས་པ་འཚོལ་ 
བ་ན་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་ནའང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཁུར་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའི་གསུང་རབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལྟར་གྱུར་པས་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་ཤེས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

ད་ནི་ཁོ་བོས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
པས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་ཚུལ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ལ། འདེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ཉེད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་ 


༼༡༩༤༨ 


༼1955 $ སེན་ཨཅན་ངའྭི་ཀྱ་ནབའ/ / 
ལྟར་སྣང་ཚུལ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་བས་ཐོག་མར་སྣང་ཚུལ་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྣང་ཚུལ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་རང་ 
ཅག་གིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ལ་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡེར་བར་སྣང་ 
བར་མ་ཟད་ལྟོ་ཝིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཕར་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཨིན་པར་ལྟོ་ལྡེར་བ་རང་གི་གནས་ཆོད་ཀྱེ་དབང་གིས་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅིས་ངེས་ཤེ་ན། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་རྗེས་ཀྱེ་རྟོག་པས་འདེ་བུམ་པའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་རྟོག་པ་དེ་ཡང་དབང་ 
ཤེས་དེས་བར་དུ་ཤེས་པ་གཞན་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་གཞན་གྱིས་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ན། སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ 
ཚུལ་དེཁོ་ནའེ་དབང་གིས་དེའིདོན་ི་ངོ་བ་ནེ་ོ་ཝེར་བ་ཡིནནོ་ཞེསཟེར་་ྱི་ལྟོལེར་བ་ལ་བུམ་པའོ།། 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། གཟུགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཡི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པ་ 
ན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །སྔོན་ 
པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིེན་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ལ་དེ་ 
དག་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྣང་དགོས་པས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ 
༼༡༩༥༨༽ 


ཌྱང་ཀྱ་འོལ་པའིཉོ་རྗེ ༼196༽ 
ཀྱི་གཞེའེ་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་གཏད་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་མ་ཐད་དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་ཡང་ཞེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྟོག་པ་དེའེ་དངོས་ 
ཡུལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ནེ་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྱུབ་ཅིང་སྒོ་བཏགས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ལུགས་འདེས་ 
ེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་སྔོན་པོའོ་འདི་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་བའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་ 
སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ནེ་ནང་ཤེས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་གཏན་ 
ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཉིད་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་ 
བ་ཡང་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་ 
དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དུ་ 
མི་རིགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་གཟུགས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་གཏན་ 
མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དེ་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་རིགས་པ་དུ་ 
མས་ཁེགས་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

དེ་དག་ནེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདེའེ་བཟཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ 
ཁས་ལེན་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་འཛིན་སྟངས་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་དོན་ 
སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའི་རང་ཞྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་ 
རང་མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སེམས་ 
གཉེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ 
ཁོ་ན་ལ་ཐུག་གོ །འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྟོང་ཚུལ་འདེས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
༼༡༩༦༽ 


༼197༽ འ སིན་ཨ།ཅན་པའི་གྱ་ནབའ/ 
འགོག་ཚུལ་ཤེས་སླའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། སྐབས་འདིར་བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱེས་གྱུབ་པའེ་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མིང་དང་བརྡས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་བཞག་མི་ནུས་པའེ་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རེགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་བཞེད་ 
པར་བཤད་པ་ནམས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་བཤད་པའེ་ལེགས་བཤད་བླ་ 
ན་མེད་པར་སྣང་མོད། གཞུང་གི་ཚིག་ཟློས་པ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ 
འདོན་པ་ལན་བྱར་སྟོང་དུ་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་དཀའ་ 
བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་དེ་འགོག་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བྱང་ས་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་རེགས་ 
པའི་གནད་གཅིག་པས་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྔས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། མང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནིེ། རྟོ་ལྡེར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་བརྡ་ལ་གཏན་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའིེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ 
པ་དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུའང་ལྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་བ་ཅམ་ནས་འདེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །རེགས་པ་ 
གཉེས་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱེན་དང་གྲོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་ 
འཇུག་པ་དེ་ལ། མིང་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དངོས་པོའེ་གནས་ཆོད་ཀི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུ་དེ་མིང་དེ་དག་གི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོང་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
༼༡༩༧༽ 


ཌྱང་ཀ་འོལ་པའ་ོ་ཛེ ༼198༽ 
པུ་དེ། མིང་དུ་མ་བཞེན་དུ་དོན་ཡང་དུ་མར་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
གཉེས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅེག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དེ་གཉེས་ལ་མིང་དེ་དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉེས་མིང་གཅིག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་མིང་གཅིག་པ་ལྟར་དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་གཅེག་ཏུ་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ས་བུ་དེ་གཉེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ། །རེགས་པ་འདིེ་གསུམ་ 
གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པས། སྐྱོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །བྱང་ས་ལས། ལྟོ་ལྡིར་བ་སྔར་ཡོད་ལ་བུམ་ 
པའི་མིང་ཕྱིས་འདོགས་ན། མིང་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་དོན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ༈ གལ་ཉེ་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་འདོགས་ན། མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ཡང་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་གོ ། 
གསུམ་པ་དེས་རྣམ་རིག་ཙམ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ 
ཚུལ་འདིའི་སློ་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ྱིས་རྟོངས་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་དང་ 
བྱང་ས་ལས་བཤད་ཅིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེའེ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གཟུགས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀིས་སྙོངས་པའི་ཆོས་ཀི་བདག་ 
མེད་གཉེས་ལས་སྔ་མ་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྲ་བར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་གཉེས་ཀའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྟགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་དང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ནང་གསེས་ཀྱི་རྟོགས་དཀའ་སཱའི་ཁྱད་པར་ནེ་ཡོད་ 
པར་མངོན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཅས་པ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ 


༼༡༩༨༽ 


༼199༽ འ སེན་ན།ཉན་པའི་ཀྱ་ཞཁ7/ 
ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་རེགས་པས་དཔྱད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་དང་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་མཚན་ཉྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་དོན་དེ་དང་དེའེ་གནས་ཚུལ་གྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ནས་ཞེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཛེན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་པའི་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ནང་ཤེས་པའི་ཞེན་སྟངས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་ཡོད་པ་དེ་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྤོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་མིང་འཚོལ་བ་ནེ། མིང་ནི་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མིང་ནིེ་གོ་བུར་བ་ཞེས་འཚོལ་བའོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་མིང་ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མིང་ལ་མིང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། དེ་ལ་ཡི་གེའེ་མིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
དོན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནེ། དོན་དེ་མིང་དེའེ་འཇུག་གཞིར་གདོང་མ་ནས་སམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གྱུབ་མ་གྱུབ་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དེའི་འཇུག་གཞེར་གྱུར་ཚུལ་བློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། 
བྱང་ས་ལས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་བལ་བ་ནེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
༼༡༩༩༽ 


ཌྱངཨ་འོལ་བའི་ཉོ་ཛེ ༼2༠0༽ 
དག་པར་ཉོག་གོ །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་འཚོལ་བ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་མིང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆར་འབྲེལ་བ་ཡང་དངོས་དབང་ 
གིས་གནས་མི་གནས་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་མིང་དེའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གནས་ 
ཚེད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལལྟ་བཞི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བཏགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་འཚོལ་བ་ནེ། བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དེ་རང་གི་ཁུད་པར་འདོགས་པའི་གཞིར་རང་གི་གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བ་ 
སྟེ་ དེ་ལྟར་བཙལ་བས་དེ་ཡང་གནས་ཚོད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ། །བྱང་ 
ས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འཚོལ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པར་ 
ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཉོག་གོ །ཞེས་པ་འདེས་འཚོལ་བྱ་ཕི་མ་གཉེས་མཉམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་འཚོལ་བ་བཞེས་ནི་མིང་དང་། དོན་དེའི་བརྗོད་གཞི་ཡིན་པ་དང་། མིང་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཞེང་། 

ཤེས་པ་བཞིས་ཉི་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཙལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་བཞེ་གནས་ཚོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པས་ན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདེའི་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱིའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དང་འཕེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་ 
དག་གང་ཞེ་ན། མིང་འཚོལ་བར་གྱུར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་ཞེས་པས་མིང་འཚོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་བཅས་ 


༼༢༠༠༽ 


༼201༨ པཱ སེནན།ཅན་པའི་ཀྱ་ནའ/ 

པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཅས་པ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ན་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འཚོལ་བ་བཞེ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་ལ་ཤེས་པ་བཞེ་ནི་ཆོས་ྱི་བདག་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་ལྟེད་པ་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། ཤེས་པ་བཞི་སོ་སྐྱེའེ་ས་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
སྙོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་བསྲོམ་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱང་ས་ 
ལས། ཤེས་པ་བཞི་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་དོན་ 
དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་དེས་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཆོད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་ཤེས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་བར་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་སྣང་ 
བར་ཤེས་ཏེ། སྤྲུལ་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་བཏགས་པའིེ་ཆར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྱུབ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཆར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལྡོག་པ་དང་དེས་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་ལུགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཉོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་མོད་ལུང་གི་ 
ཚིག་རྣམས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འདེས་ཡིད་ཤེས་ 
རྟོག་པ་ལ་བཉེན་པའི་གཟུང་འཛིེན་ཁེགས་མོད་ཀུང་བག་ཚགས་བརྟེན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་མི་ཁེགས་པས་ནམ་རིག་ཅམ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་ 
༼༢༠༡༽ 


ཌྫང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼202༽ 
མཚན་གྱེས་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཁེགས་པ་ན་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པ་ 
སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔོ་འཛེན་དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་ 
བར་གྲུབ་པ་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གུབ་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པ་ན་སྔོན་ 
ཐོ་དེ་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ 
དག་ཀྱང་གོང་དུ་ལུགས་འདིའེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའེ་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ 
སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། ཡུལ་དེ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བ་ནི་གཉེས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་ལྟ་བུའི་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློལ་འཆར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་སྔོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་སེམས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། འདེར་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཤེས་ 
བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་རྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སེམས་མཐོང་ 
བ་སྟེ། རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་མེད་དོ། །རིགས་པ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་འོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་དང་། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་དུད་འགྲོས་གནས་དང་། མིས་ཆུ་དང་ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་ 


༼༢༠༢༨༽ 
ཡེ ` 


༼203༽ པེ ཨེན་ཨ།ཅན་པའིཀྱ་ན9༢/ 

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཐད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རེགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་པས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་ 
པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་དང་། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་སྒིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་བྲལ་བའེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ 
་ནེ། ༈ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་མེད་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དམེགས་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ 
དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱོང་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མི་ལམ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་མིག་ཡོར་དང་། མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྲག་ཆ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྣམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་ 
དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསམས་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་བཤད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་ 
པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་གེས་ཅིག་ཅར་ 
སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་པུའང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུངས་ 


༼༢༠༣༽ 


རྫང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྡེ། ༼204༽ 
ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་རེག་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དིས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་ 
སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་པ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ 
དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་རེག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ 
དྲེ་ཕི་རོལ་གྱི་དོན་སྔོ་སེར་སོགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་སྔོ་སེར་སོགས་རྟེགས་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་ནི་འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉེས་རྟེགས་བར་ཐལ། ཟླ་གཉེས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཚད་ 
པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ 
གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ངས་ལས་ནི། སྔོན་ 
ཕོའེ་རྣམ་པ་ཤར་བར་མཚུངས་པའེ་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
བཀག་གོ ། 

གཞན་ཡང་དཔང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདྲ་བའང་ 
མི་འཐད། རགས་པ་དང་འདྲ་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རགས་ 
པར་སྣང་བའི་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་དེ་འདྲར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རགས་པ་ཆ་ 
མེད་དང་འདྲ་བ་ནེ་མི་སྲིད་ལ། རྟགས་པ་ཆ་བཅས་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུལ་ཕྲན་ཚ་ 
མེད་མི་སྲེད་པས་ད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཕ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
༼༢༠༤༽ 


༼205༽ འ སེནན།ཅཿན་པའི་གྱ་ནཿའ/ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་ཡང་དེ་དང་ 
འྲྲ་བ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀ་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གང་གིས་ 
དེ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་སྣང་བ་དང་གཟུགས་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
དུ་ཉེ་བ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འཐད་མི་ 
འཐད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། མི་འཐད་པར་ཡང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་འདེ་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདེ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། །དུལ་ 
ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། །ཡིན་ 
ཡང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །སྒྲུབ་བར་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་ 
བདང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། །འདེ་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། །གང་ལ་བློ་ནི་ངེས་པ་དེ། །དེས་ 
མྱོང་ཡིན་ན་གང་གེས་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི །ཉེ་བ་དེ་ 
ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྡུལ་འདུས་པ་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ 
ཨིན་པ་འགོག་པ་ནི་ཚད་མ་མདོ་ལས། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལས་མིན། །ལྔ་པོ་བསགས་ལས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལས་དེ་ཉེ་དོན་དམ་པ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེར་ 
མངས་ཏིས་དོགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། ། 

ད་ནི་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས། རྟགས་ 
༼༢༠༥༽ 


ཌྣང་ཨ་འོལ་པའི་ོ་རྡེ། ༼༧0༠༽ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་ 
པ་ནི་། གང་ཞིག་གང་དང་རྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དང་ 
མཉན་བྱ་བཞེན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ནི། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཉིད་དོན་སྨྲ་ 
བ་དང་རྣམ་རིག་པ་གཉེས་ཀས་རང་འཛིེན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཅམ་མོ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཛྫས་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་དང་བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ 
རང་འཛིན་ཏོག་པ་དང་རས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུབ་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་སྔོན་པ་དང་སྫོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྔས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ན་རྫས་གཅྲིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། 
སྨོན་པོ་དང་འཛིན་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་གཅེག་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་བ་སོགས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཨིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་བདེན་མོད་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་བྱེད་དེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འདེ་ནེ་དཔད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

༼༢༠༠༽ 


༼207༽ ཀྱ ༡ེན་ཨཉན་པའི་གྱ་ཨཿབའ/ 
པས་རྣམ་ངེསྭིཀ་ཆེན་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ 
བཀའ་སྩལ་ལ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས་ནི་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་མི་འཛིན་ 
པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ནི་དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་རྩ་ཤེ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་ 
སྟེང་པོ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མེག་འབྱེད་སོགས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ།། 
དེར་མ་ཟད་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བཟུང་བས་ 
ཀྱང་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མེད་ 
དགག་ཁོ་ན་འཛིན་དགོས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་གང་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 
ཞེང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསྡུས་དང་བྱང་ས་དང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་ཉི་ཤུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་ 
པ་སོགས་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་རྣམ་ 





པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཛད་དོ། །ཚད་མ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉེས་དང་ 
དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་གཟུགས་སོགས་རང་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། བློ་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་རིག་ 
པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པར་གསུངས་པས་ན་ལུགས་འདེར་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་ 


༼༢༠༧༽ 


ཌྫང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྡེ/ ༼208༽ 
ཁོ་ན་འཛིན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མགྲེན་པ་བསལ་ནས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་བཀག་ན་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ 
དགོས་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ལ་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད ་པ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་བདེན་པར་མ་གབ་ན་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ན༈ འདེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དབབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་གུ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་བཅལ་བ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་མིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་ 
མི་བྱེད་ལ། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉེས་ནེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཅེག་ལོག་ན་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ 
དགོས་པ་རྩོད་བཟློག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ལུགས་འདེ་ལ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཨིན་བཙལ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅེག་ཡིན་མིན་འཚོལ་བ་མིན་པས་ 
དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་འོག་ཉོག་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
དང་འགལ། རིགས་པའིེ་ནམ་གཞག་དང་འགལ། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱིས་སྟོངས་པར་སྒྲུབ་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་རེག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་ཅམ་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཤེས་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་རིག་ 
པས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ 


༼༢༠༨༽ 


༼209༽ པེ སེན་ན།ཿན་པའི་ཀྱ་མཁའ/ 

འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་རིགས་པ་དེས་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནམ། རིགས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ཉོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་རྙེད་པ་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་ 
པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་རྙད་ལ་ཐྲསྙད་ད་ཕྱོད་བྱེ་ཀྱི་ཚད་མས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱིདེ་ཐོ་ནཉིད་ལྟོད་པར་སྨྲ་པའི་སེམས་ 
ཅམ་པའི་པྭི་ཏ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེས་བརྟག་ཅིང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མིན་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་རིགས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེ་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་ཀྱི། ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མ་དཔྱད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ 
མཐའ་ཆོད་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ཡི་གནོད་བྱེད་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་མཐའ་ཆོད་ 
པའི་རིགས་པ་མིན་ཡང་གནས་ལུགས་དཔོད་པའི་རིགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཚང་རྫོགས་པའི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དང་།ཁེོ་བོ་ཅག་རྩོད་པར་མི་བཟོད་དོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་རིགས་པས་ཁེགས་པ་གང་ཞིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
འདེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་ 
ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ནི་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 


༼༢༠༩༽ 


རྩངཀྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ ༼210༽ 
རོས ་རྟགས་འདེ་ཅེའེ་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ བས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་ 
་ པའི་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ། རང་གིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ཟེར་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱེ་ 
རྟགས་ཀྱི བསྒྲུབ་བྱ ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གང་ དུ་ཡང་མ་ གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་རྟགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷན་ 
ཅིག་པ་ནེ ་དུས་ གཅིག ་པ། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ། ཁབ་པ་ནིེ་ངེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
དུས་ གཅེག ཏུ་རྟོགས ་པས་ཁྱབ་པའོ། །དེའིེ་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ན་སྔོ་འཛེན་ཏོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྔོ་འཛིན་རྟོགས་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དེའེ་རེགས་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བཞེད་དོ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ནེ་ཕན་ཚུན་གཅེག་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་དུས་དེའེ་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་ནམ་དམིགས་པ་ད ང་དུས་མཉམ་དུ་སྔོ་འཛེན་མངོན་སུམ་ཡང་རང་སྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་རིག་གིས་དམིགས་ 
པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔ་འཛེན་ཚད་མས་དམེགས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་དེ། འབྱ་སྣོན་ལུགས་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་གཉེས་ཀའི་དགོངས་པ་ཞི་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོ་འཛྲེན་གཉེས་ཀ་མྱོང་བ་ནིེ་དེ་དག་སུས་ཀྱང་མི་བཞེད་པར་མ་ཟད་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 
༼༢༡༠༽ 


༼211༽ འ ཨེནན།5ོམ་པཁི་གྱ་ནཁའ/ 
གཉེས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་་ 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། ལྷས་ 
སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ 
བུམ་པ་དེ་བྟལྟ་བ་པོ་གཉེས་ཀའེ་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། རེ་རེ་བའེ་མིག་ཤེས་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྫས་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བུམ་པ་དེ་མཆེད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མ་མཐོང་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པས་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ཅེག་ཤོས་ཀེས་མི་མཐོང་ན་བུམ་པ་དེ་བྷཝ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཟུང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དེ་གཉེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ངེས་དེ་འཇལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེ་ལ་ནེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་འདེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟེགས་པའི་ཚེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅེག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་དང་པོའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ 
ལ་སྣང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱེན་དང་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ལ་ཟླ་གཉེས་སྣང་བའི་ཚེ་གཅེག་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉེས་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་གཉེས་ 
ཀ་ལྭ་ཟ་གཉེས་སྣང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉེས་ཀྱིས་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་ཟ་གཉེས་ནེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ 


༼༢༡༡༽ 


ཌྣྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼212༽ 
གཅིག་ཤོས་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་ནམ་པར་ཤར་བ་མིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅེག་ལ་བལྟས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ད་དུང་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་གཉེས་པའེ་ལན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྷྟ་བྱར་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་བ་ནེ་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་རྒལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། | 

ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫས་གཅིག་ 
པ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ནི་གཏན་ 
ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཤས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཆོད་དེ། གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་གསུམ་པའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་ཀུན་མཏྱེན་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཉེད་ལན་ཡིན་ 
ཏེ་། འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་ཀུན་མཏྱེན་མ་དམིགས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་རང་རེ་ཀུན་མཐུན་མོད། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་ 
པོ་དེ་ལྷས་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛེན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་ 
འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ཡིན་ནམ། གང་གིེའང་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་སྟར་ན་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ལྣས་སྦྱིན་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ 
༼ཀ༡༡༢༽ 


༼213༽ ཟོ སིན་ན།ཉན་ངའི་ཀྱ་ནཁའ 

ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དམིགས་ཀྱང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་མ་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སུ་གང་གིའང་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་སྔོན་པོ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོ་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ལྭ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཉེད ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་འཛེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ནི་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཉེད་ 
གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་རང་འཛིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ཏེ སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ ང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་རང་ཉིད་མྱོང་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བའེ་འཆད་ཚུལ་དེ་ཙམ་ནེ་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དྲ་པེས་ཕྱིན་པར་ལོན་པའི་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ལ་ལ་དག་རྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་སྤྱེ་ཙམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཉེ་མ་འཕུལ་ཐབས་སུ་མངོན་ནོ། །ད་ནེ་དོགས་ 
པ་དེ་དག་གི་ལན་ཇི་ལྟར་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཟེར་ན། དོན་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཚེས་དཀའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྲིད་མེད། ཁོ་བོ་ནེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
སྦྱངས་པས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ནེ་དམན། ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་གེས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པར་ནི་མི་སྤོབས། གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ནི་མ་འདོངས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཕེགས་ཀྱང་གཏམ་ཤིན་ཏུ་འདྲེད་པ་དག་གིས་གཞུང་ 
དོན་འཆད་པའི་གཡོ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྙེང་ཁམས་ཆུང་བས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞིང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་བགྱིད ་པར་ནུས་པའི་བགོ་སྐལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞན་ཞིང་ལས་སུ་བགྱི་བའི་འོས་སུ་མ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 


༼༢༡༢༽ 


ཌྣང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཌྡེ། ༼214༽ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་མདོ་སྡེ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་དོ་ཞེས་རལ་བའི་ལན་ཏུ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རང་ལུས་བོ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ' 
བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདེ་མཚུངས།། 
ཞེས་ལུས་དང་ངག་གི་རམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཡོད་པ་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 

ཡང་མདོ་སྡེ་པས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གནས་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསླུ་བ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཧིད་ཡིན་ནོ། །ནལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་དེ་དང་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱེ་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
སོ། ༈མངོན་སུམ་འདི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་བསུ་བའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་མདོ་སྡེ་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ 
སེམས་མཉྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་བསླང་བའི་ལན་དུ། དེ་ཉེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སྔར་ 
གྱི་དོགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་བར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་ 
དཔོན་དུལ་བྭ་ལས་མཛད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྡེ་བདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
༼༢༡༤༽ 


༼215༽ ཟེ སེནནཅན།ཕའིྱ་ནཿའ/ 
སྤྲོ་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་གྱི་སེམས་འཛེན་པ་ནེ་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་དོན་སྦྱེ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཛིེན་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་བརྒྱུད་ 
ནས་འཛིན་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཤེས་སླ་ཞིང་། དེས་རིག་ 
བྱ་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་རང་གི་སེམས་གཉེས་རྫས་གཅིག་པ་མི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་བསྟན་བཅོས་དེར་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་བར་སྣང་ 
བས་དེའེ་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནེ། དེ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བྱ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སེམས་རང་གི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཉི་མི་རུང་བས་ངེས་པར་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཛིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་དོན་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛེན་པར་ཡང་འགྱུར། 
འོན་ཏེ་མི་འཛིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བསུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ 
ལན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མི་འཛིན་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་ལ་མི་བསྩ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བདག་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་འཚད་པ་ལ་གནས་མ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་ 


༼༢༡༥༽ 


རྱང་ཀ་འོལ་པའིཐོརེ། ༼216༽ 
ཏེ གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེའེ་ལན་དུ་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེས་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེན་ཆེར་དུ་བཟུང་བ་མིན་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རང་གི་ལས་ཏཀི་སྟོབས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཆི་ལམ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ཡུལ་དེ་རྗེན་ཆེར་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དང་དེའེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་རི་ལམ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཞན་གྱི་སེམས་དངོས་ 
སུ་མི་འཛིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་བསྐོམས་པའི་རྟོབས་ཏེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་པ་རོལ་གྱེ་སེམས་དེའེ་རྣམ་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་དེ་ནེ་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
དང་དེ་ལྟ་བུའི་བློདེ་ནེ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་ངན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་གྱེ་སེམས་ཞེས་པ་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་བསམ་ྱེས་མི་ཁུབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་དེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པར་དགོངས་པ་ 
སྟེ།སྒྲཉོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འགྲེལ་པས་དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྱུད་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་ 
བསྒྲིབ་པ་དང་བསྐལ་བ་རྣམས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་མེད་པར་རྟགས་པས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་ 


༼༢༡༦༽ 


༼217༽ * ཤེན་ཨ་ཅོན་པའྭི་ཤཱ་ན་བའ/ 

དང་དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་བྱས་བཉིད་ལྭ་བ་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མཁེན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་རང་རིག་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་དང་སྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷས་སྦྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བའི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བྷལས་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་བུམ་པ་ 
ཙམ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱེས་བརྔོད་པའི་ཆ་དེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བརྗོད་པ་མེན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བརྗོད་པར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་གཉེས་སོ་སོ་ 
ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱེན་གཉེས་རང་རང་གི་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ནེ་རང་རང་གི་མིག་ཤེས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་གཉེས་རྫས་གཅེག་ 
ག་ལ་དགོས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛེན་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཤེས་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ 
བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅེག་གི་དགོས་པ་མི་དགོས་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བཞི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཕྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚད་མ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞེང་ 
དེ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ 


༼༢༡༧༽ 


ཌྱང་ཀྱ་འོལ་པའི་ོ་རྗེ ༼218༽ 
གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མེད་པས་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དྱལ་བའེ་མེ་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཏྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་མེ་གཟེགས་ཚུལ་ཡང་དམྱལ་ 
བ་པའི་རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་མེར་སྣང་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པའི་ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་འཆར་ 
བ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དམྱལ་ 
བའི་མེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཚུལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཏེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་མེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཀྱང་ 
སྦྱིར་དམྱལ་བའི་མེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །འདེས་པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་སླའོ། །འདེ་དག་ནི་མདོ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ད་དུང་འདེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཞིག་དང་། དེ་ 
ལ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟའི་གཞུང་ལུགས་པ་དག་གི་རྣ་བར་མ་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་གཏམ་གསར་པ་མངས་དྲགས་ན་ 
ར་པོ་དཀར་པོ་ལུག་ཁྱུར་མི་ཚུད་པའི་དཔེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྟོན་ཆེན་གྱི་གྲལ་ནས་བུད་ཀྱིས་དོགས་པས་ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བླགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྙོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ 
༼༢༡༨༽ 


༼219༽ འ སེན།ཿོན་པཁི་ཀྱ་ནཁའ/ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་བཤད་དོ། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ལུགས་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཐོ་ཤནྟི་པས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འཚོལ་བ་བཞེ་དང་ཤེས་པ་བཞེས་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། བསྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཉེས་སྣང་རེམ་གྱིས་ཆུང་དུ་སོང་བའིེ་ཆ་ནས་དྲོད་སོགས་ 
བཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་བཞེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། ། 

ས་བཅུར་ཆོས་དབིངས་ཉོགས་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་། གཉེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་གི་དོན་ 
དུ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དང་། བཞེ་པ་ལ་ཆོས་ལ་ 
སྲེད་པ་ལོག་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ལྔ་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། དུག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་བྱང་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང། བདུན་ 
པ་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བྲི་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དབང་བའེ་གནས་ཀྱི་དོན་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
གནས་གྱུར་པས་ཞིང་ལ་དབང་པའེ་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རེག་པ་བཞི་ 
ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། བཅུ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲལ་ནས་སེམས་ 
༼༢༡༩༽ 


ཌྫང་ཨྱ་འོལ་པའིཉོ་ཌྡེ། ༼220༽ 
གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པར་དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱད་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་གཉེས་གཉེས་དང་གནས་ངན་ལན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་བཤད་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའེ་འཁུལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དང། གསུམ་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
སྲིད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྲིད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 
བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ 
མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་ནམས་ལ་མི་དབང་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
ལ་དང་། སྤོབས་པའི་དབང་ལ་དང་། བཅུ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་གཉེས་སོ། །འདིའེ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱེ་ལམ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་གོ །ཁ་ཅིག་འདེ་དག་དབབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་ནིེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེ་ལས་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་ཁོ་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཉོན་སྒྲེབ་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སུས་ཀྱང་འདེ་དག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་སྦྱོར་བར་མ་བཤད་ 

༼༢༢༠༽ 


༼221༽ འུ སེན་ན།ཅན་པའི་གྱ་ནབའ/ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་མང་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལམ་ 
གང་དུ་སྦོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་སྐོར་བྱང་ 
ས་ལས་འབྱུང་བ་གཞེར་བྱས་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་གཉེས་དོན་གྱེས་ 
རུ་འགྲེལ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ས་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་གཅེགས་ཆེ་བར་མཛད་ལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གཉེས་པོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་དང་ 
རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། །ཞེས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པར་མཛད་མོད། དེང་སང་ནི་འཆད་ཉན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤས་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ 
ལྱེའེ་ཤེས་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཕྱེར་དུའང་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་དཀོན་པར་སྣང་ཞིང་། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐེའུ་བུམ་ལག་མཐེལ་ཙམ་རེ་ལ་དབབུ་སྔས་སུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་ 
སྤོས་པ་རིང་དུ་འདོར་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་རང་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཙུའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དབུ་སེམས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་འདེར་ 
མསྤོས་སོ། ། 


༣༽ འབབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
ཤཿ གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་ནི། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ནི་མཐར་ 


༼༢༢༡༽ 


ཌྱང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛེ། ༼222༽ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའེ་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་ལོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་རང་ཁོ་ནའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་རང་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་སྲིད་པ་ལས་ཐར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་སྒྲོལ་པར་སེམས་ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའོ། དདེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཉི་རང་རང་གི་དད་པ་དང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། དད་པ་དང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རེགས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རེགས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བུའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིགས་ 
ལྔ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བཀྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་ལྡོག་མི་སྲེད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལུང་རྣམས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་ 
སོ། ༈འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ལག་བཅས་མྱང་ཐདས་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་མེད་མ་ཐོབ་པའེ་མཚམས་ནས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུལ་འཕྲལ་གྱི་མཐུས་རང་ 
གི་ཚེ་བསྲེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ། རང་གི་ལུས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྤྲལ་ 

༼༢༢ཀ༢༽ 


༼223༽ $ སེནན་ཅན་པའྱི་ཀ་ནའ། 
བར་བྱས་ནས་དཔེན་པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ནམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་དྲི་མ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ལ། དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་པ་ལོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཏྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔོན་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་དང་ལྡང་བའི་ 
བསམ་པ་མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་པར་བཤད་དོ།། 
འོ་ན་པྨདྨ་དཀར་པོའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བགྲོད་བྱའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བཀྲོད་པ་པོའི་ཐེག་པ་གང་ཟག་གསུམ་བདག་མེད་པར་མཚུངས་ 
པ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བགྲོད་པའི་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་པ་དང། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བཏང་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བདག་གིས་སྔོན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ 
བདག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་མཚུངས་ 
པ་ཐང་གཅེག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་མེད་པ་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
དགོངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་དང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའི་རེགས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་པའི་ཕྱེར་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གོང་གི་ལུང་རིགས་དེ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རེགས་ 
༼༢འཞ༽ 


རྫང་ཀྱ་འོལ་པའིཐོ་རྗེ ༼2༧༩༽ 
ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱེར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་དང་ཐེག་བསྡུས་དང་ས་སྡེ་དང་དབུ་མ་སྣང་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བལྟའོ།། 





རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ནི་དྲི་མ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉཕྱིར་དང་། རྒྱུའེ་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུའེ་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་པས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་ 
རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙུའེ་རྣམ་གཞག་ནི། །ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་དང་འདྲའོ།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་འདོད་ཅིང་མ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཞན་བཞི་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཙུན་པ་ཟླ་བས་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཆོས་སྐུ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་སྐུར་བཤད་དོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས་ནིེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བྱཧད་ཅུ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ 

༼༢༢༦༤༽ 


༼225༽ ༦ ེིནན་ཅན་པའྭི་ཤ་ནབའ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་། སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་སྐུ་དམ་པ་དང་། བདག་གཞན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱེར་ཞུགས་པས་སྒྲུབ་པ་དམ་པ་དང་། གོང་ན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དམ་པ་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གོང་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོང་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་མཐུ་དམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྲངས་པས་སྤངས་བ་དམ་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་འཕགས་པའི་གནས་པ་དང་ལྷ་དང་ 
ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པས་ན་གནས་པ་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀིས་བཤད་དོ། །འདེ་དག་ཀྱང་མདོ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །གང་གིས་རང་གི་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྣམ་རེག་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་ཆེན་ཕྱེ། །དེས་ནེ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོངས་བཞེན་དུ་ 
གསལ་བར་མཛད་། །གང་ཚེ་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་པའེ་ལུགས། །སྒྲ་སྒྱུར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་པ། །དེ་ཚེ་གངས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ལུགས་འདེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའེ་དགའ་ 
བ་བཟུང་། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་འཛེན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོ་ཡིས། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །མ་ནོར་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད།། 
ད་ནི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་མཐུ་བརྟས་པས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བློ་གྲོས་ནུས་པ་ཞན། །དོན་གཉེར་ལྡན་ 
༼༢༢༥༽ 


ཌྱང་ཨྷ་འོལ་པའི་ཉོ་རེ ༼22༩༽ 
པའང་ཕྱོགས་ལྷུང་དབང་གྱུར་པས། །ལུགས་བཟང་འདེ་དག་ནུབ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །འགའ་ 
ཞིག་ཕོ་ཚོད་ངག་གིས་གཞན་དག་འདྲེད། །ལ་ལ་མྨོངས་ཞེན་ཁོ་ནས་གནད་དོན་སྒྲིབ། །གཞན་དག་ 
གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །དབུ་སེམས་ཁད་པར་མ་ཕྱེད་ཕན་ཚུན་བསྲེས། །ཁ་ཅེག་བློ་གྲོས་ 
དམན་པས་གཞུང་ཆེན་པོའི། །རང་ལུགས་ཕྱོགས་སྔའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཕལ་ཆེར་ཅི་ཡིན་ 
རང་ལ་གཏོལ་མེད་ཀྱང་། །ཟེར་སློས་ཁ་ཏོན་བྱང་ལ་སྙིང་པོར་འཛེན། །དེ་ལྟར་མཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་ 
གཤེགས་བཤུལ་འདེ། །ཚོང་འདུས་འོ་མ་བཞེན་དུ་བསླད་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པ་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ 
ནར་གཞོལ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྨད་ཀྱིས་དོགས། །ལ་ལས་དཔྱོད་གནས་མིན་པར་བཏང་ 
སྙོམས་འཇོག །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་ཇི་བཞེན་དུ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཉི། །དེང་དུས་ཇི་བཞིན་སྒྲོག་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཁོ་བོ་བློ་དང་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་དམན། ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཅི་ཡང་མེད། །བདག་འདྲའི་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ། །ཕན་ 
དུ་རེ་བའི་བསམ་པའང་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་ལ། །རང་བློ་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་མཐུ་རྟས་ཕྱིར། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ 
ཆོས་གྲགས་བློ་བརྟན་དུལ་ལྷ་སོགས། །རྗེས་འབྲངས་བཅས་པའི་རྣམ་རིག་གཞུང་མང་དང་། །བོ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མ་དྲོས་མཚོར། །ཡང་ཡང་ 
སེམས་པའི་རིགས་པའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །རྟག་དང་གུས་སྦྱོར་བརྩོན་པའི་སྐྱ་བ་ཡིས། །བསྐྱོད་པར་ 
བྱས་ལས་གཞུང་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རང་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ལྷུན་སྟུག་འཕྲེང་། །སྟེས་ཀྱིས་ 
སྐལ་བར་ཐོབ་སྟམ་སྤོ་བ་འཕེལ། །ཅེ་སྟེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བློ་གསལ་ད །ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་བློ་ཡིས་ 
ལེགས་བཤད་འདེར། །དགའ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མཆིས་ན། །དེས་ཀྱང་རངས་པའི་ 
གནས་དག་ཐོབ་བམ་སྟམ། །ཞེས་པ་ནེ་བར་སླེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


༼༢༢༦༽ 


རྩངཉ་འོལ་པའེ ཌེ ༼227༽ 


༄༅། །གྲུབ་པའི་མཐའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་ 


བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྡེ་ཚན་ 


བཞི་པ་བཞུགས་ 


ས།། 


གཉེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་རྒྱས་པར་ 


འཆད་པ། 


གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་གཉེས། གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྦྱེའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟདར་གཤེགས་པ་ལས། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། །ཏོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མགོན་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །འཛིན་ 
པར་སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ་རྟོག 
གི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སུ་ཞེག་གིས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པས། 


༼༢༢༧༽ 


༼228༽ འ 5£་ན་པཁིཀྱབ་ཨཿ༩འ/ 
བདེར་གཤེགས་རྱ་ངན་འདས་པའི་འོག །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ། །དུས་དག་ 
འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །རྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ 
ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འ ། །ཞེས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། བྱ་བའེ་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདེ་ས་དང་པོ་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་བདུན་པ་པར་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ལས་སྲོབ་ 
དཔོན་འདེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་མ་འོངས་པར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་དང་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའེ་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཞིག་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣང་ཚོད་དང་གནས་ཚོད་ཁུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཡོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་པེད་སྷྲའི་ཡུལ་དུ་ 
བྲམ་ཟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པ་ལ་ཆི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་བུ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་ངོ་བཅུ་ན་ཁྱེའུ་ 
ཞིག་བཙས་ཏེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་མཚན་མཁན་ན་རེ། མཚན་བཟང་མོད་ཀྱི་ཞག་བདུན་གྱི་ 
ཚེ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཅི་ཐན་དེས་པས་བྲམ་ཟེ་བྱཧ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ནྭ་ཟ་བ་བདུན་ 
དང་དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ལོ་བདུན་ཐུབ། དེ་ནས་ཐབས་མེད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ 


༼༢༢༨༽ 


ཌང་ཨ་རོལ་པའི་ཛོ་རྡེ/ ༼229༽ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན་བུའི་རོ་ཕ་མས་མཐོང་བ་མེ་བཟོད་པས་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱམ་ 
དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱེས་སོང་སོང་སྟེ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ན་སྙན་དངགས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་དག་བསྒྲགས་པས་དེར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བཞུགས་པས་གསན་ནས། ནང་དུ་འཁྲེད་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ཀྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་སློབ་དཔོན་ན་རེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ 
པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་གནང་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
འཆི་བདག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། 
ནཱ་ལེནྡྲེའེ་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་མློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། ༈འདི་ནི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་མཁན་ 
ཐོའེ་མཚན་འདེ་དང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནཱ་ལེནྡྲའེ་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་མཛད་དེ་གསེར་ 
འགྱུར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་རིག་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་ཚར་བཅད། ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ་བྱེས་པ་གཉེས་ཆོས་མཉན་དུ་འོངས་ཤིང་ས་འོག་ཏུ་འགོ་བ་གཟེགས་ 
པས་སུ་ཡིན་དྲེས་པ་ན་ཀུ་ཡིན་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འདམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ 
པས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲོངས་ན་འབུལ་ 
ཞེས་ཟེར་བས་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྲེན་ནས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀླུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཀླའེ་འདམ་ 
མང་པོ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་མིའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀླ་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནས་ལི་ཁ་ 
ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། པ་ཊ་པེ་ས་སོགས་ཡུལ་མང་པོར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས། 

བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡང་བྱོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་གི་ར་བས་བསྐོར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་ 
བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ཁུད་ 
༼༢འ༩༽ 


༼230༽, ༤  མ་པྭཾཾ་ཤབ་ན་ཐཤ། 
པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདེས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཤད་ལ། རྒྱ་གར་གྱེ་གཞུང་ 
དང་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་ 
དཔོན་འདེས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ཁོ་ན་མིན་ 
པར་གསལ་ལོ། །མིའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ནའང་ 
ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་མཐུན་ཞིང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པར་བཤད་ཅིང་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གང་ཡིན་གསལ་བར་བཤད་པ་སྔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཞན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་ནེ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་གཉེས་པ་ནེ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་ཆོས་དྲྭ་བིངས་རྟག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ་སོགས་བརྩམས་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་ 
དང་ཇ་བོ་ཚེའི་མདོའེ་ཚིག་ཟིན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་དྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ནས། །ཆོས་སྒྲ་ཕྱི་མ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་དང་མཐུན་ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་དང་ངེས་དོན་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཆོས་སྒྲ་གཉེས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་རིག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུགས་ 


༼༢༢༠༽ 


རྩང་ཉ་འོལ་པའི་ཊ་ྡེ/ ༼231༽ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་དང་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྩིས། སྤོས་སྦྱོར། 
གསེར་འགྱུར་གྱི་གདམས་པ་སོགས་བོད་དུ་འགྱུར་སྣང་ངོ་། །ནང་རིག་པ་ལ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་སོགས་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་ལམ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་བཟློག་པ། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྟེ་དྲུག་གོ རྩ་ཤེས་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ༈ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀི་འགྲལ་པ་ཚིག་གསལ་བཞི་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ག་ 
ལས་འཇེགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་རྩོད་བཟློག་དང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གསུམ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་ཅིང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་པདྱེ་ཏ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ནི་སྔ་མ་མང་པོས་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་གཞུང་གི་ལེ་ལག་ཏུ་བཞེད་དོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་ 
མང་མོད་ཀྱི་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེའེ་རྗེས་འབྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ 
ནི་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ཀུན་བཏུས། འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་གཉན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ། དབ་ 
མ་ལག་པའི་ཚད་སོགས་ཐོར་བུ་འགའ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལྭ་ཟ་བའི་ཞབས་ཏྱེ་འགྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པར་གྲགས་ནའང་གཞན་རྣམས་ 
ནེ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་སྣང་ངོ་། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་ནི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་ 

༼ཀཞ༡༨༽ 


༼232༽ ༦ ཧཧྱ་ན་པཁི་ཀྱ་བ་ནཿབ4/ 
ཞིག་འབྱུང་ཞིང་དབུ་མ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་འགག་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་མཉམ་མེད་རྔོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བའི་བཤད་པ་ལན་དུ་མར་མཛད་འདུག་གོ །དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མ་ནི་ལེགས་ལྡན་ཆུང་བར་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པ་མིན་ནོ།། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནེ་རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཆེའོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་ 
གཉེས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་འདིའེ་འགྲེལ་བཤད་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ནི་ 
ཁ་གཡར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དྲབ་མ་ཧན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། འདེ་ལ་རང་ 
འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ནི་ཚིག་བཅད་ལྷུག་གཉེས་སྤེལ་མར་བྱས་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ 
ཡིན་ལ། རྩ་བར་གྲགས་པ་ནི་དེའི་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་ཡིན་གྱི་རྩ་བ་སྔོན་དུ་མཛད་ 
ནས་འགྲེལ་པས་ཕྱིས་བཀྲལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ནི་རྔུན་མ་ཡིན་པར་མཁས་གྲབ་རྗེས་ 
གསུངས་སོ། །དཀའ་འགྲེལ་འདེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཡིན་པར་བཞེད་པས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དྲབུ་མ་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་འདི་ལས་དྲབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ལ། རིགས་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་བདེན་གཉེས་ 
དང་དབབུ་མ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དུ་གྲག་གོ ། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འདེ་དག་གིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་ 
༼ཀཞ༢༽ 


ཌང་'་རོལ་པའི་ཉོ་རེ/ ༼233༽ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མ་སྨོས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བྭ་ལའི་བླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉེས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ཁྲད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། སེང་གེ་བཟང་ 
ཐོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ 
མ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུའོ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧེ་བ། དྲིལ་བུ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ནཱ་རོ་པ། 
མངའ་བདག་མི་ཏི་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ཐལ་རང་གང་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཆད་དོ། །འདི་ 
དག་མདོ་ཙམ་སྟེ་མཐའ་དག་པར་ནེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། མཚན་ 
ཉེད། འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། །མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པའེ་དབུས་དང་འདྲ་བས་ན་དབུ་མ་སྟེ། དབུས་ཉིད་དབུ་མའོ་ཞེས་རང་གི་དོན་དེ་ལ་ཕན་པ་བརྗོད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་དབུས་ནི་དབུ་མ་དང་། དེ་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དབ་མའི་གུབ་མཐའ་དང་། དབུ་མའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ཡང་དབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་འབོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་ཏིས་ 
དུ་མའི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སློག་པར་བྱེད་པས་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་བྱ་བའམ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་དབུ་མ་སྟེ། ཡང་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དུ་མའེ་གུབ་པའི་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 
ཀླུའེ་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་འཛིེན་པས་ཡབ་སྲས་དེ་གཉེས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་ 
མ་པ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དུ་མ་པ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། རྗེ་ 
༼༢༣༢༽ 


༼234༽ འ ཧག*ཨཔཁི་ཀྱ་བ་ནཿ97/ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྭ་ཕི་མོ་བ་དང་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་གཞུང་གི་ 
བསྟན་ཚོད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་དང་། གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་དུ་རུང་མི་ 
རུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མེད་པས་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་ 
པས་ན་ཕྱི་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་འགོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ 
མོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་མེད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏར་རྩ་བར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་མཛད་ནས་བཀྲལ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
བཤད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་མང་ 
དུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དེ། རང་རྒྱུད་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་རྣམས་ལ་ཕྱགས་འཛིན་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཞེས་གྲག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ན་སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤོའེ་འགྲེལ་ 
པ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
དུ་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་བཞེད་མོད། དེ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པར་མ་སོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་འགྲེལ་བར་མཛད་མོད་ 
༼༢༡༤༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའིོྗེ/ ༼235༽ 
དེ་དང་དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ལུགས་དེ་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
དྲ་དང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ 
དོན་དེར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ལེགས་པར་གཉན་ལ་ཕབ་པ་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་ཚུལ་དེ་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་ཏའི་སྲལ་འབྱེདཀྱི་དོན་ངོས་ཟེན་ན་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འཇོག་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ན་དབུ་མ་པའི་ 

ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་སླའོ། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉེས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། 
འདི་ནེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བཤད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག་གི་རང་རྒྱུད་ 
ཁས་ལན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེའེ་གནད་ཀིས་ཀུང་རང་ཉིད་དང་སངས་རས་ 
བསྐྱངས་གཉེས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞེན་འགོག་པའིེ་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་དེ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་ཅི་ཞིག་ 
སྨྲར་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཡིན་པ་ནེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཚིག་གསལ་ 
༼༢༡༥༽ 


༼236༽ ཐཱ 5ཧ་ཨ་པའི་གྱཔ་ནཁའ/ 
དང་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ་ཞེས་པས་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ།། 

དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅག་ལུང་དེའི་དོན་གནོད་བྱེད་སྟོན་མཁན་ཟླ་གྲགས་ཡིན་ལ་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཉི་ཆེས་འབྲེལ་མེད་པར་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་ན་གོ་བར་སླའོ། ། 

འོ་ན་སྟོང་ཐུན་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ནས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་ 
གི་དོན་འཆད་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་བཀྲལ་ 
བ་ལྭ་བ་ཡི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྣ་བྷོ་ཇྙི་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་བོན་ཞིང་དེ་ 
དག་གིས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའེ་གཞུང་མཛད་ནའང་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འཇོག་ 
པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དདེ་བ་ཤྲ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་སྔོན་དུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་འཛེན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཞིང་དེ་དག་གིས་གཞུང་མཛད་ནའང་ 
དེ་དག་ལུགས་དེ་དང་དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ལེགས་པར་སོམས་ 
ཤེག །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་ 
པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མཛད་མོད་ཀྱང་རང་གི་དགོངས་པ་ནེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པར་ངེས་ཏེ། །གྲུབ་མཐའི་རྩ་བར། ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
བསྒྲུབས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་ཕྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དང་། ཀླུའི་བྱང་ 


༼༢༢༦༽ 


རྩངཨྱ་འོལ་པའིོ་ཌེ ༼237༡༽ 
པ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ནི་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། ། 

མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ལམ་སྒོན་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མའེ་ 
མན་ངག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་དབུ་མ་པའི་དྱབེ་བ་ནེ་ཐ་སྟད་འདོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
པ་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། དེའེ་སྔ་མ་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའོ།། 
ལྱི་མ་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྦོ་ 
ནས་ཕྱེ་ན་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 
རང་རྒྱུད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། །དེའེ་སྔ་མ་ནི་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོ། །ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དྲག་གིས་སྣང་སྟོང་ 
གཉེས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨ་བ་སྟེ་དབུ་མ་པ་གཉེས་སོ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ལ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩེའེ་ཐིགས་པ་ལས་དོན་དམ་འདོད་ 
ཚུལ་གྱི་སློ་ནས་གཉེས་སུ་བཞག་པ་ནེ་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །ཞེས་འགོག་པར་ 
མཛད་དོ། ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་དྲབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་དབུ་མ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ 
༼༢༣༧༽ 


༼238༽ ༢ 53ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿའ/ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སམ་སྟམ་སྟེ། འདེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ག ངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཡང་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་འདི ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དམ་འོན་ཏེ་འདེ་དག་ལས་གཞན་དབེ་བའེ་རམ་གཞག་མང་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གངས་ 
རིའི་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐའེ་ཐ་སྙད་འདེར་མ་བཤད་པ ་མང་དུ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདེ་དག ་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་འཆད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བར་མི་ 
རུང་ལ་ཚུལ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་གྱུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཟེར་ན། འདེ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་སྟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ 
ནེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ལས་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རེ་ལས་གདམས་པ་སྣ་རེ་ཞུས་ཤིང་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་གདམས་པ་དེའེ་མིང་གིས་གྱུབ་མཐའ་ཐུར་པར་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་བས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྟ རྭ་ལྟ་བ་ཁོ་ནའེ་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའེ་མིང་བཏགས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད ་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ས་སྐྱ་པ་འབྲེ་གུང་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞི ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྦོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གདམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མིང་བཏགས་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕྱག་ཆེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་འདེར་ནི་ལྟ་བ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ 
པར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡི ན་ཞེ ང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤོད ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་ད ར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
བའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཆེས་ཆེར་དར་བཞི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
དུས་ཡིན་པར་འདུག་ལ་དེའི་ཚེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ངང་། སྔགས་འཆང་ྙརྨ 


༼༢༢༨༽ 


རྩང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཌེ། ༼239༠༽ 
བྱོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་བར་གྱེ་བཤད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་དར་པར་མཛད་པ་པོ་ནེ་མོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙེང་པ་དག་ལས་གསལ་ 
བར་སྣང་ངོ་། ། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲེན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་སློབ་མ་ཉུང་འདུས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ཞིང་དྷརྨ་ཀི་ 
རིས་ཀྱང་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་སོགས་མཛད་པའི་གཏམ་མི་སྣང་ལ་སྔགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་དེ་དུས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་འདུག་པས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བར་མ་མཛད་སྣང་ངོ་། །ལྟ་སྤྱོད་ཀྱང་ 
ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གེས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ནི་མཁན་པོ་བོ་དྙེ་སཏྭའི་ལུགས་བཞིན་དུ་གྱེས་ཤེག་ཅེས་ 
ཁིམས་བསྒྲགས་པར་བཤད་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནེ་འཕགས་པ་ཀླུའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྩོད་མེད་ 
ཡིན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །མཁན་སློབ་གཉེས་ཀའི་སློབ་ 
མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ལྟ་བའི་བརྗོད་བྱང་ལས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་དེ་ལས་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱས་སྣང་ངོ་། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱིར་ལོག་ཅིང་མཁན་ཆེན་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱའེ་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ནས་རང་གི་ལུགས་སྤེལ་བས་རྒྱལ་ 
པོའི་བཅུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་མེ་མང་པོ་ཞིག་དེའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་ 
ར་ཏོ | 

དེ་ནསྣ་ལྟ་བཙན་པོས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལུགས་དེ་སྔར་གྱི་མཁན་པོའེ་ལུགས་ 
དང་མ་མཐུན་ཞེང་བོད་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཡེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་རྣམ་དག་ཨིན་པར་གཟེགས་ 


༼༢༢༩༽ 


༼240༽ ཅུ 5ཧ་ན་པྭི་གྱ་བ་ནཿབའ/ 
ཐོ་དེས་རྒྱའེ་མཁན་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཚར་བཅད། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
གྱི་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པ་དར་བར་མཛད། དེའི་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་པོས་ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་པདླེ་ཏ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱོན་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ་ཞེ་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་གཱི་ལའི་ལུགས་ཡིན་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་ 
བཉིད་དར་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པཌ་གྲུབ་ 
དུ་མ་བསྟེན། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་སྦྱངས། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྱུར་མང་དུ་ 
མཛད་དེ་འཚད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ལྟ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མེ་གནས་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
ལོ་ཆེན་འདེས་ཀླ་སྐར་རྒྱལ་བཏུལ། སྔགས་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 
ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རིང་ཆོས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་ 
པ་དི་མ་ཅན་དུ་བས་པ་མ་བཟོད་པར་དཔལ་མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོདེ་པ་ཀ་རྭ་ཕི་ཅུ་སྱན་དྲངས། བསྟན་ 
པའི་དག་ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཧལ་བཉེད་དང་མཚུངས་པའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁུབ་པར་མཛད་དོ་། །མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། སྟོང་ཉིད་གང་ 
གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཉོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེསྣ་ཟ་བ་གགས་པའི་ལུགས་གཅོ་བོར་མཛད་དོ། ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་པོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ལ་ཇོ་ 


༼༢༤༠༽ 


ཌྩང་རྱ་འོལ་པའི་ཛོ་རྗེ/ ༼241༽ 
སྐད། ཕྱིས་སུ་འབྲོམ་སྟོན་པས་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་ཇོ་བོ་ཐུགས་དགྱེས་ 
ནས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་འཛིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་སོགས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་གསུང་སྒོས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟླ་གྲགས་ལུགས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བར་འབྱུང་ 


རྔོག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ད ངྭ་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཏྱི་གཞུང་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གསེར་ 
གླེང་པ་ལས་བརྒྱུད ་པའི་བོ་སྦྱོང་འགའ་ཞིག་གི་ལྟ་བའེ་འགྲོས་ནེ་སེམས་ཅམ་རྣམ་རྫན་པའི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་མོ་ཆེས་རྒྱ་གཞུང་དེ་དག་གེ་དོན་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ 
ཤེས་པ་དཀོན་པར་བྱུང་འདུག་གོ ། 

ཇྡོ་མོ་ནང་པར་གྲགས་པའི་ལྟ་བའེ་ཁུངས་ གཏུག ་ས་ནེ་གངས་ཏེ སེའེ་ འགྲམ་ དུ་སྐྱེས ་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཡུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ཞིག ་བྲུང་འདུག ་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་དེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་སོ། །ལུགས་དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་ནེ་ཀུན་མཏེན་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་སོགས་ 
ཕྱིས་སུ་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་མང་ཙམ་བྱུང་འདུག་གོ །དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གྲུབ་ 
པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ 
དོ་ ༈འདི་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། །ཡར་ 
འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག རྗེ་རེད་མདའ་བ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་གང་ཅན་གྱི་མཁས་ 


༼༢༤༡༨ 


༼242༽ ༢ 5ཧ་ཨ་པའི་གྱ་ཐ་ནཿཊའ/ 
པའི་ཡང་རྩེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 
རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་བུ་སྟེན་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ནི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་མཐའ་དག་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་བཤད་པ་ནི་བཀའ་ 
གདམས་པ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱེ་དུས་ 
སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ་པརྨེ་ཏ་གསེར་ 
གྱི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས། དུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་འཆད་ཉན་མཛད། ཕ་ 
ཚབ་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། བོད་དུ་མློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབུ་མའི་བཤད་པ་ནི་འདེ་ལས་མང་དུ་འཕེལ་སྣང་ངོ་། ། 
འགོས་རིན་པོ་ཆེ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉེས་བྱོན། པར་གྱུབ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉེས་ལ་གཏུགས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད་སྣང་ཞིང་ལྟ་བ་ཡང་དབུ་མའི་ལུགས་ 
ལ་གཅོ་བོར་མཛད་དེ། དེའེ་གསུང་རབ་ནམས་ལས་ཐལ་རང་གང་ཡིན་བརྟག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ལོ་ 
ཙྭཱ་བ་ཁེ་གང་འཁོར་ལོ་གགས་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ནེ་པཌ་ཆེན་ཨ་བ་ཡའི་མློབ་མར་སྣང་ 
བས་ལྟ་བ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནམ་སྙམ་སྟེ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྭ་འབྲོ་གཉན་གསུམ་སོགས་ལོ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་རང་ཉིད་དྭབུ་མ་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་ཐལ་རང་གང་ཡིན་སོགས་བརྟག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་བིར་ཝ་པཱའི་སློབ་མ་ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 
མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྔགས་ 
དར་བར་མཛད། ཕྱིས་པཏྟེ་ཏ་ག་ཡ་རྟ་ར་ལ་གཏུགས་ཏེ་མ་རྒྱུད་སྐོར་ལ་སྦྱངས་པར་སྣང་ཞིང་། ས་ 
སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ལམ་འབྲས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་ལ། ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལུགས་གཞན་དང་ 


༼༢༤༢༽ 


ཌྩང་ཉྱ་འོལ་པའིཉེ་ཌེ། ༼243༽ 
ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་། །གསལ་ 
རྙོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བར་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་བེར་ཝ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལས་མ་འདས་མོད། །རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ཁ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གནས་ 
ལྔ་རིག་པའི་པདྟེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་འགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཁོ་ནར་སྣང་ཞེང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་བཤད་པ་རྣམས་ནེ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་ཆེ་བར་འདུག་གོ ། 

ིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་ཕའེ་ལས་ཆེན་པ་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བ་ཞྱེ་ཟ་བའེ་ཞབས་ཀི་ 
ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྙེད་ཅིང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱེ་འཁྲིད་ཡིག་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་གནད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་དོ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞེ་བྱེད་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་ལ། 
སྤྱིར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འདེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྲགས་ལ། གདམས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་སུ་དམ་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན་པར་བཤད་ཏིང་། བླ་མ་དེ་དག་གི་ 
གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱེས་ཀྱི་ནཱ་རོ་མི་ཏྲེའེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེ་བ་འགས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བྲགྲངས་འདུག་ཀྱང་ངེས་པ་འཐོབ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པ་དང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཀྱ་ཤི་གཉིས་གཅིག་པར་ཡང་འཆད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ 
ཞིག་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་བས་བདེན་པ་འདྲའོ། །ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུངས་ནེ་ཤེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་གཏུགས་པར་འདུག་ཅིང་གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ 
པ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་གདམས་ངག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་དང་ཉུང་མ་མང་དུ་བསྲེས་སྣང་ངོ་། ། 
༼༢༤༢༽ 


༼244༽ ཐཱ ཧཧྱ་ཨ་པི་གྱ་བ་ནཿའ/ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཌྷོ་བྲག་མར་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནེ་རྒྱ་གར་ 
དུ་ལན་གསུམ་བལ་པོར་ལན་བཞི་བྱོན། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ། དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཏུགས། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཚེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གདམས་དག་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྒྱུད་འཇིན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གདལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུའང་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འདུག་གོ །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནེ་པར་གྲུབ་ཀྱི་ 
བླ་མ་མང་པོ་ལས་གསན་པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པའི་རྒྱུན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་གཙོ་ 
བོ་ནེ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་དུ། ལྟ་བའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བླ་མ་ནེ་མི་ཏྲེ་པ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤེང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ནཱ་རོ་མི་ཏྲེ་གཉེས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
དོ༈ །དེ་ལ་མངའ་བདག་མི་ཏི་པ་ནེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཁོ་ན་གཙོ་ 
ཐོར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱད་པ་ལས། རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་ 
མིན། །བླ་མའེ་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའིེ། །དབུ་མའང་འབྲེང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཅམ་རྣམ་ 
བདེན་རྫུན་གཉེས་ཀས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེགས་པ་མིན་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལའང་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
གིས་མ་བརརྒྱན་པའི་དབུ་མ་པ་ནེ་དབུ་མ་འབྲེང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བླ་མའེ་གདམས་ངག་ནིེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་པདྫེ་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱེ་མའེ་ 
འགྲེལ་བར། ཕྱི་མའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི། །སྒོན་མ་གསལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ 
ངག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱའེ་བཤེས།། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་ལྟ་ 


༼༢༥༤༤༽ 


ཌྩང་ཨྱ་རོལ་པའིོ་ཌྡེ/ ༼245༽ 
བའི་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་མི་ 
ཏྲི་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤྭནི་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་དང་ 
མཚུངས་པས་དོར་བརྡ་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་དབང་མར་པའི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འོན་ཀྱང་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ 
སུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་བརྡའ་སྤྲོད་ལུགས་ཀྱང་མཛད་མོད། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྗེ་མར་པ་ལ་བླ་མ་པཌ་གྲུབ་ཀྱང་མང་ཞིང་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་གདམས་པ་ཡང་མང་བར་འདུག་པས་བླ་ 
མ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བའིེ་གདམས་པ་ཡིན་ཚད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ། 

རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ་དུ་ཡང་ཚེ་རེང་མ་ལ་གདམས་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ལྟ་བའེ་གསུང་རེགས་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་འདུག་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་མགུར་དེའི་དོན་དབུ་མ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུང་མགུར་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་འདུག་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཤད་ལུགས་ཅི་ 
རེགས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མིན་ཕྱིན་ཐད་ 
ཀའི་ཞུ་བ་པོ་དེའི་བོ་ངོ་དང་འཚམ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རེ་གསུང་བ་མ་གཏོགས་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གིས་ 
ཤེས་ཚད་མཐའ་དག་མི་དེ་ལ་བཤད་དགོས་དོན་མེད་པ་དབང་པོ་རུལ་པོས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཐ་སྙད་ནི་སློབ་དཔོན་ཤནྐི་པས་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ་བཤད་མོད་བཀའ་རྒྱུད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གདམས་ངག་གི་མིང་འདོགས་གྲགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་པོ་ནེ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ 
གཉེས་ཀ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གདམས་ངག་གི་མིང་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མདོ་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་སྣང་ངོ་། ། 
༼༢༤༥༽ 


༼246༽ འ 5£་ཨ་པའི གྱབ་ནབའ7 
པར་སྣང་ཞིང་འདེ་དག་ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་ཉེན་འབྲེལ་ལ་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དྱོད་པ་མི་འདོར་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདེ་དག་གི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ 
སུ་སློབ་མ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་མ་ཟིན་བྲིས་ཉག་ཉོག་མང་པོ་བཅུག་འདུག་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ 
སྣང་ནོ། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་མིང་ནེ་ཞང་ཚལ་པ་ཡིན་ཆད་དུ་དར་རྒས་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཞང་ 
ཚལ་པས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དོ། །འཇམ་མགོན་ས་ 
སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་དགག་པ་མཛད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འདེ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མང་པོས་ཀྱང་འདེ་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་འདུག་ལ། ཞལ་ཚལ་པ་རང་གི་བཞེད་པ་ལ་ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གནས་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་དེ་དག་གནང་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་སྟེ་ཞིབ་ 
པར་སྤྲོ་མ་འདོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའེ་ཁུངས་གཏུགས་ 
གང་ཡིན་རྣམས་བརྩད་བཅད་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྩོད་མེད་ 
ལ་གཏུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་དང་དེའེ་ལྟ་བའེ་བཞེད་པ་བརྩད་བཅད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ 
ལ། བརྩད་བཅད་ཀྱང་པར་གྲབ་དེ་དག་གིས་དྲི་བ་པོའི་བློ་ངོར་འཚམ་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱེ་གནོད་ཅིག་སྟོན་ 
པ་མ་གཏོགས་རང་གིས་མཉྱེན་ཚད་དེ་ལ་བཤད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། ཤ་སྐམ་ཁོག་པ་རེའེ་ཡོན་ལ་རང་གིས་ཤེས་ཚད་ 
རྣ་བ་སུན་སུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ད་ལྟའེ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་དང་མི་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇོ་ནང་ལུགས་དང་ཕྱིས་ 
ཀྱི་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའེ་ལུགས་གཉེས་མ་གཏོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ 
མོ་ཆེའེ་ལྟ་བའེ་གདམས་པ་རྣམས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རེ་ཡོད་པར་འདུག་མོད། དེ་ 
དག་གི་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ནེ་མྱོང་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ནི་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཞི་ཟེར་སྒོས་སྔ་མ་སྐྱོར་འདོད་ 
༼༢༤༦༽ 


རྩངཉྱ་འོལ་པའི་ཐོ་རྗེ། ༼247༽ 
གདམས་པར་བསྲེ་བ་སོགས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ནི་རང་མལ་ནས་ཀློ་བུར་དུ་བརྡོལ་བའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྟག་ཚང་བས་མ་དཔྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགོག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཞིག་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། རང་གྲེ་གུབ་མཐའ་ལ་ནོལ་བ་གཞན་གྱིས་འགལ་བ་སྒྲིག་མི་དགོས་པར་ 
རང་ཉིད་ཏིས་བཞག་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ཉེད་ཉིས་བཤིེག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངང་ 
ཚུལ་འདེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་འགལ་བ་བསྒྲིག་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་ནེ་ 
དམ་པ་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞང་ཐང་སག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཚེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ལྟ་བའེ་གནད་ལ་ནོར་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨ་མ་ན་སི་བ་དང་། །སེམས་ཕྱོགས་པར་ཁས་འཆེས་ཕ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྒྱའེ་མཁན་པོ་དྭ་ཤང་གི་རེང་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཐབས་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་དགོས་ཀྱང་ལྟ་བ་འཚོལ་བའེ་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་དྲཔོད་པ་འདོར་བ་དང་། ཐོག་མར་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྲིས་དྲཔོད་དགོས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ 
སྐྱོང་བའི་ཚེ་དཔྱོད་པ་འདོར་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལས་མ་འདས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལོག་པ་འདེ་དག་དར་ཆེ་བས་སྔར་བཤད་པའི་ལུགས་དེ་དག་གི་ནང་ནའང་ 
འདེ་དག་ཅི་རིགས་པར་བསྲེས་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་། ¦ 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་གངས་རིའེ་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་ཁུད་པར་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་འདེ་ནི་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་ཐོན་པ་དང་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་མས་སྐུར་བར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐུར་བ་དང་ལུགས་མི་ 
༼༢༤༧༽ 


༼248༽ ལྒ ཧཀྱ་ན་པའི་གྱ་བ་ནཿཐའ/ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་འཁུལ་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་བ་འདེ་ལ་རེགས་པའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་རེང་ལུགས་འདེ་ཉེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ་ལ་ལགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་དང་ལོག་པར་བཤད་པའི་མཆིང་བུའི་གོང་བུ་གཉེས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པའི་ཚགས་བྲལ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་གི་རྣ་བར་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་གཏམ་ཟབ་མོ་ར་ཆེར་བྱགིས་པ་ལྷ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། 

ད་ནི་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྔོན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའེ་ 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སྲུ་བརྟས་པར་བྱས་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་དྲབུ་མའི་ལམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་རིགས་ཚུལ་སེང་ 
གེའེ་ང་རོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་མཛད་པས་དུས་ཀྱེ་མཐར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འགེང་པར་བྱེད་པ་པོ་ནེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་འདྲེན་པ་དམ་ 
པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྙན་པའི་ 
བ་དན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་ནམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འདེ་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་ 
འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུནྣའེ་ཚལ། །དྲེ་མེད་མཁེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨྲའེ་རྒྱུ་ 
༼ཀ༤༢༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའིེ་ཌྡེ/ ༼249༽ 
སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་འཕྲེང་བས་གསལ་བྱས་པ།། 
བླ་མའེ་དྲེན་གྱེས་མཐོང་བའིེ་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་ངལ་གསོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཟེགས་ཤེང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ 
པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཤས་ 
ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་རང་གིེས་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁོན་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་རེ་བཙུན་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀེ་བར་དང་། སྔགས་ཀྱིའང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཐའ་དག་གང་ལའང་རུང་སྟེ་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོའེ་ཉེས་པས་ནམ་ 
ཡང་མ་གོས་པར་རང་རང་ཀི་སོལ་འབྱེད་པ་པོའི་པར་གུབ་ནྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ལ་གཏུགས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ་གནད་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་ལུང་རིགས་དུ་མས་དཔྱད་དེ་ངེས་ 
པ་སྟེར་བར་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གཉེས་ཆར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནེ་སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ 
ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུ་ལའང་མེད་པར་མ་ཐད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ 
ལའང་འདི་བས་ལྷག་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༼༢༤༩༽ 
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བསྟན་ཅམ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དུ་མའེ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་བརེས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་པའི་ 
བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་འོལ་སྤྱི་ 
ཙམ་དང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ནས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བར་གྱེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཚུལ་ྱེས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་རིགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པས་མི་འཕྱུགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་པ་ནེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ལ་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་ཟློས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀླན་ཀ་འགྱུར་བའེ་གནས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུའང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ 
གནས་དེ་ནེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམས་པས་ 
བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནིེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཁོ་ནའོ། ' 
༼༢༥༠༽ 
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སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་ལེགས་པར་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
རང་སྡེ་ནི་དབུ་མ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མཐའ་ནེ། རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉེས་ཡོད་ལ། ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་དང་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
གོ་† 

མཐའ་དང་མཐར་འཛིན་མི་གཅིག་སྟེ། མཐའ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ་མཐར་འཛིན་ནེ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་སྡེ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་རང་སྡེ་མཐའ་དག་གིས་འདོད་དོ། ། 
རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟ ག་པའེ་མཐའ་འགོག་ཅིང་ རྒྱུ་འ བྲ ས་ད ང་བདེ ན་བཞི་ལ་སོག ས་པ་གཏ ན་མི་འཐད་པ ར་འདོད་པའི་ 
ཆད་པའི་མཐའ་འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། ངོ་ 

བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཆད་མཐའ་སྤོང་བར་འདོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མཁས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཉིད་བདེན་པས་སྟོངས་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་བཞེད་ཅིང་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་དོན་ཡང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པས་ 
མཐའ་གཉེས་འགོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོ་བ་གཉེས་མི་དགོས་ཤིང་གང་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བཀག་ 
༼༢༥༡༽ 


༼252༽ ༧ ཧྭ་ཧཱ་ན་པཾཤྭ་ཀཱབ་ནཿབའ/ 
ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཏྱིས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིེན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་ན་དངོས་པོ་དེ་རྟག་པར་མི་སྨྲ་ཡང་རྟག་ལྟར་འགྱུར་ལ། དུས་སྔ་མར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ཞེག་དུས་གཉེས་པར་ཞིེག་པར་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་པས་དངོས་ 
པོ་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མི་འདའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པས་མེད་ལྟ་སྤོང་ 
ཞིང་། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པས་རྟག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སྤོ་བཏགས་ 
པས་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀའེ་མཐར་རྟུང་བས་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་དང་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚུལ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དངོས་པོ་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་ཡོད་པར་ལྟ་ 
བཉིད་སྤོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
གཉེས་ཀར་ཡང་འགྱུར་བས་མཐའ་གཉེས་སྤོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དབུ་ 
མ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའེ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྱུག་ 
དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲེས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
༼ཀ༥༢༽ 


ཌྩང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཛེ་རྗེ/ ༼253༽ 
ཞེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ན་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་རྣམས་བཉེན་ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཞེད་དེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་མཐའ། །གཙང་ 
དང་མི་གཙང་དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་ནི་རྣམ་སྲངས་ནས། །མཁས་པས་ 
དྲབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ 
ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ནའང་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ཅེས་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་དྭབུས་ལའང་གནས་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་ན། ལོག་པར་ཉོག་པ་འདིའེ་དབང་གིེས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་སོགས་ 
ནོར་བར་སྨྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གེས་ནེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལྟར་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་བཀག་ནས་དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་གནས་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་མེད་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ 
ནེ་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིའེ་མཐའ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། །གལ་ཉེ་དབུ་མ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྟག་གོ་ཞེ་འམ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ 
ཏེ་དངོས་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉྱིཇེས་སུ་སོང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཉིད་ནི་ལུང་ 
བའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདིའེ་མཐའ་ནི་ལྟུང་བའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིེག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་ 
༼ཀ༥༣༨༽ 


༼254༽ 5ཧ་ན་པའི་ཀྱ་བ་ནཿབའ/ 
དང་། དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྷུང་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ཕིར་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ 
པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་མོད། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའེ་མཐར་ 
ལྷུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་སྒོ་འདོགས་ཀི་མེད་མཐའ་ 
ཡིན་ལ་ལས་འབྲག་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིེན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་དང་དེའེ་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 
རང་ཉིད་དྲབ་མ་པར་ཁས་འཚེས་པ་ལ་འདི་དག་ཤེས་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ལ་ཞིབ་པར་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུ་མའེ་ལམ་ 
ཟབ་མོ་རེ་ཞིག་ཉོགས་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལ་ལར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་ི་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་གཉེས་སྟོང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དབང་པོ་སྨིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཐའ་གཉེས་ 
སྤངས་པའེ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྟིང་པོ་ཅན་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་ 
དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་དྲབུ་མའི་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཉེད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་དགག་སྒྲུབ་ 
སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་གཉེས་ཆོགས་ཤིག་དགོས་པ་ 
༼༢༥༥༤༽ 


ཌྫང་ཨྱ་འོལ་པཕིཉོ་ྡེ/ ༼255༽ 
ཨིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལུགས་མང་པོ་དག་གི་ལྟ་བ་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པར་འདོད་ན་འདེ་ 
ཉིད་ཁོ་ནའེ་སྒོ་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདེ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའི་རྐང་ 
ཚུགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ 
ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

| ཐ་རྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉེད་དོན་གཅེག་པ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཆད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་ 
འདོད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་བཉེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དབབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
དེ་ལྟར་གཞིའེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་གནད་མི་འཕྱུགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འོང་ཞིང་། དེས་ནེ་འབྲས་ 
བུ་ སྐུ་གཉེ ས་ཀི་ ྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པ ས་ད བུ་མའེ་ལྟ་བ་འདི་ནེ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞི་ 

ལམ་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ངེས་པ་བཙལ་དགོས་སོ། ། 
ད་ནེ་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དབུ་མ་པར་འཇོག་པ་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉེད་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཉེན་འབྱུང་ཕྲ་མོའི་དོན་རྟེགས་པ་ཞིག་དགོས་ན་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པར་ 
མི་རུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་གདགས་གཞི་ 
ཁྱད་པར་བ་རེ་དེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་རང་མཚན་གྱི་མཐའ་ཕྲ་མོ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅི་ 
༼ཀ༥༥༽ 


༼256༽ ལེ ཧཧ་ན་པའྭི་གྱ་བ་ནཿའ/ 
པར་འདོད་པས་དབུ་མ་པར་འཇོག་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཡང་དབུ་མ་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་མཐའ་གཉེས་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ ་ྟ་བ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཆོས་དེ་ལྟར་མི་གནས་ཀྱང་གྲབ་མཐའེ་དབང་གིས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཞིག་ཆོས་དེ་དང་དེའེ་ 
གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་དོན་མེད་ལ། ཆོས་དེ་དགག་བྱ་ 
དེས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་གནས་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཁབ་པ་མིན་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་རྟོང་པ་ཡིན་པས་ཆོས་དབབེངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྒྱང་ཚད་དུ་གྲུབ་པས་སྙོང་པའམ་རང་འཛིན་ 
པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་གནས་ཆོད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ནེ་སྟོང་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། སྟོང་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྟེང་ 
གི་རྟེན་འབྱུང་དང་། སྙོང་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁབ་པའི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་མཐའ་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་དང་སྣང་ 
སྙོང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་སོ། ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཀག་ན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
མ་ནུས་པས་རང་མཚན་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གནོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་མི་བཞེད་ཅིང་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འགག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ 
སྙོང་ཚུལ་དེ་ནེ་དོན་ལ་མ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་བློས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་པས་ཉི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་ཉེ་ཚེ་བའེ་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཀག་ 
པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། དོན་གཅིག་ཏུ་ཡང་རྟེགས་པར་ནུས་པས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲའོ། །དེས་ན་དྲབ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་ཞིང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ 


༼༢༥༦༽ 


ཌྩང་ཉྷྱ་འོའ་པའི་ཐོ་རྡེ ༼257༽ 

མེད་དོ། ། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་ 
པའི་སྣོ་དུ་མས་འགག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟོགས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 


ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོའི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་མདོའི་ཁུངས་ 
དངོས་སུ་སྨོས་པ་འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ཚོགས་དང་མདོ་བཏུས་སོགས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་མདོའི་ 
དོན་བཤད་ཚུལ་ལས་དོན་གྱེས་བཤད་པ་ཡོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ལ།། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་མདོ་ 
དེ་ཉིད་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཉིད་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་ཁུངས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་ 

༼༢༥༧༽ 


༼258༽ ༢ ཧཧ་ན་པཕི་གྱ་བ་མའ/ 
བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ བ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ 
སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡེ་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དང་ཉནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ 
ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་ཕྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་ 
པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ ་བ་ 
མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཞི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་ྟན་གྱིདང་པའི་དན་ཧྱི་མདོ་སྡ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་དང་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གང་ཞིག་ 
ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན། གང་ཞིག་ནི་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་བློ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡང་གང་དག་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་དམན་པས་དྲང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཅིག་ཤོས་སུ་འཁྱུལ་བའེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་་གི་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདིར་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གང་ཞིག་བོ་ཞན་པ་ཉིེད་ཏིས་དང་བའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དེ་གཉེས་ཀའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ 
སཱོ་ནས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱེ་འདེ་བརྩམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༼༢༥༨༽ 


ཌང་ཨྱ་རོལ་པའིཉོ་རྡེ/ ༼259༽ 
དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་དོགས་པའི་གནས་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་ནས་རིགས་པས་ལེགས་པར་སུན་ 
ཕྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ལ་རེགས་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་དེ་བསྒྲབས་པར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སྲ། དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་གང་ཞིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་དོན་དངོས་ནི། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ བ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་མདོའི་དང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་ 
པར་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དོན་ 
དམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དོན་དམ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉེས་ 
ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ 
པ་ནི་སྔ་མ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རོ་གཅིག་པར་སྟོན་པ་ནི་ཕྱི་མར་ 
བཞག་གོ ། 
དེ་ནས་མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་ 
སྟོན་ལུགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་ལུགས་དང་། སྟོན་ལུགས་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་དོན་དམ་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དམ་སྟོན་ལུགས་གཉིས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བདག་དང་ཞེས་པ་ནས་བདག་པོ་ལྟ་བུ་ ་པའི་བར་གྱེས་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ 
ན་བྱུང་ཡང་དོན་ནི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་ཡི། ྱེད་པ་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མཐའ་དག་ལྭ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ར་ཤེའི་འགོོ་འོང་བརྟག་པའི་རབ་ 
༼༢༥༩༽ 


༼260༽ ༢ 5ག་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿབའ/ 
གང་ཟག་བདེན་པ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན་གང་ཟག་བདེན་པ་ཡོད་ 
དགོས་པར་དོགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རབ་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ཏེ། དེས་ན་འདེས་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་ཆ་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
ཚིག་རྐང་གཉེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཚུལ་གཅོ་བོར་བསྟན་ལ། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་བདག་པོ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ 
ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ལ་དྲང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
བྱ་ཡི། མདོ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ད་དུང་དེའེ་དགོངས་པ་བཤད་ནས་ 
དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པའམ་ཡང་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་དེ་དག་གི་ 
ཡིན་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ད་དུང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་པས་ན་ 
དྲང་བའི་དོན་ཏེ། དོན་དྲང་དགོས་པའོ། ། 
དེའེ་དང་པོ་ནེ། ཕ་དང་མ་ནི་གསང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་མ་གསད་པར་གསུངས་ 
པའི་དངོས་ཟིན་ྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ 
སྲེད་པ་ལ་དྲང་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲང་བ་དེ་ཡང་ད་དུང་འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་དྲང་དོན་དུ་ཡོད་དོ།། 
གཉེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དོན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བས་ཆོག་མོད་ཀྱང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་དེའེ་ཡིན་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཡིན་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། སྦྱིན་པའེ་ཡིན་ལུགས་ནི་དེ་ཙམ་ 
༼༢༦༠༽ 


ཌྫང་ཨྱ་རོལ་༢འིཉ་རེ/ ༼261༽ 
མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ངེས་པའི་དོན་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ཉེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
དེ་ཕན་ཆད་དུ་དང་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཞན་རྱིས་དྲང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ཡང་ལྡན་པས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། དོན་ངེས་པའོ། ། 
ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ ར་ག སུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད ་མ་ཡོད་ ཀྱང་དོན་ད མ་པའེ་ད བང་ 
དུ་མཛད་པ་མིན་པས་དྲང་དོན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལྭ་བ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུའང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ངེས་དོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་གཉེས་ཚོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་ 
མེད་ཙམ་ལ་དང་ངེས་སྲུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་གི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་གི་ཟུར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་རེ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 
དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་མི་དགོས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དགོས་ 
ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་བཟློག་པ་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་འཕགས་པ་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། † ¬ 
བརྗོད་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ཉིད་ 
ལ་དང་ངེས་སུ་འཇོག་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དང་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངེས་དོན་ 
༼༢༦༡༽ 


༼262༽ ཧྱ་ཨ་པའིགྱ་བ་ནབའ/ 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ 
གྱི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། 

དེ་ཡང་སྒོམ་རིམ་པར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནེ་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུའམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཇོབྱ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་གོམས་པ་ལས་དེ་ཐོབ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲངས་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅལ་ནས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་དགོས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ།། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་མེད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དག་སྒྲ་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་རྒས་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟར་སྐབས་ 
གཅིག་ཏུ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཕྱིན་གཞུང་དེའི་བར་སྐབས་སུ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའེ་ 
ཚིག་བྱུང་བ་ལའང་དོན་གྱེས་སྦྱར་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བྱུང་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའེ་ནང་དུ་དགག་བྱ་ལ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པས། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ 
༼༢༦༢༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའི ཉེ ༼263༽ 
བར་སྦྱར་བའེ་མདོ་སྡེ་ད ང་རིགས་མཐུན་པས་དེ་དག་ལའང་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ངེས་དོན།ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། ། 

གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཆེག་གིས་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལའང་བྱ་མི་རུང་བས། གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་གཟུགས་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་མིན་དགོས་སོ། དདེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིེན་ཡོད་བ་ལ རྒྱུ་རྐྱེན ་ལ་བལྟོས་པར་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་མ ང་དུ་ 
བསྟན་ཅིང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྒྲབ་ 
བྱེད ་དུ་མས་བ སྒྲུབས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ 'སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་རམས་ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའིེ་མདོ་རྣམས་དྲང་བའི་དོ༔ ན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ 
པས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པར་ཀླ་སྒྲུབ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་པ ར་འགྱུ ར་རོ། ། 
འོ་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ ་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྣམ་ན། དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
་རིགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་བོ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པའེ་ག དུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཞན་དབང་ 
བདེན་མེད་དུ་ཉོཿ གས་པ་ཉིད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ ་འགོག ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
དེས་ན་སྦྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་དོཿ ན་ཡིན་ཀྱང་གདུལ ་བྱ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་པར་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགོོ་བ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྱིར་བདག་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ 
༼༢༦༡༽ 


༼2༠༢༽ ཧྭ་བྱ་ན་པའི་གྱ་བ་མབའ/ 
མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཇི་སྲེད་གདུལ་བྱ་དེའི་བློ་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཤེས་སི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཆོས་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་ཁ་ཅིག་བདེན་ལ་ཁ་ཅིག་མི་བདེན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ནས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་བསྟན་ནས་རེམ་ཀྱིས་འཁྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལ་བསྟན་པའི་བདག་མེད་དེ་ཡང་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་བདེན་པ་བ་མེད་ན་ཁོའི་བོ་ངོར་བཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིེན་བཀག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མ་བཀག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་འདེ་དག་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་ 
སྣང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དངོས་ནི། སྦྱིར་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་དབབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་གཞིའིེ་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པའི་རང་བཞེན་རྡུལ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་བཞག་པས་ཆོག་པའེ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ངོར་མཚན་འཛིན་གྱེ་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་དྲངས་ 
པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་ 


༼༢༦༤༽ 


ཌྩང་ཀྱ་འོལ་པའིཉོ་རྡེ/ ༼265༽ 
དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟུང་དུ་སྦེལ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
མ་བྲལ་བའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་སྲེད་ཞི་གཉེས་ཆར་གྱི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱེ་དོན་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྤྱེའི་གྲུབ་པའེ་མཐའོ། ། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་གསུམ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་ལ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་རྗེ་བཙུན་ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚང་དགོས་སྟམ་ན། 
དེ་ལ་ལམ་སྤྱིའེ་ཆེངས་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང་། །སྦྱེན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པས་མཚོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དད་ 
པའི་དད་པ་ནི་སྐབས་འདེའེ་དད་པ་ཡིན་ལ། དདེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དེའེ་ཡུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་འདུ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའེ་དད་པ་སྐྱེས་ན་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་ནེ་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དྲན་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་བྱུང་ན་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བརྩོན་འགགས་ཉི་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ དྲ་པ་ལ་ བ་པའེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
༼༢༦༥༽ 


༼266༽ སྭ 5་ཨ'འབ་5བའ/ 
འགྲུས་བྱུང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི་སྐབས་འདེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ 
སྤྱིའི་ཆེངས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་རྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་མྱོང་བ་ཐེག་མར་སྐྱེས་པ་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་འདེར་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་སོགས་ནིེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་འཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་ 
བར་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསོམ་པར་ 
བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། 
ས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མངོན་པར་ཉོགས་པའེ་རིགས་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 


༼༢༦༦༽ 


ཌརང་ཨྱ་འོལ་པའིཉོ་ཌྡེ/ ༼267༽ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་མཉམ་ 
གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་མ་མཆེས་པས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་དགྭ་ཀྱང་དབབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེའི་ལུགས་ཡིན་ལ་ལས་དང་པོ་བས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ 
དང་། ལམ་གྱི་གོལ་ས་ངོ་ཤེས་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ནེ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག མཉམ་མེད་ཇོ་པོ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལམ་སོལ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡིག་རིས་སུ་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་ནང་ 
བྱན་ཚུད་པའེ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཡུན་རིང་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་བདག་མེད་གཉེས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མི་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་ཞིང་། དེའེ་གནད་ཀིས་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་མི་འདྲ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་གསུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཚད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདེར་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉེས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ད་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 


༡ 


༼༢༦༧༽ 


༼268༽ ཐཱ 5ཨ་པའི 93 བ་ནབའ/ 


༡༽ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 


༢ དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འདོད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འཆི་མེད་ 
མཇོད་ལས། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་དང་། 
རང་དབང་དང་། རང་བཞེན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ཡོད་ལ། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ད་ནི་སུན་འབྱེན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་མཐུས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་གྱེ་དབང་གེས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱིར་ནོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙཅམ་ལ་མ་འཁྲིས་ 
པར་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་དོན་གྱེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནྒོལ་ཕྱེར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགོས་ 
པ་འཐད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དྲབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
འཁྱུལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཞིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ །འདེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་འདེ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་ནི་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 


༼༢༠༨༽ 


ཌྩང་ཀ་འོལ་པའི་ཛོ་རྡེ/ ༼26༠༽ 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་སོ། ། 


ཀ༽ མདོད་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 


4 དང་པོ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རམས་ཀྱེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའེ་དམེགས་ 
རྐྱེན་བཞེད་པས་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི ༈སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དབབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་སེམས་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་ 
ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཕི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ནྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལུགས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་མོད་ 
ཀྱང་གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ནེ་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོས་སྲོལ་ཕྱེ་བར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་མི་འཐད་དེ། སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 


༼༢༦༩༽ 


༼270༽ ལྐ 5ག་ན་པབི་ཀྱ་བ་ནཿའ/ 





ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པས་མཐུན་པར་འཇོག་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
མཐུན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། །དེ་ནི་བོད་སྔ་ 
མ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་དུ་གང་འདོད་དབུ་མ་པའི་འདེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་སྐྱོད་པའེ་དབུ་མ་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་འཇུག་པ་ཅམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱེས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་དབུ་མ་སྙེང་པོའེ་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་གཉེས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་འདོད་ཚུལ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས། དངོས་སྨྲ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འདེར་བཤད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀའ་ཀུན། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན། །ཆད་མ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ཡིན་ཕྱིར། །བཟང་པོ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བཞེད། །ལུང་ 
གཞན་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ལག་པའི་བློ་ཅན་གཞན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྒྲུབ་གཞུག་ཕྱིར།། 
རིགས་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཙལ་བྱ། །ཞེས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ཚད་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་ 
རྒོལ་པར་བྱས་པ་མཐའ་ངག་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སུན་དབྱུང་ཚུལ་ཡང་དེ་ 


༼༢༧༠༽ 


ཤྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཛོ་རྗེ། ༼271༽ 
ཉིད་ལས། གཉིས་མེད་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནེ། །ཞེས་སོགས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་དགག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ནས་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཀུན་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་བཞེན་ 
དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པའི་ངོ་བོ་བཞེན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐག་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་དང་། ཐག་པ་དང་། 
མིའི་ལག་པའི་རྩོལ་བས་བཀལ་བའི་ཐག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་དབབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཏགས་ཕྱིར་སྦྲུལ་དང་འདྲར་མི་འདོད།། 
ཐག་པའི་དངོས་པོར་མ་ངེས་ཕྱེར། །ཡང་ན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་དཔེའི་སྐབས་སུ་ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཚ་སྦྲུལ་དང་། འདོགས་པའི་གཞིེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཐིག་པ་གཉེས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་དོན་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འདོགས་བྱེད་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཆ་དང་། འདོགས་པའི་གཞི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཏྱེད་ཀྱིས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞེན་ཞེས་བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ལ་འདོགས་པའི་ 
གཞེ་དང་བཏགས་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁུུལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཉེས་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ནི་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིང་ 
༼༢༧༡༽ 


༼272༽ ལེ 5་ན་པའི་ཀྱ་བ་ནཿཐའ/ 
ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནེ་འཁྲུལ་མེན་གང་གི་ཕྱེར། །དུ་མའི་ཆ་ 
དེ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས། ཁྱོད་ 
ནི་དངོས་ལ་སྐུར་འདེབས་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡུལ་འགོག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་ཅོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་དོན་དམ་པ་རོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ་ཕེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་མིང་དང་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
ཀུན་བརྟགས་ནེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མིང་དང་ 
ཡི་གེ་དང་ངེས་པའི་ཆིག་དང་བདྡ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་བ་དང་རེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནེ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། མིང་མེད་པར་ཡང་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས། །མིང་ལ་དོན་འཇུག་ལས་བྱུང་མིན། །སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ཕྱི་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ལ་བཉེན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དག་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
༼༢༧༢༽ 


ཌྩངཆྷ་འོལ་པའི་ོ་ཌྡེ། ༼273༽ 
དོན་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་གཞན་ 
དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། །གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
དེ ༈མངོན་བརྗོད་བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཝྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲས་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གྲུབ་པ་བསྒྲུབས། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་དཔེ་མེད་ཅིང་། །གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་དེ་མང་གིས་ 
དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེས་ཀྱེས་སྟོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པར་གླབ་ན་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཨིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་འཚད་པ་ལ་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་དངོས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ན། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྐུར་མཐའ་ལས། །གྲོལ་བ་ཁོད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྟོན་པ་དམིགས་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཉམ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་རང་སྣང་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་ 
ཡོད་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལ་དམིེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིེད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 

༼༢༧༣༽ 


༼274༽ ེ ཧྭྱ་ན་པའི་གྱ་བ་ནཿབའ/ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྟོན་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་ཉེད་གཅིག་དང་། 
རང་སྣང་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉེས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཉེས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་མཉམ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕེན་ལུགས་དེ་ནེ་སེམས་ཙམ་པས་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་མ་ཟད། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ཀྱིས། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་རང་རང་གི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་ 
པའྱི་བོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྔོན་ནམ་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློའེ་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཞག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་དེ་མེད་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློ་ནེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྣང་བའི་བློ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ། །ནུས་པ་མ་བཞག་ག་ལས་འབྱུང་། །ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་སྣང་བའི་བློ། །ནུས་པ་མ་བཞག་མི་རེགས་བཞེན། །ཞེས་དང་དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས། འདེ་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མ་བཞག་པ་དེས་ཕྱིས་ཀྱང་འཇོག་པར་མི་རེགས་ 
ཉེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཐོང་བའི་བོ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་ 
འདེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱིརོལཀྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ནུས་པའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ 
ཡུལ་སྣང་འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་ནུས་པ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་ན་ 


༼༢༧༤༽ 


རྩངར་འོལ་པའི་ོརེ། ༼༣༡ཧ༽ 
པས་འཕུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞུང་ཚན་འདེ་དག་གི་གོང་དུ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་དྲབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདེ་དག་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིགས་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་གཟེགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ནས་བདག་གིས་ 
བློ་གྲོས་ཆུང་དུས་དཔོགས་ཚོང་ཙམ་བྲེས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་གཞུང་དེ་དག་ཉེད་དུ་གཟེགས་པར་འཚལ་ 
ལོ། ༈སློབ་དཔོན་འདེས་རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའིེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་འགོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་པ་ཉི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ 
ཏེ་གཟུང་བར་སྣང་འདོད་པས། །གཟུགས་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འཁྱུལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཨིན་པར་འདོད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐློ་ནི་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་བ་མཐོང་བའི་བློ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདེའེ་དོན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནེ། སྔོན་པོ་རང་ལས་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
༼༡༧༥༽ 


༼276༽ པཱ དྭ་བྱ་ནཔཁྭི་གྱབ་ནཿའ/ 
བཞིེན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱེ་ཤེས་ 
པ་ཨིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཟུང་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་བློ་དང་། གཏན་ཚིགས་གཟུང་བར་སྣང་ 
བ་གཉེས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལོག་པ་ཉིད་ 
དྲུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་བློ་ནི་གཟུང་བར་སྣང་ 
བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གཟུང་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡང་དག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལོག་པར་གྲུབ་པས་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ༈ ༈གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ 
དམིགས་པ་དང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ན། །ཁས་བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །དམ་ 
བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི་མིག་དང་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་བའོ། །གྲགས་པས་གནོད་པ་ནི། འཇེག་ཉེན་སོགས་པའི་དོན་མེད་པར་དེ་འཛིན་པའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་གནོད་པའོ། ། 

ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའེ་བག་ཆགས་ཀིས་བསོས་པའེ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ 
ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་སླར་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཟུགས་སོགས་ 


༼༡༧༦༽ 


རང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉེ་ལྡེ། ༼2༡༡༽ 
ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེས པའི་ཕྱེར། །མེ་ལམ་གཟུགས་སོགས འཛིན ་དུ། །གཟུགས་ལ ་སོགས་ 
པ་དོན་མེད་པར། །རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །གང་ཕྱིར་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེའེ་ཕིར་དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རི་ལམ་གྱེ་ཤེས་པ་ནི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཆི་ལམ་དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ 
རེ་ལམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པ་ན་རེ། ཕྱེ་དོན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པུ་ཡུལ་དུ་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་ནའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
པུ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་བཞེན། གཉིས་པ ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས ་པ་ནེ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་པུ་ནི། །གཟུགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེར་སྣང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཕྲ་རབ་གཟུགས་ 
ནི་དུ་མ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་འདོད། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
གཉེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་རེགས་ 
མཐུན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཀུང་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ། །བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ སྒྲུབ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཉེད ་བསྒྲུབ་འགྱུར། །ཞེས ་སོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རིགས་མཐུན་བསགས་པའི་གཟུགས་དབང་ཤེས་ཀྱེ་སྐྱོད ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 

༼༢༧༧༽ 


༼278༽ སྱ ཧ་ཀྱ་ནཔའི་གྱ་བ་ནབའ/ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེགས་མཐུན་གཞན་ 
དང་གཞན་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཞིང་བསགས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནེ་དབང་པོའེ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རང་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། 
གཟུགས་གཞན་དག་གི་བསགས་པ་ནི། དེར་སྣང་བློ་ནི་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ད་མིགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་ 
དེ། ༈དེར་སྣང་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱེར། །འདོད་ཆགས་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཏྲོད་དམ་བཅས་ལ་ 
རྡེས་དཔག་གནོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་གཏན་ཆིགས་ནེ་རང་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་ 
མཐུན་པ་བསགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནེ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དེ་ནི་བསགས་པའི་གཟུགས་ ར་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་གང་དེར་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉེད་ནིེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསགས་ 
པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཁོད་ཀྱིས་བསགས་པའི་གཟུགས་ནེ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདེས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ 

ལུང་དང་འགལ་བ་ཉི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའེ་གནས་དང་དམིགས་པ་ནེ་བསགས་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
འདུས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉེད་ལས། 
འདུས་པ་དམ་ནི་མ་བཅས་པས། །དེ་འགོག་པ་ནིེ་གནོད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསགས་ 
པ་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་ཞིང་རྟེན་གཅེག་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བསགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 


༼༢༧༨༽ 


ཌྩང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཌ་ཛྡེ། ༼2༡9༽ 
དང་འཕྲེང་བྭ་ལྟ་བུ་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟེན་གཞི་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་ 
པ་ལ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་བརྟག་ལས་བཤད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འགོག་པ་ 
དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་འདེར་མ་སྤོས་ 

སློབ་དཔོན་འདེས་རང་རིག་འགོག་པའིེ་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན་ཆ་ཤས་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ 
བ་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་ནྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅེ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤས་པ་རང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈དེའི་དོན་ནི་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་ཤེལ་གྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ༈དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། རང་དུ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དང་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་ན་ཡུལ་གྱི་དབང་གེས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲེབས་པའི་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱེ་ཤེལ་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགགས་ཁིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཤེལ་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དབང་གིས་འགགས་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་ 


༼༢༧༩༽ 


༼280༨༽, ལེ ཧཧྱ་ན་པཁི་གྱ་བ་ནཿཐའ/ 
ཕྱི་མ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའེ་ཤེལ་དེ་ཉེད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ཉི་བློ་འཁུལ་བའོ།། 
ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལྟར་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་གཉེས་སྣང་། །ཤེལ་དང་འདྲ་བར་མི་འདོད་ 
དེ། ༈ཉེ་བར་བཞག་ལས་དེར་སྐྱེ་བ། །ཤེལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགགས་གཞན་ནི་སྐྱེས་ 
པ་ལ། །དེ་ཡི་བློ་ནི་འཁུལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་གཉིས་མེད་དེ། ཐྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་ 
བྲལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་རང་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་གསལ་བ་ཡན་གར་བ་ 
ནི་ནམ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་དང་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་སྔོན་པོའེ་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བར་རུང་ཡང་ཤེལ་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་འགྱུར་པ་དང་། ཚོན་ཉིད་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤེལ་ 
གྱི་གོང་བུ་ཚོན་ཡིན་པའམ་ཚོན་ཡང་ཤེལ་གྱེ་གོང་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་ཉེ་བ་ན་མ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱི། ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའམ་གཟུགས་ཉིད་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བཞམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་མང་གེས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོག་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅམ་པའིེ་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ 
འགོག་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཐ་བ་པོ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


༼༡༨༠༽ 


ཌྫང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཛ་ཌྗེ/ ༼281༽ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་ 
འབྱུང་བ་དང་ལུགས་སུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་བྲལ་ 
བ་འདི་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཤིང་ལྗོན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པས། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཅམ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
པ་དང་སེམས་ཀྱིས་བིས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པ་ནེ་མདོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ནྣམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱེས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོངས་པ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲུབས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མི་འགོག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱིས་སྟོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། དབུ་མ་སྟེང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
བཏགས་དོན་སྟོང་པས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །བཏགས་པ་མ་ཡིན་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཡུལ་ 
མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། །སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉེད་ཏི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་ 


༼༢༨༡༽ 


༼282༽ ༢ 55ཨ་པའི་ཀྱ་བ་ནཁའ/ 
རོལ་གྱི་དོན་བཞེད་ཀྱིེ་དོན་བདེན་པ་བ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཉི་དོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ 
གྱེ ཆོས་ཉིད་ཕྱི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོས་སྟོངས་པའི་ཡུལ་གྱི་དེ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ཡི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་རང་གིེ་ལུགས་བཞག་པ་ལ་བཞི། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། །དེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
འདེར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག་དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བར། དོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནིེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ། །བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བསྡུ་བ་ 
ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་པ་ཉོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་དམ་ 
པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་དོན་དམ་པ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་ 
པོ་ནི། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དང་ 
དམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ།། དམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ནམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་དེ་དེའི་ཡུལ་ལྭ་བས་པ་སྟེ། དོན་ 
༼༢༨༢༽ 


རང་ཀའོལ་འབི་རོརེ ༼༣༠༣༽ 
དང་དམ་པ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པར་བྱས་པའོ། །འདི་ 
ནི་དོན་དང་དམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་འགོག་རྒྱུའེ་དོན་དམ་པ་དེ་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དོན་དམ་པ་ཉི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནེ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྤོས་པ་མེད་པའོ། །གཉེས་ 





པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དག་པ་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་དམ་བཅའ་ 

བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སྐབས་འདེར་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དམ་པ་གསུམ་པ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དེའེ་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། རྱ་གུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་དོ་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨྱུ་གུའེ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན་ 
སྨྱོན་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་དགོས་ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྙེད་དགོས་ཏེ་རིགས་ 
ཤེས་ཉིད་དེ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆྒུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་ 
ཀྱང་དེ ་ལྟར་རྙེད ་པ་དེ ་མྤུ་གུ་བདེན་པར་ཡོད ་མེད ་དཔྱད་ནས་བདེན་པར་མེད་པར་རྙེད ་པ་ཡིན་གྱི་མྱུ་ 
གུའི་བདེན་མེད་བདེན་པར་ཡོད་མེང་དཔྱད་ནས་དེ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནེ་ 
༼༢༨༢༽ 


༼284༽ ༦  ཧྭཧ་ན་པཔི་ཀྱ་བ་ནཁའ/ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཇོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ 
དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་ཀྱང་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་སོགས་འཁྲུལ་ 
བ་དུ་མ་བྱུང་བར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་དང་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་གི་སྐོར་དང་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོའི་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་དགག་བྱ་ངོས་འཛེན་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནེ་བདེན་པར་ཡོད་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 

གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་གང་ཡང་ 
མ་བསྟན་པར་དགོངས་སོ་སྙམ་ནས་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་དེ་མི་འཐད་དོ། །བདེན་གཉེས་ལས། བློ་ལ་སྣང་ 
བ་འདེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དང་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་གཉེས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། རང་རེའི་མཁས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གེས་ 
ཀྱང་དེ་བདེན་པར་སྣང་ཞེས་ཟེར་བཞི་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་ལེགས་པར་མ་ 
བརྟགས་པའི་ཅ་ཅོར་ཟད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་བ་ལང་རྗེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་བ་ལང་རྫི་སོགས་ལ་ 
མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུར་སྔ་མ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པས་གྲུབ་ལ་དེས་ཅིག་ 
ཤོས་མི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པར་རིགས་པས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་བ་ལང་རྫེ་སོགས་གྲོལ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་དྲབ་མའི་ལྟ་ 
བ་རྙེད་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ 
དེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་སྟོན་པ་མིན་གྱི་བདེན་གཉེས་ངོས་འཇིན་གྱེ་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
༼༢༢༤༽ 


རྱང་ྱ་འོལ་པའི་ཉོརེ། ༼285༽ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
མོད། ད་དུང་འདི་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བའི་དོན་དམ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གླུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་གཅིག་དང་། བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱེས་བདེན་ 
པར་བཟུང་ཚུལ་ནེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མའི་བདེན་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ལུགས་འདིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛེན་ངོས་ 
གཟུང་བའི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དབུ་མ་སྙེང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་གསལ་བར་བཤད་པས། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དེ་ནི་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པར་རྗེ་བྲ་མས་ 
བཞེད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྟོན་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་སྟོངས་གདབ་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དྲངས་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ལུང་དེས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའིེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་སྟོན་ཅིག་གལ་ 
ཏེ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་དེས་བཤད་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅིེག་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ཏེ། འཇྲོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དོན་དམ་ 
་ནི་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནཿ དོན་དམ་བདེན་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། དེ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ 
༼༢༢༥༽ 


༼286༽ འ ཧྭ་ཧ་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿའ/ 
ནས་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པ་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། འགྲེལ་བཤད་ལས་གཞན་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེས་ནེ་རེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟོན་ཅིག་གལ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད་ན་ནི་དྲབུ་མ་པའི་དི་མི་བོ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་འདེ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཕྱེད་སྔ་མས་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ 
མཚོན་བྱ་རྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྣང་བའེ་དོན་མཐོང་བ་ལ་བྱས་ནས་བ་ལང་རྗེ་ཡན་ཆད་གྲུབ་མཐས་ 
བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉེས་ཀ་ལ་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གནས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁོ་ནའི་སྒྲས་ 
ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཉིད་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ་ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའམ་གྲབ་པའི་དོན་ནེ་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ 
སྟེ། གཞན་ནི་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ཅིག་ཤོས་སོ་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་དེའི་ཕྱི་བགྲེལ་དུ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ་ཞོས་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་གསལ་ 
བར་བཤད་པས་གཞུང་འདེས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་བསྟན་པར་ཤེས་རེག་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
ཞིག་སྨྲ། དེས་ན་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་སྐྱོན་གྱེ་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་ན་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པར་འགྲོ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ནེ་དོན་དམ་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་ཕྱེ་མའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དབུ་ 
མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཞུང་གཞན་ལ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་ 
༼༨༦༽ 


ཌྱང་ཀྱ་འོལ་འཕིྟརེ། ༼༣༠༡༽ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ནྭ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱེས་བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་དང་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་དེའེ་ 
ངོར་གླུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ལ། འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲེད་དོ། །ཁྱད་ 
པར་དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན་སེམས་ཙམ་པས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་གང་ཡིན་ས་དེར་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ལུགས་འདེར་ཡང་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་དགོས་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ལོག་ཉོག་རྣམས་འབྱུང་ལ། འདེ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤེས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་བཤད་པ་ནི། སྤྱེར་འདེ་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་གཏན་ཆིགས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་སྒྲུབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་ཁམས་ 
བཅོ་བྱརྐད་རྣམས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་པས་དང་པོར་གཟུགས་ 
ཕུང་དང་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙེང་པོ་ལས། འདེར་ 
ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བྱས་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ལྡན་ 
སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་པས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འཛིན་ཅིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་རྣམས་རྩོད་གཞིར་འཛིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་ 
༼༢༨༧༽ 


༼288༽ ེ ཧགྱ་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿཐའ/ 
རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་མི་འགོག་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིེ་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པར་སྟོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་འདེའེ་ཆོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ 
ལས་དགག་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛིན་པར་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདེར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དགག་པ་འདེ་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་གཟུང་གི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ནི་ 
མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བྱས་ཕྱེར་དང་ 
ཞེས་པས་ནེ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ་མངོན་སུམ་དང་འགལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པའི་ལུང་ 
ལས་འདེ་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་ཁམས་ 
བཅོ་བྱད་པོ་དག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དེ་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་ཆོས་དེ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གགས་ལ་མཐོང་བ་ལས་ལྷག་པའེ་ཚད་མ་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་དབྱེབས་དང་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ 
ཞེང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་འགོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་བརྙོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་གདོལ་ 
པ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐྱོན་གསུམ་ག་མེད་དོ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་ཉི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
༼༢༨༢༽ 


ཌྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼289༽ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་གཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ནི་རང་བཞིེན་འཚོལ་བ་ལ་བྱུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དེ། 
འཇིག་ཏེན་པ་ནི་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་འཚོལ་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ་འདེར་ནིེ་དོན་དམ་ 
པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བྱས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
ངག་ནི། གང་དང་གང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞེན་ཞེས་པའོ། །འདེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །འདེར་གལ་ཆེ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་བློའེ་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་རང་དབང་དུ་ཡོད་དགོས་པས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དབྱེ་བར་ནུས་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གོང་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟག་ 
པ་དང་། ཁམས་ལ་བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིང་དང་། མཚན་གཞི་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱེད་པ་ 


༼༢༨༩༽ 


༼290༽ ཅེ 5£ཨ་པའིགྱབ་ནའ/ 
གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་གི་སའེ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སའེ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉེད་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །གང་ཕྱེར་དངོས་ཉིད་གཟུང་ 
མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། །དངོས་ཉིད་མེད་པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་གཅེག་གམ་ཐ་དད་དུ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཞིེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུང་ནི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐག་མེད་དགེ་བ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ནི་ཤེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །གཅིག་ཐ་དད་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བཞེ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་བཞེད་པས་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞི་ནི། རྱུ་གུའེ་གནས་ལུགས་ 
ཉོགས་པས་མྱུ་གུ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྤུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མྨུ་གུའེ་ 
སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མྱུ་གུའེ་ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཉེས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ། རྤྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུའེ་ཆོས་ཉེད་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དང་ 
༼༢༩༠༽ 


ཌྣང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཛེ་རྡེ ༼291༽ 
པའི་རིགས་པ་བཞི་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་བཙལ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་ལ་དབབེ་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། གཟུགས་དང་དེའེ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གཉེས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བཞི་ག་ཡང་ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་བའོ། ། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། འདེར་དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་བཤད་དེ། བདེན་ 
གཉེས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་ 
པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་དང་། དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདེ་ཡང་དོན་ 
དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའེ། །དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནེ་དོན་དམ་ 
པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེན་གཉེས་ལས། 
བྱས་པ་མེད་པའི་རིགས་པ་ནིེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡང་ 
དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་དང་ཡུལ་ཅན་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་གཉེས་ 
ཡོད་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉེས་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བདེན་པའི་སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ 
དང་། རིགས་ཤེས་ཉོག་བཅས་ཉྱི་ངོར་ནི་བདེན་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བས་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་སྤྱིར་དོན་དམ་ 
༼༢༩༡༽ 


༼292༽ འ ཧ་ྱ་ཨ་པཁི་གྱ་བ་ནཿབའ/ 
པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་སོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཅོད་ནུས་པས་དོན་དམ་པ་དངོས་ 
དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཉོག་བཅས་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེན་ 
པའི་སྤོས་པ་གཅོད་ནུས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས་སྔ་མ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་དུ་བཞག་པ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་སོ།། 
མདོར་བསྡུ་ན་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཞུང་ལས་བཤད་ཚོད་ལ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ཉི་དོན་དམ་བཏགས་ 
པ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཚུལ་དེ་ནེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློའེ་ངོར་གཉེས་ 
སྣང་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་འཚར་གྱི་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བར་གཏན་མི་འཆར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ་། སྙོང་ཚུལ་དེ་ནེ་སྟོང་གཞེ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ལའང་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕགས་ 
པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཚོགས་ནམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་ 
༼༢༩༢༽ 


རྩང ཉྱ་འོལ་པའ ཐྣེེ/ ༼293༽ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལཾ དེའེ་ངོར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོའི་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའོ་ཞེས་ལུགས་འདེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་གསུངས་ལ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དོན་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་ 
བསྟན་པར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་བདེན་གཉེས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
དང་མཐུན་པར་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ལུགས་འདེ ར་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་བློས་གཉེས་སྣང་ད ང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས ་པའེ་འཕགས ་རྒྱུད ་ཀི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གཉེས་སྣང་ ནུབ་ ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། གཉེས་སྣང་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉེས་སྣང་དང་བདེན་ 
སྣང་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཉེས་སྣང་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད ་པའི་དང་པོ་མེད་ཀུང་ཐ་མ་ཡོད་པས་ 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པ་མི་འགལ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ། ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་ མར་སྤྱོད་ ན་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ 'སྤྱོད་དགོས 'པར་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཡའོག་མའེ་འཕགས ་རྒྱུད ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་ད་མེགས་བཅས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ 
སྣང་དང་བཅས་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ 
༼༢༩༣༨༽ 


༼294༽ ཐཱ 5ག་ཨ་པི་གྱ་བ་ནཿབའ/ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནེ་ད་དུང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ལ། ལུང་གི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་དུ་རུང་བར་ 
སྣང་ངོ་། ། 

རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 
ཡང་ད་དུང་བརྟག་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱེས་སྟོངས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རེགས་པ་དྲེ་བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་ 
པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་དབྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ། དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་དུ་སོང་ཡང་རིགས་པ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེ་མེད་པར་རྙེད་པ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པས་ཁུབ་བམ་མ་ 
ཁྱབ། དེ་ལ་ཡང་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་དམ་དངོས་སུ་སོང་མ་སོང་གི་ཆ་གཉེས་ 
འབྱེད་མི་འབྱེད་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གུང་བསྒེགས་ 
ནས་རྩོད་པ་སྤོང་ལུགས་ཤིག་ཤེས་ན་མཁས་པ་མགུ་བའི་གཏམ་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་གི །གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་མཐོང་བས་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་རས་སུ་འབོར་བ་དང་། རང་བཟོས་འབྲུ་སྣོན་གང་ 
ཐུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་སླ་བར་མི་འོས་སོ། །རྩ་ཤེའི་རབ་དབྱེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ནེ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་འདུས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ 
དབང་པོ་འདུས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ནེ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་དག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རེ་རེ་ 
༼༢༩༤༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཛེ་ཌྗེ/ ༼2༠5༽ 
བཞིན་ནས་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་ 
དང་བདག་གི་ཟད་གྱུར་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། །ཐར་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པས་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ནེ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་བྱེད་དེར་བཤད་པའི་རེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་དེ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་དག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཉོག་གེ་འབར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་འདེར་མ་སྤོས་སོ། །ཚུལ་འདེས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དོགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་ 
གཉེས་གང་དུ་འདོད་པའང་བརྟག་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ནས་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་འཇུག་ཚབས་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ 
དྲུ་བུས་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་འགོག་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ 
དེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 


༼༢༩༥༽ 


༼296༽ ཐཱ 5ཧ་ཨཔབིྱ་་ནཿ9འ/ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་དོན་མེད་ 
པས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་པ་འདེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གནས་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་ཁམས་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ལེགས་པར་བརྩད་བཅད་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ལ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་དོན་གྱེས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་བཉྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན། །ཞེས་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་ 
དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱེར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །།དེ་ལ་སྤྱིར་ཟླ་གཉེས་སོགས་དང་གཞན་སྡེས་ 
བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཨིན་ཀྱང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུང་ཚན་སྔ་མས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ།། 
སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉི་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐས་ 
བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་པར་ཐལ་ཏེ། 
དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་རྫུན་པ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའེ་དོན་གང་ཞིག །རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 


༼༢༩༦༽ 


རྩང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཐོ་རྡེ། ༼29༡༽ 
བྱེད་ནུས་པའེ་ཆོས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག རང་སྣང་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གྱབ་མཐས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གྲགས་པ་ལས་འདས་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གྲགས་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བཏགས་པར་དཔེར་ན། འདེ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདེ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེས་བདག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གྲུབ་མཐའེ་དབང་ཁོ་ནས་བཏགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་གྲགས་པར་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལུགས་འདེས་ཡུལ་མ་གཏོགས་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་རང་མཚན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་ 
ཐུག་གོ །རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་ན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འདྲ་བ་ལ། ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་ བ་དང་། ཟླ་གཉེས་དང་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆུ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཆུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྣང་ན་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བ་བཟཟོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ¡ 

༼༢༩༧༽ 


༼298༽ ཅེ 5ག་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿ94/ 

གཞན་ཡང་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དགག་བྱའིེ་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པར་ཐལ། རང་མཚན་མཐར་ཐུག་སྤྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན། དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་གཉེས་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་བདེན་གཉེས་ལས་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཉི་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དེའེ་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དེ་དབང་ཤེས་ 
ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་གཞན་ཧྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་རྣམས་འགོག་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་བཏགས་པའི་འབྱུང་བ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་དགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བ་དགག་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ། བདེན་པར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་ནི་བདག་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
ནེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ན་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀུན་ བ་བདེན་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ནས་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཀྱང་ལུགས་ 
འདེས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ 
༼༢༩༢༨༽ 


ཌྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྡེ། ༼29༡༽ 
ལས། བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱེ་དབང་ 
ཤེས་ིན་ཏེ། བདེན་གཉིེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདེར་ 
ཡང་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀི་བཞེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རིགས་ངོའི་དོན་དམ་ལ་བྱེད་ན་བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་ 
བཤད་རྒྱུ་མང་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

གཉེས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་མདོ་སྡེ་སྦྱེད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་འདེ་པས་བདེན་གཉེས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་འདོད་པ་ནི་འདྲ་ལ། རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་རྟགས་ཀྱི་ 
དབེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །མངོན་སུམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་གྲང་ངེས་སོ། །ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་མཐུན་ལ་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཡང་ 
མི་མཐུན་ཏེ། རང་རིག་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདི་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཅིང་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་མེད་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་པོ་དང་ཉེཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དུལ་ཕྲ་བའེ་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ 
ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་གཏན་ནས་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆ་མེད་ལ་མི་བྱའེ། རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པའིེ་ 


༼༢༩༩༨ 


༼3༠0༽ ེ 5ན་པྭི་ཀྱ་བ་ནཿབའ/ 
གམ་སྙམ་སྟེ་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག་ 
དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ཐོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྫས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཐུར་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་འདེ་པ་དང་འཇོག་ 
ཆུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་པ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲའམ་སྟམ་མོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་ཤེས་པར་ 
སླའོ། །འདེ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་གཉེས་སྟོང་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདེ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ནེ། འདེ་པས་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་གཞན་མི་འདོད་ཅིང་བསྙོམས་ 
པའེ་དུས་དང་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་འདོད་དོ། །རང་རྒྱལ་ལ་ཆོགས་སྤྱོད་ 
ཆེ་ཆུང་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཐེག་དམན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ 
པར་བཞེད་པས་ཉན་རང་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཞིག་དང་ཕྱིས་ཉན་དང་རང་དུ་ལྷུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་དེ་འདྲ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཐོང་ཐེན་གོམས་པར་བྱེང་ 
༼༢༠༠༽ 


རྩང་ཨྱ་འོ་ལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼301༽ 
པར་ཡང་ཡོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་འདོད་དགོས་པས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ་། དེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མགོ་ 
གནོན་པ་ཙམ་འོང་ཡང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་བསྙོམ་ལམ་དུ་མི་འཇོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་ 
ཐོན་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་ཀྱེས་ཟིན་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱི་ 
རང་དུས་ན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ནུས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཡོད་དགོས་སོ།། 
རེགས་པ་འདེས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་དང་དོན་དམ་པ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པར་འདུར་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
སོན་པ་འདེབས་དགོས་པའི་གནད་གཅིག་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་སྤོང་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ཞིང་རིགས་པའི་ 
འགྲོས་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁོའོ། །འདེ་དགྭ་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་དཀའ་བའེ་གནས་འདེ་དག་བདག་ལྟ་བུས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
༼༢༠༡༽ 


༼302༽ ཅུ ཧབ་ཨ་པའི་གྱབ་ནཿ9འ 
བསྟན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཏྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་བདེན་པར་འཛེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཅིང་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་དམན་པ་ནམས་ཀྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤེས་སྒིབ་སྲང་བའི་གཉན་པོ་སྡ་སྣད་དེ་ལས་རྫོགས་པར་རྟོན་དགོས་པར་འབྱུར་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེསྣོད 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་སུ་འདོད་ 
པ་ནི་འདྲ་ལ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་རང་རྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་མི་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཐད་པར་ 
དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་མགོ་མེ་རྩོམ་པར་བཞེད་པའང་མིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
བཟོད་པ་བཞི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་རྗེས་བཟོད་བཞི་ཡུལ་ཅན་ 
བཞི་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་མངོན་པོ་གོང་མའེ་རེགས་པའི་འགྲོས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཞེད་ 
དོ། † 

བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཐལ་ 
རང་ཀུན་འདྲ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་རིགས་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གིས་རེགས་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་བདེན་མེད་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་ 


༼༢༠༢༽ 


རྩང་ཉྱ་འོལ་པའིཛྗེ/ ༼303༽ 
བདེན་མེད་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མི་འགལ་ 
བར་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་འདེ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མེད་དགག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འདུག་ཅིང་དེ་དག་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ནེ་དབུ་མ་གཞན་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཞིང་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ 
ཕྲ་མོ་རེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་འགངས་ཆུང་ལ་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅམ་ཉི་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་ཀྱི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཁ༽ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


པཿ གཉེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་སྤྱེར་བཤད་པ་དང་། བྱེ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདེར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤེན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཆེགས་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་འདེ་ནི་རང་འབྱུང་བ་མེད་པས་སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 


༼༠༣༽ 


༼304༽ སུ 55་ཨ་པབི་ྱ་བ་ནཿའ/ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་རིམ་པ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བློ་དང་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་ 
ཆེ་བས་སེམས་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱེས་བརྟགས་པ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་མཐོང་བས་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་མདོའི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་མདོ་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་ནེ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་དུས་གསུམ་ཡང་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་སེམས་ཙམ་དུ་བས་པ་རྫས་མ་མཆིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྩ་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་དང་། 
ལྷདར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཏེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ ། 
ཡང་དག་དམིགས་པར་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདའ། །སེམས་ཙམ་ལས་ 
ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ 
མིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ 
གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རེགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞེན་དོན།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཉེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འདེ་སྟེད་དེ། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་ 


༼༢༠༤༽ 


ཤྩང་ཨྱ་རོལ་པའི་་ེ། ༼305༽ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ནི་ཐ་སྣད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ལ། འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞའ་ཀྱིས་མི་བཞེས་ཤིང་དེས་ཉོན་ཡིད་ 
མི་བཞེད་པ་ཡང་གོ་བར་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདེ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ན། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་ 

འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་དོན་ལོགས་སུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དག་གི་ནམ་པར་སྣང་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་བར་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཚུལ་ 
གཉིས་བརྗོད་པས་བསྡུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་ 
དག་ཁ་བསྡམས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་བཞེན་དུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ 
ཅམ་གྱི་ཚུལ་དང་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བར་རྱས་པ་ལས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་པ་འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་ཕྲན་ཚེགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་འབབས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཤད་མ་ཐག་ 
༼༢༠༥༨ 


༼306༽ ཐཱ 5ཧན་པའི་ཀྱ་བ་ནཿཐའ/ 
པ་ལྟར་འདོད་པར་ནེ་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ། 

འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་ཉེ་ཁྲེ་སྣང་བ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོས་རྒྱན་སྣང་དང་། ལེ་བརྒྱད་མ་ 
དང་། སྡུད་འགྲེལ་རྟེགས་སླ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། 
ཨ་བྷ་ཧྱ་ཀ་རའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འཕེབས་ 
ཚུལ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་དོ། །འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་འདེ་ 
པའི་ལུགས་འདོད་མཁན་འག་བུང་བྱུང་མོད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་པ་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བཞེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་དང་དེ་དག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པས་འདིར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དབབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བླ་ཟོག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེ་འམ་འདེས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁུུལ་པ་གང་།། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྱུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ 
ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའེ་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
༼༢༠༦༽ 


རྩང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཛོ་ཌྡེ/ ༼307༽ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
ཞི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་བདེན་ཚད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནས་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
་ནེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
འཁྱུལ་ལུགས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའོ། ། 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་ 
དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །འདེའེ་སྐབས་ཏེ་མཐོང་བ་ནི་རོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ 
འདེས་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལུགས་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་གོང་དུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ནེ་ ་་བུའེ་བདེན་འཛིན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། ། - 
དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གེས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་ལྟ་ཉོག་པ་དང་རོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཁ་ཅིག་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཆོས་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་འདེ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེས་ན་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། རྟོག་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཁོ་ན་དང་ཡང་སྒྲས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བརྟན་པ་ལ་ལུང་ 
དེས་རྟོག་བློ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མ་འདྲེན་ཅིག 
ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེའེ་བསམ་པ་ལ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
འདེས་ཀྱང་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་བཤད་དམ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
༼༢༠༧༽ 


༼308༽ ; ཧཧྱ་ན་པའི་གྱ་བ་ནཿཐའ/ 
ལ། དེ་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏིང་དེའེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱི་རང་མཚན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་གྱེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནེ། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་སྙོན་པའི་གསུང་གིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་ 
པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ལུགས་འདེས་དངོས་པོ་ནམས་ལྭ་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་དུ་བཞེད་ན་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ཀྱིས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་བླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་པ་མེད། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ 
ལ་ནི་སྤྲལ་གཞེ་དེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་དེར་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་ 
པ་གནས་དེར་ཕྱིས་སླེབ་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲུལ་གཞི་དེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་མེད་ 
དོ། ༈དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་སྦྲལ་གཞི་དེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློའེ་དབང་གིས་ 
རྟ་གླང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་འདྲའི་བློ་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་རྡེ་ཤིང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྡེ་ 
ཤིང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནསྐ་ཏྭ་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ནི་ཡོད་དགོས་སོ། ། 
དྷེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ཙམ་དུ་རྟ་ཀླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་སྤྲུལ་གཞི་ 


༼༢༠༨༽ 


རངཉྱ་འོལ་པབི་ཉོ་ཌེ/ ༼309༽ 
དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ནུས་མོད་ཀྱང་ 
བློ་འཁུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྤྲུལ་གཞེ་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གེས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་འདེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་ 
གིས་འཇོག་པ་དང་། དེའིེ་དབང་གེས་བཞག་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླང་པའི་བློའེ་དབང་གིས་སྤྲལ་གཞེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ནུས་ཤིང་ 
བློ་དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྤྲུལ་གཞིའེ་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་བཞེན་ 
ནོ ༈དེའི་ཕྱིར་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་རྱུ་གུ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ། །འདེ་ནེ་ལུགས་འདས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 

པར་བྱའོ། ། 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་མི་འཚར་གྱི་གང་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའི་གཞེ་དེར་དང་པོ་ནས་རྟ་གླང་མཚན་ཉེད་པ་གཅེག་ 
ཡུལ་གྱེ་གོ་ས་མནན་ནས་བསྡད་ཡོད་པར་འཛིེན་ན། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནང་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་གཏན་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །འཛིན་ 
ཚུལ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
ྱེབླའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཙམ་ནི་རིགས་པ་དེ་དགགིས་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཚུལ་འདེས་འདེ་པའི་ལུགས་ྱི་ཇི་ཙམ་གྱེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དོད་པར་སོང་བའི་ས་ 
མཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། སྦྱེར་མྨུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
གྱེས་མཚེམ་པར་རྱུ་གུ་རང་གི་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པར་ 
༼༢༠༩༨ 


༼310༽ འ 5ཧཨ་པའིགྱ་བ་ནཿ9འ/ 
ཀྱིངོས་ནས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱ་དཔྱད་པ་ན་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉི་དཔྱོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་བོས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་པ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་རང་སྦྱེ་གཉེས་འཇོག་མོད་ 
ཀྱང་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པའེ་ཆོས་ཤིག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་ཕར་བཞག་པ་དེ་ག་ཡུལ་གྱེ་སྡོད་ལུགས་སུ་འདོད་པ་མིན་པས་འདེ་པའི་བློའོ་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
དང་དོན་གཏན་མི་འདྲའོ། ། 

འཇུག་ཏིཀ་ཆེན་མོ་ལས། སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་རོལ།ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་སམ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞེ་འཛེན་ 
པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་གླང་དེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ས་ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཅི་རེགས་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་ངོ་། །མིག' 
མ་བསླང་བའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་དེར་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་བསྐོམས་པ་ལས་ནམ་ཞིག་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདེན་པར་སྣང་ 
བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའོ། ། 

མདོར་བསྡུ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པར་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་རྟེག་པས་བཏགས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ཡང་བློས་བཞག་པ་ལ་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
༼༢༡༠༽ 


ཌྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼311༽ 
བློ་གང་ཡིན་གྱེས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཚད་མས་མེ་གནོད་པའི་བློའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཕྱོགས་ 
ནསྭ་བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ 
ཕྱོགས་ནས་བྲོས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དོན་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པས་སྙོངས་པ་གཉེས་ 
ཚོགས་ཤིག་དགོས་སོ། ། 

བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཅམ་སྒྲས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་མི་གཅོད་དོ། །འདེ་དག་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བ་མན་ཚད་ལས་ཕྲ་བ་དང་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་རགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་མདེའུ་རྩེ་ནང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ལ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འདུག་གོ ། ¡ 
གཉེས་པ་དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དྲབ་མྭ་ཧན་ལས་ 
ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས། བཐྭོ་ཡིས་ནམ་པར་གཞིགས་པ་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུང་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་ 
མེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༈ལྡོན་པ་ཆོས་འདེ་ཤེས་པར་གྱིས། །ང་ཡིས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཞེས། །གང་བཤད་སྟོང་པ་ལྟ་ 
བར་གྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། ལྷདར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལས། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ 
ཡིས། །གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ། །སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 

ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 
༼༢༡༡༨ 


༼312༽ ༢ 5ག་ཨ་པལི་གྱ་བ་ནཿཐའ/ 
བའི་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས་དེ་དག་གི་ལན་འཆད་པར་ལུགས་རིགས་མང་དུ་མཛད་པའི་རིགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་དང་། གཅིག་ 
དྲུ་བྲལ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

འདེར་གཅིག་དུ་བལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་ཧྒན་ 
ལམ། བདག་དང་གཞན་སྒྲའེ་དངོས་འདེ་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་རྟགས་འགོད་པར་མཛད་ནས། 
དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དེའི་དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་ 
བྲལ་སྒྲུབ་པ་དང་དུ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དེའེ་དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་གཅེག་ 
བདེན་དགག་པ་དང་། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་གཉེས་ 
ནི་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་། དྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཕྱི་དོན་དགག་པ་ 
དང་། དོན་སྨྲ་གཉེས་དང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རྣམ་རིག་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་དགག་ 
པ་ནམས་ནེ་མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་ 
མེད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མཛད་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅེག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མངས་བས་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅམ་བརྗོད་ན། འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་སོགས་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཉེད་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། རྟགས་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
ཡིན་པ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་ཆོག་པར་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་དང་བློ་དང་ནྐོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲྱུབ་པའི་རྟགས་ལྔ་བཤད་པ་ཡང་རྟགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
༼༢༡༢༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼313༽ 

ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཏྱད་པར་དུ་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་ལ་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ ་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དེའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྟཊོས་ནས་ 
ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རྟགས་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་བ་མི་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲ་དོན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
དུ་དགོས་མི་དགོས་སྔར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ལ། 
དེ་མེད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འཐད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་གོོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 

དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་རྟགས་ཆོས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དྲབ་མ་པས་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་ 
པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་རམ་ 
གྲངས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སྤྱིར་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཁེགས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐ་དད་པའིེ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་གཉེས་ 
ཀ་བདག་མང་པའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པས་མེད་དགག་ཡིན་ཀྱང་གྱོ་བ་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགལ་ལོ་སྣམ་དུ་དགོངས་ 
༼༢༡༢༽ 


༼314༽ ྟ 5ཧ་ཨ་པི་ྱ་བ་ནབ༢/ 
པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དགྭ་ཀུང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ 
པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ནམས་ཡང་དག་པར་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཅེག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའིེ་ 





ཕྱིར་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལ་སྔར་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་སྣང་བས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲུབ་ 
ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། གཅིག་དུ་བལ་གྱིས་དོན་དམ་གྱེ་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བས་སྟོང་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ན་མེད་དགག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་འདེ་དག་གི་གནད་མ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་ 
པའེ་གྲུབ་པའི་མཐར་གནས་པ་མ་དགོངས་པས་ལན་པའོ། ། 

དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའེ་དངོས་འདེ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པ་འདི་སུན་འབྱེན་པའི་ངག་ཐལ་འགྱུར་དང་སྒྲུབ་པའི་ངག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
བྱེད་ན། ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའེ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བདེན་པའི་གཅེག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲས་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ཕ་ 
རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དངོས་ 
སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་ 
དེའི་ཁབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ཤུགས་ 
༼༢༡༤༽ 


རྩང་ཉྱ་འོལ་པའིཐེ་ཛེ/ ༼315༽ 
ལ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་འདེ་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཁས་ 
མ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ན་དེ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ཁབ་བྱེད་ 
ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱང་འཕེན་གྱེས་ཆེ་ 
འདིའེ་རིག་པ་ཁས་བླངས་ལ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རིག་པ་སྔོན་དུ་འ ་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
ངེས་འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པས་གཟིགས་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ནོལ་བ་དེ་དག་གེས་ཁས་བླངས་ཞེས་མི་སྨྲ་ཡི་ཤུགས་ྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་དེས་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དང་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློ་དེས་དེ་དག་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཚུལ་སྤྱེར་ཁྱབ་བྱ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། གཞུང་གི་དོན་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ཕ་རོལ་པོས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེས་དེ་རྟག་པར་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ནེ། སྔ་དྲོའེ་དུས་ན་གང་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉེད་མ་ལུས་པ་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ནའང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་སྔ་དྲོའེ་དུས་ན་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆ་གཞན་ 
༼༢༡༥༽ 


༼316༽ པ་ 5ྱ་ན་པའི་ྱབ་ནའ/ 
ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཆ་སྔ་དུས་ན་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ 
ཨིན་པའི་ཆ་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མི་འདོད་པ་ནེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ལུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བར་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྱུག་དེས་སྔ་དྲོ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་དྲོ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ནི་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རིམ་ 
ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནེ་བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པའེ་དུས་ཐ་དད་པ་དུ་མའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ཀྱང་ཆ་མེད་ཡི་གཅེག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚུལ་འདེས་ནི་གཙོ་བོ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཞན་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་ 
མིན་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདེ་དག་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་དང་སྔ་དྲོ་གཉེས་ཀའེ་དུས་ 
ན་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་སྔ་དྲོའེ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ལ་དེ་ 
གཉེས་དུ་མའི་མཚན་གཞིར་ཡང་འཇོག་པ་དང་། ཡང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་དེས་སྔོ་འཛིན་ 
སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་གིས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རིམ་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་ཤུགས་ཀྱིས་ན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉིད་དེ། ངོ་བོ་གཅེག་ལ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དུས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དུས་ཕྱེས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
༼༢༡༦༽ 


རྱང་་འོལ་པའིཉོ་རྗེ ༼31༡༽ 
དེར་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་དང་དུས་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྡེ་རྟག་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་རྣམས་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་སྨས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
དུ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྨྲས་པ་དང་། རྣམ་རིག་པས་ཤེས་ 
པ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་གཅེག་མིན་པ་ཁས་བླངས་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ལ་ 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་རེགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ཕྲ་མོ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རང་སྡེ་ལའང་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་གནོད་ 
པ་སྟོན་ལུགས་ཕ་རོལ་པོའིེ་ཁས་བླངས་ལ་འགྲོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེས་དགོས་མོད། ཇི་སྲེད་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྱོད་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའེ་གནད་ 
འགག་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། བརྗོད་པ་ཁ་བྱང་ཅམ་ལས་རང་ལ་གཏོལ་མེད་པའི་ཟེར་སྒྲོས་བསྒྲིགས་པ་ 
ཙམ་ལ་ལོ་འཕུལ་ཟ་འཕུལ་གྱི་མློབ་གཉེར་ཤ་ལྤགས་ཟད་ཟད་དུ་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། 

རེགས་པ་འདེ་རང་རྒྱུད་དུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གང་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་སྒྲུབ་པ་དང་། དུ་བྲལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མྭ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ 
དུ་མ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་གཅིག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་ 


༼༢༡༧༽ 


༼318༽ ལྷ ཧཧྱ་ན་དའི་ྱ་བ་ནཿབ6/ 
ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་ 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་རེམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོར་བས། །རྟག་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་མིན། །འབྲས་ 
བུ་རེ་རེ་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་རྟག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
རང་སྡེ་གཞན་དག་གིས་བསྒོམ་བྱུང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 

བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རེམ་ཅན་དུ་མ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་རྒྱན་ལས། བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ 
འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའེ། །ལུགས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དག་ནེ། །རིམ་ཅན་ཤེས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ནྣམ་ཤེས་རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་ཡང་ཡུལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའང་དེའི་ཚེ་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན། བསྙོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་འཆོལ་ 
བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མར་ཐལ། སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཕྱེ་མའེ་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་། ཕྱི་མའི་རང་བཞིན་ 
དེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་བཞེན། ཡང་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་སྔ་མ་སྔ་མའེ་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསྒོམ་བྱུང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་བཞིན། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པའམ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
འཆད་པར་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་ཤེས་བྱ་བའི། །རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ནི། །ཤེས་ 
པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མར་འགྱུར། །ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྔ་མར་འགྱུར། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ 
༼ཀ༡༨༽ 


རང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཛོ་རེ། ༼319༽ 
སུ། ༈དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་ན། །འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ† †སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གི །མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བར་གྱུར་པས་ན། །འདུས་མ་བྱས་སུ་འདེ་མི་ 
འགྱུར། །སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ། །རང་དབང་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི།་ །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའེ་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟག་པ་གཅེག་བདེན་རྣམས་འགོག་པའེ་ 
ཚུལ་འདེ་དགྭ་ཀུང་ཕྱོགས་སྔ་མས་གཅེག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེས་སྐྱོན་ཁུར་ལུགས་ 
ཤེས་དགོས་པ་གནད་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཙམ་དང་རྟག་པ་ཙམ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
འགོག་པར་བྱས་ན་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གཞུང་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅེག་བདེན་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ན་ནི་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི། གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ནི་ཚེགས་ 
མེད་པར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ཟག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། ། 

ཁྱབ་པའིེ་གཅེག་བདེན་དགག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་དུ་མ་དང་འཕྲད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉེད་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། །ཁྱབ་རྣམས་གཅིག་པུར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རགས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ 
་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་ 


༼༢༡༩༽ 


༼320༽ ༠ ཧྭཧྱ་ན་པའི་གྱ་པ་ནཿབའ/ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་བཉེན་པའི་འགལ་འདུ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་ 
པར་དེ་ཉེད་ལས། སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་དངོས་སོགས་ཕྱེར། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། །ཞེས་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། ཕྱོགས་བཙུའི་རྡུལ་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆོས་ཅན། ཤར་རྡུལ་དང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དགུའེ་རྡུལ་གོ་ས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཤར་ལ་ 
བྟས་པའི་ངོས་དེ་དང་ཕྱོགས་གཞན་དགུ་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རས་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པའི་ངོས་སོ་སོར་འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ 
ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བཙུའེ་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའེ་ངོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་དེ་ཉིད་ལས། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །དབུས་ 
གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའེ་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ 
ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཝ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅེག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པའེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་ 
འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་སྡེས་ 
སྨྲས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཁམས་ལྔ་ཡང་ 
བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྔ་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་ 


༼༣༢༠༽ 


ཌྩང་ཀ་འོལ་པའི་ཉོ་རྡེ། ༼321༽ 
བདེན་པར་མ་གབ་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རིགས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་སེམས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
བོ། ༈ 

དེའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པས་གྲུབ་པར་ 
སྨྲས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནུས་ལ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བས་ྣམས་ཀྱང་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མྭ་གུབ་པར་ཉོགས་པར་སླའོ་ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ི་ཡུལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡུལ་ཅན་ལའང་སྦྱར་ནས་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ། † 
ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་ 
དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ 
པ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའེ་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཉྱེ་རོལ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས། ཟད་ཕྱེད་པའི་ལུགས། རྒྱང་འཕན་པའི་ལུགས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས། 
རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དགག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་རེག་པའེ་ལུགས་དགག་པ་ལ་ 
རྣམ་བདེན་དགག་པ། རྣམ་རྫུན་དགག་པ་གཉེས་དང་སྔ་མ་ལའང་རྣམ་པ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ 
དུས་དང་ཕྱི་དར་ལྔ་ངོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ 
སྣང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་འཚད་ཉན་གྱི་སྲོལ་དར་སོ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ 
༼༢༢༡༽ 


༼322༽ འ ཧཨཔཁིྱབ་ན9འ7/ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པའེ་རེགས་པའེ་གནད་འགག་འགའ་ཐུང་མ་གཏོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
རེ་རེ་ནས་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
རྗེའི་གསུང་གི་ཟུར་དང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 

དྷ་ཙ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྦོལ་ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པས་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་མཁས་པ་སྔ་མས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཅུང་ཟད་རེ་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཚིག་སློས་རྣམས་ལས་མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་ལ་བྱང་པའི་ 
མ་ཌེ་འདྲེན་པ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ 
པའི་ངྱ་ཧུལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྩ་བའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་རིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
ལུགས་དང་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་སོགས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་རིམ་པའམ་ཡུལ་ཀྱེ་ཆའམ་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་ 
ཆ་མེད་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པའམ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་དང་། གང་ 
ཟག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་སྦྲས་བཏགས་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་རྟག་དངོས་གསུམ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཆའམ་ཞེས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལུགས་ལྔ་དང་། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ 
དང་། རྣམ་རིག་པ་ལུགས་གཉིས་ནམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་ཤེས་པ་རམམས་སོ་སོར་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པར་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ཡང་ 
དེ་ཉེད་ལས། ཆ་དུ་མ་དང་ལྣན་པར་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་གཅིག་ཆ་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་པའི་ 
དོན་ལ་མི་འགལ་མོད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཉི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཆ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་ 
༼༡༢༢༽ 


ཌྩང་ཉྱ་འོལ་པའིཛོ་ེ/ ༼323༽ 
དང་དུ་མ་འགོག་པའི་རེགས་པའི་ནམ་འགྱུར་སོ་སོའེ་ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དེས་བདེན་པ་འགོག་ 
ཚུལ་ནྣམས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་ངོ་ 
ལ་བྟོས་ཏེ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་འགོག་དགོས་པས་ 
བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། ཕལ་མོ་ཆེར་ནེ་བདེན་པའི་ཁུད་པར་ 
སྦྱོར་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་རིགས་པས་ཆ་མེད་དུ་འཕུལ་ནས་ཁས་མི་ལེན་དཀའ་མེད་དུ་སོང་རྗེས་སྦྱེར་ཆ་མེད་མི་སྲེད་ 
པ་དང་འགལ་བ་བསྒྲིགས་ནས་རེགས་པའི་གནོད་པ་སྟོན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། ། 

དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ལའང་བདེན་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་དང་དེ་ཡང་བློ་ལ་མ་ལོཾས་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྱུར་པས་རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁོ་བོས་དེ་དག་གེ་ཁད་པར་ཞིབ་པར་སྨྲ་བའི་རྔོ་ཐོགས་མོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ 
ཨི་གེའེ་ཁུར་གྱེས་འཇེགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁཔ་སྟེ། དུ་མ་ 
ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་དྲབ་མ་རྒྱན་ལས། དངོས་ 
ཐོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱོད་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 
ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མང་། །ཅེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལྟར་དུ་མ་ནི་གཅེག་བསགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གཅིག་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཤེང་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༼ཞ༢ཞ༽ 


༼324༽ ཅེ དྭཧྱ་ན'པབི་གྱབ་ཞབ4/ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ 
དང་། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདེར་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་བལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ནེ། ཡོད་མེད་གཉེས་ 
གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱེས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པས་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ལ་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པར་བྱེད་ནུས་སོ། །བདེན་ཡོད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་ཡིན་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་དགག་བྱའེ་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་རྟགས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲེད་པ་དགོས་ཤིང་། བདེན་ཡོད་ཡང་ཡིན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ནི་གཅེག་ 
དང་དུ་མ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་གཉེས་ཡིན་དང་གཉེས་མ་ཡིན་གྱེ་ཕུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལའང་བདེན་པའི་གཅེག་དང་དུ་མའི་གཉེས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཕུང་གསུམ་སྲིད་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་ 
བདེན་ཡོད་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པར་ངེས་ནུས་སོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས་ 
སོ། † 

དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི ༈དངོས་པོ་མི་རུང་འདེ་གཉེས་ནེ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ 
༼༢༢༤༽ 


རྩང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼325༽ 
ལས། གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ཏོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནེ་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ 
བ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བག་དག་ལྟ་བུའོ།། 

གཅིག་པ་ཉེད་དང་དུ་མ་ཉིད་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་ཁྱབ་པར་ཕྱེད་པ་ལོག་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ 
བྱ་བ་ལྡོག་པར་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་གཞན་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ངེས་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་ལ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མས་ཉི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་ 
བའེ་ཚད་མས་བྱས་པ་རྟག་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་འཇུག་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ཕྱིས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དེ་ཉིད་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པའིེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེའེ་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱབ་མི་ 
དགོས་ཤིང་སྤྱི་ཁེགས་ན་དེའི་ཕྱེ་བྲག་ཀྱང་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདེར་ཡང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། ། 

ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ནེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་ 


༼ ༢༢༥༨ 


༼326༽ $ ཧ་ཨ་པྭི་ཤབ་ནབའ/ 
ངེས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་དེས་ཀྱང་སྒྲའེ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ 
དགོས་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
བཞེད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་ས་བཅད་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྲས་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྗེའེ་དགོངས་པ་དང་གུང་བསྒྲིགས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའེ་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་ 
མ་གཞན་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་དེའི་མཐུ་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ལ། 
དེའི་བར་དུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་དགོད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཏྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་རྩ་བའེ་དགོངས་པར་སྣང་ལ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ 
ཞིང་ཚུལ་དེ་སྐབས་འདེར་ཡང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཝིས་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དངོས་ 
རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་རེགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་ 
སྣང་བ་ལེགས་མོད་འོན་ཀྱང་རྟོགས་ཞེས་པ་ཚད་མ་དེས་རྟོགས་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རྩ་ཤེ་ཊེཀ་ཆེན་ 
དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་གསུང་དང་བསྟུན་ན་ཚད་མ་དེའེ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་བློ་གཞན་གྱེས་བར་མ་བཅད་པར་སྐྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་གཅིག་དུུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདེ་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་དྲབ་མྭ་ཧན་དང་སྣང་བ་ལས་རྟགས་འདེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཤིང་རྗེ་ཡབ་ 
༼༢༢༥༽ 


རྣང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཐོ་ཛྡེ ༼32?༽ 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའིེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཁབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཡིན་ན་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་དགོས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྟར་མི་རུང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་ཁབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེ་མེད་པའི་ཐ་སྣད་གཉེས་ཀ་ 
གོ་བར་བྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐེར་མོད་ཀྱང་ལུང་དེའེ་དོན་དེར་མ་ངེས་སོ། །དེས་ 
ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཇི་ཙམ་ཡོད ་པ་དང་ཐ་སྙད ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་མོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་འདེར་མི་སྤོའོ། ། 

འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཞི་སྦྱིར་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་ 
མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ལ་དོན་དང་། དེའི་ཐ་སྙད་ 
གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའེ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་རྙད་གསུམ་ 
ནི་སྒྲ་བློ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་འདེ་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཡང་འདོད་པ་ཡོད་མོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཉི་རྟགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོར་ཡང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་གསུངས་ 

པས་རྗེའེ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འཇམ་དྭབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བ་ན་རེ། འདེ་ཐ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཚང་ན་གཅིག་ད ང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་དགོས་ 
པས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་དེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྲུབ་ཟིན་ནས་བདེན་པར་མེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ལ་རྟག་ 
༼༢༢༧༽ 


༼328༽ ྟ 5གཔའི་ཀྱབ་ནཁའ/ 
སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་ཡང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ 
སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དོགས་པ་བསླང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལ་གཞན་དག་གིས་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ 
པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
བཞེད་པ་ལོངས་མ་ལོངས་གསལ་པར་ཕྱེ་པ་མི་སྣང་ངོ་། །རྟགས་འདི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡིན་པ་ 
ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་སུ་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མྭ་ཧན་རང་འགྲེལ་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ནེ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་མེད་དོ། སྒྲུབ་པའེ་ཡུལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ཞེས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞི་ཆོས་ཅན་གྩི་སྟང་དུ་བདེནཡོདཀྱི་དོན་ཞེ་འདོདཀྱིས་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ 
འཐད་པས་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚུལ་དེ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་བློ་དང་བདེན་ 
པར་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་བདེ་སིང་ངེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་ 
གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱིས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཤེད་མ་ཕྱེ་བ་ཞིག་གིས་བ་ལང་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པ་དང་ 
དེའེ་སྟེང་དུ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་བ་ལང་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ན་སྔར་མ་འདྲེས་ 


༼༢༢༨༽ 


ཌང་ཀ་འོལ་པའི་ཐོ་ཛྡེ ༼329༽ 
ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་ 
ལས་བ་ལང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ཡང་པང་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དྲབུ་མྭ་ཧུན་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ 
ན་འདི་ནི་གླང་སྟེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིེན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། གང་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། དངོས་ 
ཐོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སྲུ་འཕེལ་བ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གོམས་པར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྤང་དཀའ་བས་ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྭ་ཁབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ངེས་པར་མི་སེམས་ 
མི་བྗྗོད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་སྟེ། དམེགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་མེ་དམེགས་པས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་འདེ་ལྟར་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་འདེར་མ་སྤོས་སོ།། 
དེས་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་འཆད་པར་མཛད་པ་ཉིད་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
མོ་ལས། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་གིའང་དོན་སྒྲོ་མི་འདོགས་པར་བདེན་པའི་ 
དོན་སྒོ་འདོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གང་ཟག་དེས་དེའེ་ཚེ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅེག་ཏུ་ཡང་ 
མེད་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་ཀུང་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ 
སྙམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེས་མེད་ཅིང་། བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་སྟོན་རྒྱུ་མི་རྙེད་ལ། དེའེ་ 
ཚེ་གང་ཟག་དེས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་གང་ཟག་ཏྱད་གཞིར་ 
༼ཀ༢༩༽ 


༼330༽ འ 5ཧ་ཨ་པཾའི་གྱ་བ་ནཿབ4/ 
སྤྱིར་དེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཟིན་པས་རྟགས་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་གང་ཟག་བདེན་མེད་འཇལ་བའི་བློར་བཞེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའེ་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་ན་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱེས་བཀོད་པའི་དོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སེལ་བར་འགྱུར་ལ་གཞུང་གི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་བར་འགྱུར་གྱི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གབ་པ་གང་ཐག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེའེ་དོགས་པ་སེལ་བ་ 
ལ་ཡང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་འབྲེལ་མེད་པའི་ལན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་གང་ཟག་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་ 
པ་སོགས་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་སྦྱེར་གང་ཟག་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ 
ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་དུང་དེ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདེ་དག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རེགས་ 
པའི་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ་རིགས་པ་ལྭ་བློ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ 
པ་འདེ་དག་གི་གནད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁོ་ན་བསྒོམ་ཡང་སྒོམ་རྒྱུས་ཕོངས་པ་མི་འདུག་པས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའེ་རང་ཞལ་བལྟ་བར་ཆློམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་འདེ་ཙམ་རེ་བསླབས་ནས་ལུས་གནད་བསྲངས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ། 


༼༡༢༠༽ 


ཌྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་༈ོ་རེ ༼331༽ 
གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། བདེན་གཉེས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རམ་ 
གཞག་སོགས་ནི་སྔར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བདེན་ 
གཉིས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་གཉེས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཞེ་བ་འཚོ་དང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་ 
པའི་དབུ་མ་པའོ། ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདེས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དབ་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 
བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནེ་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་རྫུན་པ་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 
པར་སེམས་པས་འཛེན་པའི་རྣམ་པའིེ་མཚན་ཉེད་ནམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྫུན་དུ་འགྲེལ་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
དང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་པའྟེ་ 
ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བའམ་ཇི་ཏ་རེ་ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །སྲོབ་ 
དཔོན་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་པར་གྲུབ་མང་ཞིང་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་དང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། ། 
སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་པདྨེ་ཏ་རེ་གཉེས་ཀྱེས་ཀུན་གཞེ་དང་རང་རིག་ 
༼༢༢༡༽ 


༼332༽ ཐཱ 5£་ན་པཁྭི་ཀྱབ་ནཁའ/ 
སྣང་རྟོང་གཉེས་ཚོགས་སུ་འདོད་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་རེ་གཉིས་བྱུང་མོད་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའ་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་པདྨེ་ཏ་དེ་དག་གིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ལོན་པའི་རང་གི་བྲོ་སྐྱོན་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་ངེས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དུ་མ་ཞིག་བས་པ་ནྣམས་དེ་དག་གྱི་བོ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྦྱིར་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ 
རེ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཡི་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཞེག་གིས་བཤད་པར་ནུས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྩོད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱི། པི་ཏ་ཡིན་ཟེར་ 
ཚད་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཟེར་ཚད་ཀྱི་ལུགས་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་ 
པ་ཙམ་ལ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་ 
བཞེད་ཀྱང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཆར་ཕྱེ་ནས་ཕྲ་མོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་ནེ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཏྱད་པར་དུ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ན་མང་ 
བར་སྣང་ངོ་། ། 

བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོའི་དང་ངེས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཞེབ་ཆ་མང་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
༼༢ཀ༢༽ 


རྩང་ྱ་འོལ་པབིཉ་ཌེ ༼333༽ 
ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་དང་མི་འདྲ་བའི་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མདོ་དེའེ་གཙོ་བོའེ་ 
དོན་དུ་བཞེད་དོ། །འོན་ཀུང་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་རིམ་གྱེས་བཀྲེ་དགོས་པའི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་ངོ་ལ་བརྟོས་ཏེ་མདོའེ་དོན་ 
དུ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། ། 

འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ཡང་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་དོན་གྱེས་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ངེས་དོན་དང་མདོ་དེའེ་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་གཟུང་དུ་མི་ 
རུངབའི་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 

ཞིང་ཁོ་བོས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ནྣམ་གཞག་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་གཟུང་བ་ 
དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བཞེད་དོ། །ལམ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་བཞེར་བྱས་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་སྔ་མ་དག་ 
བཞེད་མོད་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ནི། སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ནས་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་པས་དེ་ 
གཉེས་ལ་རིམ་པ་གཉེས་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སོ་སོ་བ་མ་ 
ཨིན་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ལུགས་འདེར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནེ་གསུམ་ཁོ་ན་བསྟན་ 
ཏེ ཆུང་ངུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲེང་པོ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
༼ཀཀཀ༽ 


༼334༽ པ ཧཧ་ན་པའི་གྱབ་ནཿཁའ/ 
རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོས་ནི་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་ 
པར་ངེས་པ་ན་ལྟ་བ་ངན་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དཀྲགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ 
དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཕྱེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་ 
དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་དེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐེབས་གནས་འཇེག་ 
རྟེན་ལ། །སྟེང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་ 
མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་སོ།། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་མྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཆོས་ 
ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་འཚོལ་བ་ལ་བཅོོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་པ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ 
ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་འབད་པ་ལས་ 
ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ལས་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས། 
༼༢༢༤༽ 


རྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ོ་ཌྡེ/ ༼335༽ 
བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནུས་པ་འཕེལ་བ་དང་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་དཔལ་ཆོག་པའི་རིམ་གྱེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་ 
བྱ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའིེ་ 
ཚེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ ། 

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནིེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་གྱེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ན་ཤེས་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྙོང་པ་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་འཇོག་ 
གོ། | 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ལ། སྒོམ་ལམ་ 
སྐོར་དགུས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་སྙོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྲོང་བར་གསུངས་སོ། །མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། མཚན་མའི་སྤོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
དང་། བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བའི་འཆེ་འཕོ་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་གཙང་བ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༼ཞཞཕད་ 


༼336༽ ༠ ཧྭྱ་ནཔྭི་ཀྱ་ཐ་ནཿའ/ 
དུ་བུང་བའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་སྐུ། ཉོན་མོངས་བ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་མ་བཤད་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནིརང་རྒྱུད་པ་སྔ་མའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་རང་རྒྱུད་པ་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའེ་རྣམ་གཞག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ལྟར་རོ། ། 


ཞ༽ དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་ 


འཆད་པ། 


གཉེས་པ་ཐུབ་པའི་རེང་ལུགས་འཛིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ 
ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ 


༼༢༢༦༽ 


ཌྩང་ཨྱ་རོལ་པའིོེ/ ༼337༽ 
གཉིས། དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱིདོནགྱེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཧོལ་ཕྱེར་རྒོལ་ཀྱི་ཚད་མ་ 
འཁྱུལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་འཁྲེས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ 
ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའེ་འཇོག་བྱེད་དམ་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་བརླེང་བ་ཡིན་གྱི་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེཉིདཀྱི་ཝིར་ཏོག་གེའེ་མཚན་ཉིད་བརྗད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནམས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་མ་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ 
མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་དོན་བཅས་ཏེ། གསུངས་ཤེང་འཛིག་རྟེན་གྱི་དཔེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇེག་ཏེན་ན་ནི་རེས་འགའ་དབང་པོ་ཧོལ་བ་ 
དང་ཕྱིར་རྒེལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ 
ནི་རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱེ། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནེ་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འཇིག་ཏེན་ན་ཇི་རྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རིགས་ 

པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་གོ་དོན་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་གེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚད་མས་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དེས་མི་འགྲུབ་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བར་འཇོག་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
༼༢༢༧༽ 


༼338༽ ཅོ 5ྱ་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿཐའ/ 
ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་དབུ་མ་ 
པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདེར་ལུགས་གང་ཞིག་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདེ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་རང་གི་ལུགས་ 
དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ལ་དེ་དག་ནི་དེའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་སྒོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་ 
དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་ཇོ་བོ་རྗེའེ་གསུང་སྒོས་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་འབྱུང་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དཔའ་བོའི་གཞུང་དེ་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་པོས་མཛད་པ་མིན་ཟེར་མཁན་རེ་གཉེས་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ཅིང་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རང་རེའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མཐའ་དག་གིས་ 
ཚད་མར་བཞེད་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་མི་འདྲ་ 
བ་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
༼༢༢༨༽ 


ཌྩང་ཨྱ་འོ་ལ་པའི་ཐེ་ཌྡེ། ༼339༽ 
མི་སྣང་ངོ་། ། 


ཀ༽ གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞེའེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་སྟེ་བཞི། དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞི་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་གང་འགོག་པ་དང་། དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
གང་བཀག་པས་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་བདག་གཉེས་དང་། དེར་ཞེན་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་ 
དགོས་པས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །ལུགས་ 
འདེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཐོབ་ཀྱང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ 
ཉྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ནེ། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉེས་ནེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྱབེ་བས་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་མེད་རྒྱུའེ་བདག་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བར་མི་བཞེད་དེ། ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱེར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


༼༢༢༩༽ 


༼340༽ འ 5གཨ་པའི་ཀྱ་བ་ནཁའ7/ 
དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའེ་བདག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྱབེ་བས་གཉེས་ 
སུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིེན་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནེ་སྐབས་ 
འདེའི་འགོག་རྒྱུའེ་བདག་དང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་ 
པ་དང་དོན་དམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཀྱང་འདེ་པའིེ་ལུགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། ། 
དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་གྱི་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་རང་དབང་པའི་ངོ་ 
ཐོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་རང་དབང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ལུགས་འདིའེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཚང་ངོ་། །བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་དེ་ནམས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ཉོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདིེའེ་འགོག་ 
རྒྱུའི་བདག་ཡིན་ནོ། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་ཉོག་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད། དེའེ་དབང་གིས་ 
བཞག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རང་རྒྱུད་པས་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་ 
བཞེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ནེ། བཞི་བྱཧ་པ་ 


༼༢༤༠༽ 


ཌྩང་ཀྷྱ་འོལ་པའི་ཛེ་རྗེ། ༼341༽ 
ལས། ཉོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་ནང་དང་ 
རྟག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟག་པ་ནེ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་འདེ་གཟུགས་སོ་འདེ་ཚོར་བའོ་ཞེས་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་འདིའོ། ། 

དེའེ་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་མུན་པ་བབས་པའི་ཚེ་ཐག་པའི་མདོག་ 
ཁྲ་བོ་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་ 
ཚེ་ཐག་པའི་མདོག་དང་དྲ་བེབས་དང་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་དང་དེ་དག་ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྦྲུལ་གྱི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེའི་སྦྲུལ་ནི་ཐག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེའེ་ཡ་ 
གྱལ་དང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་དག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཞན་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ང་དེ་ནི་ 
རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཅམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཚུལ་ 
ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་ཐག་པའི་སྦྲུལ་དང་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། བཏགས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་མི་མཚུངས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིང་གེས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདེ་དག་ལ་འདེ་ནེ་ 
གཟུགས་སོ་འདི་ནེ་ཚོར་བའོ་ཞེས་སོགས་སྱེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ལ་ 
ཞུགས་པས་འདོད་པའི་དོན་འགྱུབ་ཅིང་མིང་ཙམ་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་དང་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རྭང་བ་ཡིན་གྱེ། མིང་ཙམ་དེས་མ་ཚིམ་པར་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་འདེ་ཁ་དོག་ལ་ 
༼༢༤༡༽ 


༼342༽ པཱ 5ཧ་ན་པཾའི་ཀྱ་བ་ནཿབའ/ 
དོན་བཙལ་ནས་ཞུགས་ན་གང་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། † 

མིང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་གྲོང་གི་མི་གཉེས་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྟད་མོའི་ཕྱེར་དུ་དོང་བ་ན་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རི་མོ་བལྟ་ 
བར་བཅམས་པ་དང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་འདེ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུའོ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་འདེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། ] ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་བཟུང་བ་སྟེ་ལག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ལག་ན་ 
འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའོ་ཞེས་དེ་གཉེས་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་ན་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་རང་རང་གི་བསམ་པ་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་དེ་ན་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཡང་མེད། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་མེད་དོ། རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་མོད་ཀྱི་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷ་དེ་གཉིས་མེད། རེ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ནས་ 
འདིནི་བདན་ནོ་འདིནིམི་བདེན་ནོཞེས་སྨྲ་ཞང་། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལས་གྲོངགི་མི་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་རྫུན་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདེ་འཐད་དང་འདིེ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ནམ་གཞག་འཐད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་ཀྱང་འཇེག་ཏེན་གཞུག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡ་མཛད་ནས་བླང་དོར་བསྟན་པས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། ། 

ཚུལ་འདི་ནེ་གྱུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བྱརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་མིང་ཅམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའེ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་དང་རྗེ་བཙུན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་དཔེ་དང་རིགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དེ། འདེར་ 
༼༢༤༢༽ 


ཌྩང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་ཌྗེ། ༼343༽ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། 
ཐྭ་སྟད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་མློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་གྱེས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ཡིན་ལ། དབུ་མའིེ་ལྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་པའིེ་དཀའ་ས་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡབ་སྲས་ཏིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གདམས་པར་མཛད་དོ།། 
ཚུལ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་ 
གྱེ་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདེ་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ཉོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཉོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ནམ་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མི་རྙེད་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོ་ལས། འདིེ་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནེ་མིང་ཙམ་མོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕྲགས་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ཉི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་ 
མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་སྙད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་ 
འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
འདེས་ལས་འདེ་བྱས་སོ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྣྙད་བཏགས་པ་ལ། གདགས་གཞིའེ་གསེབ་ནས་ཆ་ཤས་སམ་ 
ཚོགས་པའམ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་ནས་གང་ཟག་དེ་འཇོགས་བྱུང་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
འཇོག་ནུས་ལ་མ་རྙེད་ན་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ནེ་མདོ་སྡེ་པས་ཐོགས་པའིེ་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ 
༼༢༡༤༢༽ 


༼344༽ *ཅ  ཧྱ་ན་པའྭི་ཀྱ་བ་ནཿཐའ/ 
དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་མི་དགོས་པར་གང་ཟག་དེ་ལས་གསོག་པ་པོར་འཇོག་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བཞག་པས་ཆོག་པ་འདེ་ནི་རྨད་དུ་བྲུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 

རང་རྒྱུད་པས་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་དགག་བྱར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
བློ་ནེ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲལ་བ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། འདེ་པས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་འདོད་པའི་ཉོག་པ་ནེ་འཁུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་པས་མི་འདྲའོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་ཡང་ང་ཅམ་དང་གང་ཟག་ཙམ་འཇོག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་མི་འཇོག་གོ །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ང་ཡི་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ནེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
སོ། ༈ 

དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་མཚུངས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་སུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །བདེན་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་རང་མཚན་ 
གྱིས་གླབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་དཔྱད་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་མེད་པར་རང་དགར་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་པ་སྟེ། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ 
ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པས་མ་དཔཔྱད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀྱང་འཇོག་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ཉིད་དོ། །འདེ་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་གདམས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རེང་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་བསྟེན་ 
༼༢༤༤༽ 


ཌྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ེ། ༼345༽ 
པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱེ། བླུན་སྒོམ་ཕྱོགས་མོས་བྱེད་པའི་སྡུག་ཡུས་མཁན་པོ་དང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་གཤགས་ 
འགྱེད་ཀྱིས་མི་ཚེ་རྟོང་ཟད་ལ་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བསྙོམ་པའེ་རྩལ་བཤད་མཁན་པོ་གཉེས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་བཀག་པའིེ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་ 
བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་དགག་བྱ་བདག་གཉེས་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ། དེ་རིགས་པས་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུའེ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྲེལ་བ་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའེ་ཞབས་གཉེས་ཡིན་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བྭ་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ཤིང་རཱ་ཆེན་པོ་འདེ་གསུམ་ 
གྱེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལྟ་ཞོག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་ཅམ་ཐབ་པ་ལ་ཡང་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱེ་མདོའེ་དགོངས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ལས་དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པ་ཀླའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་ 
མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲེད་པ་འདེ་ལས་མེན། །ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་རྷུང་བ་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་མངོན་མཐོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
༼༢༤༥༽ 


༼346༽ ༢ 5བ་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿཐའ/ 
རབ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉེས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ 
པོ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ན་ངར་འཛིན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛེན་མ་ཟད་བར་དུ་ 
འཁོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཟད་པ་ན་ལྡོག་པ་དང་། མེད་ལྟས་ངན་སོང་དང་ཡོད་ལྟས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་ 
བས་དེ་གཉེས་ལས་ཐར་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཏི་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་བཉེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོགས་སོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་སུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་བཀག་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་མང་མོད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་གཙོ་བོ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྣང་ 
ལཾ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་བདག་འཛིན་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
སུན་དབྱུང་བ་ཞིག་གིས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་བློ་བདག་གཉེས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་ 
བ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཉེད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་ 
མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སླེད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀིས། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ 
ཡོངས་དཔྱད་ཟེན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། བློ་གྲོས་མཉམ་གཞག་འོག་ཏུ་ནེ། ། 
ཐ་སྟད་སྒོ་ནས་གཟུང་བྱ་བའེ། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་འདེ་དག་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེ་འདི་ལྟར་བརྟག 


༼༣༤༦༽ 


ཌྫང་ཀ་འོལ་པའི་ཉོ་རྡེ ༼༡༢༡༽ 
།ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་ 
སྲེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་ 
སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་གཅེག་དང་དགོངས་ 
པ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་གཟུང་བའི་བོས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དེ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ཁོས་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ངེས་ 
པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁྱུལ་བའི་རྫུན་ཕུགས་དྡེབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་གནད་དམ་ 
པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བུ་མོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ། རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་གང་ལགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ཉོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནེ། །དེ་ནྲི་མ་ངན་འདས་འཐོབ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་དེ་དག་ནི་བོ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རེགས་པའི་ལམ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུད་ཇྷཱཔུ་ལི་ཏ་ལས། །ཅི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
༼༢༤༧༽ 


༼348༽ :ཿ ཧྭ་བྱ་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནའ/ 





ཅེ་ན། བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྫོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉྱིས་ཉེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བརྩམས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་ 
རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཅེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་སེམས་ཅན་གྱེས་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའེ་ 
ཆེད་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་སྔ་མའི་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ཅེས་དང་ལུང་ཕྱེ་མའི་ 
ཁོ་ནའེ་ཚིག་གིས་གང་གཅོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱོད་པ་ལུང་རིགས་ཚད་ 
མ་ལ་དཔང་པོར་བྱས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱིས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པའེ་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པར་ 
རེགས་སོ། །གང་ཡང་རང་གིས་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་པ་དང་བསྔན་པ་ལ་ཕན་པ་བརྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ 
ཉྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བགྱེས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་ནི་རང་གཞན་ 
ལ་མ་ཕན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ལ་བཏེན་པའི་སིག་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཇུག་སྡུད་ 
པ་ན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་པོང་བ་དང་མཚོན་དང་དྱྭབིག་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སེམས་ 
པ་དག་ནི་ཀུན་སློང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་སྨན་དུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེས་ན། འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཉེ། ༈ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སླེད་པ་དྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ 


༼༢༤༨༽ 


ཌྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཐོ་རྡེ། ༼349༽ 
ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རེང་དུ་བགྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སངས་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཉིད་བྲལ་ཞིང་འཁུགས་པའི་ཚེ། གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་གཉེས་བསལ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་དེ་སྐལ་བར་ལྡན། ཞེས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་འདེ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་སྐལ་པ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་བཟང་བར་གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་ 





དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་མོས་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་ 
པ་ཡང་འདག་ན་ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་འདིེའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྟས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མ་གནོད་པའི་ངང་ 
ནས་ཟབ་མོའི་གཞུང་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་དོན་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མོས་པའི་ 

སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། སྦྱིར་དབུ་མའེ་གཞུང་ལས་བདག་མེད་གཉཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་ཏྱེད་ཀི་གཙོ་བོ་བདག་གཉེས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གཞི་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉེས་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ 
གཉེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འཕབྱེད་ལས། གང་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་ལ་བདག་གཉེས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རིགས་པས་གང་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགོག་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ 
གཉེས་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་རེགས་པ་ནམས་ཀྱང་བདག་གཉེས་འགོག་པར་འདུ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། ས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱཅུས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
༼༢༤༩༽ 


༼350༽ སའ 5ཧ་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿའ/ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་རྩ་ཤེའེ་ 
ཐོག་མར། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲང་ 
ངེས་ནྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་ནམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་ 
གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེའེ་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ 
འཇུག་འགྱུར་བས། །འདིར་དེའི་གྲུབ་པའང་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་ 
དུ་གང་ཟག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའེ་ཐབས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ་རྣམ་ 
བདུན་གྱི་རེགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་གཙོ་ 
ཐོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ལུགས་འདེའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་ཞིང་རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས།། 
རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་ 
མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རིགས་པ་གཞན་མཐའ་དག་འདི་ཉིད་ལ་གཏུགས་དགོས་ 
ཚུལ་དང་འདེས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདྲ་བ་རིགས་པ་གཞན་ལ་མེད་ཚུལ་རྣམས་ 
༼༢༥༠༽ 


ཌྩང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉ་ཌྡེ/ ༼351༽ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པ་ཡིན་ལ། གཅེག་ཏུ་བྲལ་ནེ་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་དོ། །ལམ་རེམ་ཚུང་ངུ་ལས། གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་ཉིད་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་ཤེའེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་གཞན་ཉེར་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་ཉི་རབ་བྱེད་འདེས་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འགོག་པའིེ་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འགོག་པའེ་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་ 
པའོ། ། 


༡༽ ཆོ།ས་ཀྱེ་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རེགས་པ་བཤད་པ་ནེ། རྩ་ 
ཤེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་ 
གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་ 
བཅའ་བཞི་གསུངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་ཅེའེ་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བཞི་ཁོ་ན་བཤད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམ་བཅའ་དེ་བཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 


༼༡༢༥༡༽ 


༼352༽ ༤ 5བན་པའི གྱབ་ནབའ/ 
གལ་ཏེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ན་དམ་བཅའ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མ་ཡིན་པར་དགག་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ངེས་ཤིང་། རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ གཉིས་རང་བཞེན་གཅིག་པ་དང་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ་དང་རང་ ང་བཞིན ་གཉེས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ ་དུ་ཁ ་ཆོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པས་རྩ་ཤེ་དང་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ཆེན་མོ་གཉེས་ཀར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་མྱོང་ཐོག་ནས་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དབུ་མའི་ཡིག་ 
འཇོག་མཛད་པ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཁོ་ཆུང་བའི་གས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་གླེང་བརྗོད་ཉུང་བར་ 
སྣང་ངོ་། ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བཞེན་ 
པའི་མྱུ་གུ་དེ་རང་གེ་བདག་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་སྔར་རྒྱུའི་དུས་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་འཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཐེར་ན། དེ་ལྟར་ན་མྨྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའེ་རིགས་འདྲ་རྣམས་གཉན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞེང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའེ་རིགས་ 
འདྲ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟེན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ལྡབས་ནས ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནི་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས ་འབྱུང་ན 'ཡོན་ཏན་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་ པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་ སྐྱེ བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནེ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ 
༼༢༥༢༽ 


ཌྣང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཌྡེ། ༼353༽ 
ཞིང་། །ས་བོན་སྲེད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་གངས་ཅན་ 
པས་ས་རྱུག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་རྱུ་གུ་མྨྱ་གུ་ལས་སྐྱེས་བར་མི་འདོད་ཀྱང་རུ་གུའི་རང་ 
བཞིན་དང་ས་བོན་གྱི་རང་བཞེན་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་རང་བཞིན་ནམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་ 
དུ་འདོད་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ་རང་རེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མེ་འདོད་མོད་ཀྱང་ས་མྱུག་གཉེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ས་མྱུག་གི་གནས་ལུགས་སུ་སོང་བས་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ 
པར་རིགས་པས་འཕུལ་ནས་སྐྱོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ལ་ས་མྱུག་གཉེས་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ 
རོ་ནུས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མ་སྤངས་ན་ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་ 
གཅིག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་ས་རྱུག་གི་གནས་སྐབས་གཉེས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉེས་ཀ་གཟུང་དུ་ཡོད་ 
མེད་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྲགས་པས་གནོད་ 
པ་སྟེ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅེག་ 
ཏུ་ཐལ་བའི་རྩ་ ཤེའེ་རེགས་པས་འགོག་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་གཞན་སྐྱེའེ་གཞན་ 
ནི་གཞན་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ལུའི་ས་བོན་རང་ 
འབྲས་ས་ལུའི་རྱུ་གུ་ལས་ཇི་ལྟར་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མེ་དང་ 
སོལ་བ་སོགས་ཀྱང་ས་ལུའི་མྨྱུ་གུ་ལས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་ནི་གཞན་སྐྱེ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞན་ཡིན་ཚུལ་གཉེས་པོ་དེ་མཚུངས་པར་འདོད་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་ 
བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དཔལ་ 


༼༢༥༣༽ 


༼354༽ འ ཧྭཧྱ་ན་པའི་གྱ་བ་ནཿཐའ/ 
ལྡན་ཟླ་བས། གཞན་ལ་བཉེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ 
ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་རིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་མི་འཇོག་གི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་སོགས་གཞན་ཁྱད་པར་པ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་ 
པས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་ངེས་པ་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་ཕྱིན་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ཕྱིན་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གཉིས་ས་ལུའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞན་སྐྱེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་རང་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ 
ཉེ། སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉེས་དུས་ 
མཉམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ 
དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ 
འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་སོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་རང་མཚན་ཉྱིས་གྲུབ་ན་ནེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་མྱུ་གུ་ཡོད་དགོས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་ 
ཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་སྦྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །འདེ་ 
ནི་ལུགས་འདེའེ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞེག་ཏུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་ 
དོ། ༈ལུགས་འདེས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་པར་བཞེད་དེ། 
༼༢༥༤༽ 


ཌྣང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཐེ་རྗེ། ༼355༽ 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རེགས་པས་ཁེགས་ལ། གཞན་ 
ལས་ ་བའི་ཆ་ནི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རེགས་པས་ཁེགས་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གཉེས་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ནེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ངེས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་གཅེག་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ 
ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇེག་རྟེན་འདེ་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
་ནི། ༈བྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་སྟེ། 
རྩ་ཤེའེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཁོ་ནས་དེ་བཞི་ 
འགོག་ནུས་པ་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདེར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག །བཤད་པ། དེ་དང་པོར་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་ 
པཱ་ལ་ཏེ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། † ༽ 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ནི། རང་རེའི་ཕིས་ཀི་མཁས་པ་དག་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོའི་བདེན་གཉེས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་འདིར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཕལ་ 


༼ཀ༥༥༽ 


༼356༽ ༤ ཧྱཾཟ་པའྭཱི་ཀབ་ནཐའ/ 
མོ་ཆེ་ལས་དྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའིེ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ཏུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བདེན་ 
གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་ 
པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མེད་པའང་མི་བསྐྱེད་དེ། མེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀའང་མི་བསྐྱེད་དེ་དེ་གཉེས་ཚོགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་དེ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཅིག་ 
དྲུ་བལ་ནི་རམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་བཤད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༢༽ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ 
བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ། རེགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ན་རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ནྣམ་ལྔའི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་མོད་ཀྱང་འཇིག་ལྟས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་འཇུག་ 
པ་ལ་བལྟོས་ནས་རབ་བྱེད་བཅུ་པ་དང་ཉེར་གཉེས་པར་ཕྱོགས་ལྔ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་ 


༼༢༥༦༽ 


ཌང་ཀྱ་འོལ་པའི་ོ་ཌེ/ ༼357༽ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉེ་ཤུའེ་གཉེན་པོ་གསུངས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞི་བཞེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་ 
བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྦོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཕྱོགས་ 
ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་དགག་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་མཐའ་གཅོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། 
དྲབིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་གཉིེས་བསྣན་ནས་རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པར་མཛུད་པ་ནི་རང་སྡེ་དངོས་ 
སྨྲ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ད་བིབས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་འཇོག་པ་སོགས་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བསྣན་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །བྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་རྟོང་སྟེ། །འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་བདག་དང་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་དེའེ་འདྲ་ཚུལ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ནམ་བདུན་གྱེ་རེགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པར་རྗེའེ་གསུང་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
༼༢༥༧༽ 


༼358༽ ཐཱ ཧྱག་ན་པའྭི་གྱ་བ་ནཿའ/ 
དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། མདོར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་བརྩམས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ནྣམ་གཞག་བྱས་པ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
རྟག་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཐད་སྙམ་པའི་ཆད་ལྟ་ 
དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་གཉེས་དབྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཉེ་པར་བརྟག་པའིེ་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་གསུམ་པ་ནི། བརྟག་ཚུལ་འདེས་ 
བརྟགས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་སླ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་དོ། །ད་ནི་རྣམ་བདུན་ 
གྱི་རིགས་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས། དཔེ་དགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ 
ཨིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མེན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དྲབེབས་ 
མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ 
ན་མི་རྙེད་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་བཞག་པས་ 
ཆོག་པ་ལྟར་བདག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་སྲོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སོགས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ནམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
ན་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ 
བའི་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་རང་བཞིན་གྱེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པས་རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ཏུ་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་དང་སོ་སོར་དམེགས་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་བརྟེན་པ་དང་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་ 


༼༢༥༨༽ 


ཌྣང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཐོ་རྗེ། ༼359༽ 
པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིེས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་མི་འཐད་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ལྷས་སྦྱེན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའམ་ལྷས་སྦྱིན་ 
རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་པུའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ལྡན་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། ལྡན་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་དགོས་ལ་དེ་གཉེས་ཀའང་བཀག་ཟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲལ་ 
ནས་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཅམ་ཞིག་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀི་དབྱེབས་ 
ཁྱད་པར་བ་ཡང་ཁྱོད་དུ་འཇོག་མི་རེགས་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབབེབས་ཤིང་རུ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད། 
ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པའི་དབྱེབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། སྔར་ 
མ་བསྒིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ད་བྱེབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབྱེབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འཐད། སྔར་ 
དང་མི་འད་བའི་དྲ་བེབས་གཞན་ཞིག་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་སྔར་མ་བསྒྲེགས་པ་དང་ཕྱིས་བསྒྲེགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱིས་བསྒྲིགས་པ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་དང་ 
སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕང་ལོ་སྲོབ་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱི་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་གཏན་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གོང་གིེ་རྟགས་ཟུང་ 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབིབས་ཤིང་རྟར་མི་འཇོག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེའེ་དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ནེ་རྫས་ 


༼༢༥༩༽ 


༼360༽ ཐཱ དཧྱ་ཨ་པཁི་གྱ་བ་ནཿའ/ 
འདོགས་པའི་གཞི་ནྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ཡོད་ཀྱེ་གདགས་གཞིེར་ 
རྫས་ཡོད་མི་འདོད་པའི་རང་ལུགས་ལའང་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དྲ་བིབས་ཤིང་རྟའེ་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
གྱི། ཤེང་རྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
ད་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ཏྟ་འོན་ཅིག ཉོས་ཤིག འཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་ 
དཔྱད་པ་ན་མི་རྙེད་ཅིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་མི་རྙེད་པ་ཡིན་མོད། 
ཞོན་ཀྱང་དེས་ཤིང་རྟ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཁས་ལེན་པ་ནེ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་གྲུབ་ནས་ཁས་བླངས་པ་མིན་གྱི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་གནོད་མེད་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་གུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདེར། །རང་གིེ་ཡན་ལག་བརྟེན་ 
ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་འདེས་འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའེ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་འདེའི་མིང་ 
གི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀུང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇེག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་གཞེར་མ་བཞག་ན། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་ 


༼༢༥༠༽ 


ཌྩང་ཀ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ/ ༼361༽ 
པ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། གདགས་གཞིའེ་གསེབ་ནས་ཆོས་དེ་དང་དེ་འཇོག་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ 
དེའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་ཆྙེད་ན་ཆོས་དེ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེང་རྟ་སོགས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པས་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེས་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞེར་མ་བཟུང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཇོག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ནི་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་རམ་དཔཔོད་ཅན་གིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་འདེ་ལ་སྦྱང་ 
དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། ། 

ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པཏིེ་ཏ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞིག་ 
གི་བློའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་དུའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ལས་ 
གཞན་དུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཐོང་བར་མ་ནུས་པའི་ 
དཀའ་གནས་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དྱོད་ཚུལ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྨུར་དུ་རྙེད་པའེ་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་ 
འདི་ཉེད་ཀྱིས་འདི་ལྷ་ནམ་པར་དཔོད་པ་ན་ཆེས་རྒྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏེང་དཔོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། ངའོ་སྣམ་དུ་ཞེན་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་ན་དེ་ 
གཉེས་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ཟླ་བཅས་སུ་བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་ཟླ་ 
མེད་ཡིན་པ་ནམ་པར་གཅོད་ཅིང་ཟླ་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནྭ་ཟ་བཅས་ཡིན་པ་ནམ་པར་གཅོད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མཐོང་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 


༼༢༥༡༨ 


༼362༽ འ 5་ཤ་ཊ་པྭི་ཀྱ་བ་ནཿཁའ/ 
བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཕུང་གཉེས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་ན་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དེ། བདག་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན། །རྩ་ཤེ་ལས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དུ་མ་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་ 
བས་བདག་དེ་དགྭ་ཀུང་མང་པོར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། བདག་ཕུང་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ 
ན་བདག་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇེག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཤེ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐྭ་སྣད་ཙམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་མོད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཚུང་ཐོས་པ་ 
དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འབྲང་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེའེ་བདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱོན་དེ་གསུམ་འབྱུང་བའོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་བཞེན། འཇུག་པ་ལས། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ 
ལ་བཉེན་ཆོས་ནམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅེག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བདག་ཕུང་གཉེས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། བདག་ཕུང་པོ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན། བདག་དེ་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇེག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
༼༢༦༢༽ 


ཌྩང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ེ། ༼363༽ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་བ་ལང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟ་ན་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གྱེས་ཐ་དད་ན། 
ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལས་དོན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
དང་སེམས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན། རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཉེར་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཅེག་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིེ་རྣམས་ལ་དཀའ་བའི་གནད་བཤད་ 
རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱང་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རང་བཞེན་གཅིག་ཐ་དད་གཉེས་ཁེགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའེ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་གཉེས་ནེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་འཐད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཤིང་རྟའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྡན་ཚུལ་གཉེས་ཀ་གཅེག་ཐ་དད་ 

ཉྱི་ཕྱོགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་ 
པར་གསུངས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་གདགས་གཞི་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། གདགས་ 
གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།: །རེགས་པ་འདེའེ་གནད་ནི་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་སྔར་དྲངས་པའེ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཉྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོའིེ་ 
༼༡༦༣༽ 


༼364༽ ༤ ཤྱ་་ཨ་པྭཾ་ཤབ་ནཐའ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 
རེགས་པ་འདེ་སྒྲུབ་པའེ་ངག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་རིགས་པའི་གནད་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་ལྭ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། འདེས་ 
རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཕུང་པོའེ་དབྱེབས་བདག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབིབས་ནེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ན་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བདག་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ན་བདག་གང་དུའང་ 
མ་རྙེད་པ་ནི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཚུལ་དེ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་འདྲ་བས་ཐ་སྟད་ 
དུའང་བདག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ད་ལྟ་ན་ཡང་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་དཔྱད་པ་མེད་ 
པར་བདག་དང་གང་ཟག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བསྙོན་མི་ནུས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉི་དེ་ 
ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། ཀཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །བཞེ་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྒྱུ་མའེ་དོན་ལྷག་མར་ལུས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རེགས་པའི་དཔྱད་པས་དགག་བྱ་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་ཁེགས་པདང་དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲྭ་མ་ཉམས་ 
པར་བཞག་པས་ཆོག་པ་གཉིས་ཚོགས་འདི་སྲེད་མཐའ་ཅམ་དུ་སོང་བས་དྲབ་མའི་རྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་སྡེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུགས་དེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དྲབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་མཐའ་བྲལ་དབབུ་མའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
༼༢༥༤༽ 


ཌང་ཨ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྡེ། ༼365༽ 
བུའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་བཞེད་ 
ཚུལ་རྣམས་གནད་དུ་འགྲོ་ཚབས་ཆེ་ཞེང་ཉོགས་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུགས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེའེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནད་མ་ 
ཟིན་པ་དང་། ལུགས་འདེ་ཁོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཚུལ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་གཞན་རྣམས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཟབ་པའི་ཁད་པར་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན་སྤྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བའེ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རེགས་ 
པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྔར་བཤད་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་གྱི་ 
སྤུ་རེས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་རྗེའེ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ནམས་ལ་ཁ་བྱང་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ནང་བྱན་ལེགས་པར་ཚུད་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བའིེ་ 
གནད་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྙན་རྒྱུད་དུ་སྩལ་ 
བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་བདག་ལུགས་འདེའེ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་རེས་སུ་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ཚུལ་བཞེན་སེམས་པའི་རིགས་པས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་ 

པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཏེ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས། ཇི་སྲིད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་ 
རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲུལ་བའེ་དབུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་ 
པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འཕགས་ཡུལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བའེ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
༼༢༦༥༽ 


༼366༽ ཀེ 5ག་ཨ་པའི་ཀྱ་་ཞ9འ/ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། རཉྟེན་ 
འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའེ་དོན། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ཇི་བཞིེན་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཞེ་བའེ་ལྷ། །དགོངས་པ་གཅེག་པ་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པའི་དིན་གྱིས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མའི་དེ་ཉེད་མ་རྟོགས་པར། །འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་རེག་པར་མི་ནུས་པས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དོན་དུ་མཐའ་དཔྱད་ནས། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་ཚུལ་འདེ་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་གྱེ་སྲོག་དམ་པ་ཡིན་པས་འབད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྐལ་ 
བ་ཤྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བདེན་གཉེས་སྨྲ་བ་དག །ཞེང་འདེར་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་པས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་སྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། ཅེས་ལུགས་ 
མཆོག་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་དེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་བ་མྨྱུར་བར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་འདི་རྣམས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གདམ་ངག་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འཆད་པར་འདོད་པས་ལུགས་འདིའེ་གྲུབ་མཐའེ་གནད་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་འཚོལ་བའེ་རེགས་པས་བཙལ་བ་ན་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞེན་ཁེགས་ 
པ་དེའི་ཆེ་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ 
ཤེ་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་བོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འཛེན་ 
ཀྱང་ང་ཡི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་བློ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
༼༢༦༦༽ 


རྩང་ཆྷ་འོལ་པའིཉོ་རེ/ ༼367༽ 
ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རེགས་པ་ཟུར་པ་མ་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་སྣ་སོགས་ནི་ང་ 
མི་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ང་ཡིར་འཛིན་པའིེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱེ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། མེག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའེ་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བའེ་མཚན་ 
གཞི་མིན་ཏེ། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་མིག་རྣ་སོགས་ 
ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ཉི་ང་ཡི་བར་བྱེད་རྒྱུའེ་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བ་ 
རང་ཉེད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མི་ཡིན་ཞིང་འཆད་ཚུལ་འདྱེ་ར་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སྣང་ངོ་། །བཞེད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བ་སྣང་ 
ཡང་ལོགས་སུ་སྤྲོ་བར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤྱོར་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ 
ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་ 
གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་པྲ་བདུན་དུ་ཡོད་མིན་ 
ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ཆས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་ངོ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ང་དང་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་མི་རྩོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རེགས་པས་མི་འགོག་པར་གསུངས་སོ། ། 


༼༣༦༧༽ 


༼368༽ འ ཧྭཀྱ་ན་པལི་གྱ་བ་ནཿའ/ 


༢༽ རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 


༢ གསུམ་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། རིགས་ 
པ་གཞན་རྣམས་འདེ་ལ་གཏུགས་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་ 
རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་ 
བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་གཅོད་པ་མིན་གྱེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྐྐར་གཤེགས་ 
པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བས་ནི་གཞེ་ཆོས་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མྤུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་བལྟོས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནེ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་ཙམ་བཀག་པའི་དོན་བྱེད་པས་སྙོང་པ་མིན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །གཏན་ཆིགས་འདེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ་འདེ་ཁོ་ན་རང་གི་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་ཚུལ་འདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་དང་། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་སོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 


༼༢༦༨༽ 


རྫང་ཆ་འོལ་པའི་ཐེ་རྡེ/ ༼369༽ 
ནས་བསྟོད་པར་མཛད་ལ། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གང་ 
ཞིག་གཟེགས་ཤིང་གསུང་པ་ཡིས། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་། །གཟེགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་ཚུལ་འདེས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ནི་ 
རིགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་དངས་པའི་བསྟོད་པའི་ངག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་གྱི་རབ་བཏགས་དང་གཅམ་པུའི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐད་དོད། །པྲཏྟེ་ཏཱ་ས་མུངྒ་༔ ཞེས་ཡོད་པ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ཧྱིས་པྲ་ཏེ་ནེ་ཟློས་པ་སྟེ་སོ་སོ་བ་དང་། ཨི་ཏེ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིག་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ད་ལ་ཡ་རྐྱེན་བྱིན་པས་དེ་ཕན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦ ར་བ་འགྲོ་བར་རུང་བའི་དོན་དུ་ 
སོང་བས་སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་འབུང་བ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བགོ།། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་པྲ་ཏེའི་དོན་དེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ལ་བཀར་བའི་ཚེ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཕན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མིག་ལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་འདོན་པ་མི་རིགས་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོན་པར་འགྱུར་དགོས་པར་འགྱུར་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྟེན་པ་དང་མིག་གི་བར་དུ་རམ་དབྱེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ལ་ཡབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པ་ 
ཁོ་ན་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་པྲ་ཏྭེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་ 
པར་མི་བྱེད་ཀེ། འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པའམ་རྐྱེན་འདེ་དང་ལྡན་པས་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཆིག་གསལ་ལས། ཅི་ 
སྟེ་ཡང་དགོན་པའི་ཐེག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་གཏེང་ཚུགས་ 
པའི་སྒར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
༼༢༦༩༽ 


༼370༽ ེ ཧྭ་ཧ་ཨ་པའྭི་གྱབ་ནཿཐའ/ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ་དང་དེ་བཉྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐྱེས།། 
ཞེས་བཉེན་པ་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེ་སྟེ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །འདེ་ཡོད་པས་ན་འདེ་འབྱུང་དཔེར། །རེང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ན་ཡང་འཕྲད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཐུང་ངུ་དང་འཕྲད་ཅིང་ཐུང་ 
ངུ་ལ་བརྟེན་ཏེའམ་ཐུང་ངུ་ལ་བལྟོས་ནས་རེང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་རང་ལུགས་ནི་པྲ་ཏེ་འཕྲད་པ་དང་། ཨིཏེ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ 
པས། དེ་ཉིད་ལ་ལ་ཡབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏཱུ་ཏ་ཞེས་ཉེར་བསྒྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་བའེ་དབང་གིས་འཕྲད་ 
པ་སྟེ་བལྟོས་པའམ་བཉྟེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨི་ཏྲེ་རྐྱང་བ་སྦྱིར་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་པྲ་ཏེ་དང་བསྲེས་ 
པའི་ཚེ་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་པ་ནེ། དཔེར་ན་གདྒཱའི་ཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མངར་མོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་བསྲེས་པས་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རོར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྭ་པ་ཏི་ནེ་འཕྲད་པའི་དོན་ནོ། །ཨི་ཏི་ནེ་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
ནོ། ༈ལ་ཡབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏྭེ་ཏཡའི་སྒྲ་ནི་འཕྲད་པ་སྟེ་བལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཀི་ 
བྱིངས་ནི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་ནེ། །སྐད་ 
བྱིངས་དོན་ནི་ཡོངས་འགྱུར་ཏེ། །གངྒཱའེ་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པཱ་དའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡོད་པ་དང་ 
གྲུབ་པ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་མདོར་བསྡུ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པའམ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲའེ་དོན་འཆད་ལུགས་མི་ 
༼༢༧༠༽ 


རྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཊོ་རྡེ། ༼371༽ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏེང་དཔོགས་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ 
གནད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་ 

བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་འཕྲད་པ་དང་བལྟོས་པ་དང་བཉེན་པ་ལ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་ལ་གུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་ཡང་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་གོ་བ་ཆགས་སླ་བའི་ཕྱེར་ཕྲལ་ནས་བརྗོད་ན། འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་རང་གིེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་གྲབ་པའེ་མཐའ་འོག་ 
མ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཡི་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་བ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་བདེན་ 
མེད་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཕྲད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་འཕྲད་ 
པ་ལ་བྱ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་འཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནིེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་རྙེད་པའེ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
པ་སྟེ་ས་མུདྒྲ་ད་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདེ་ནེ་སྔ་མ་ལས་ཁབ་ཆེ་ཞིང་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དོན་ཙམ་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །བཏྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །འདེ་ནི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེའེ་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ 
འབྱུང་བའི་དོན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚེགས་སྔ་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉེས་༡ཀྱང་སྟོན་ནོ། །ྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨྱུ་གུའེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་ 
རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཙམ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གདགས་ 
༼༢༧༡༽ 


༼372༽ འ ཧཧ་ཨ་པའྭི་ཀྱ་བ་ནཿ4/ 
གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟོན་ནོ། ། 

དེས་ནྷ་ཟ་བའི་བཞེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་འདུ་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་བར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལའང་བྱ་དགོས་པ་འདེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་མོད། རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་ནོ་བའེ་པར་ 
ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ད་དུང་མ་ཐོན་འདུག་གོ །འཕྲད་ལྟོས་ 
རྟེན་གསུམ་ནམ་གྲངས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འཆད་ཚུལ་གཞན་དག་གིས་ 
མ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་འདེར་མི་སྤྲོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་ 
བ་ལས། དེས་ན་རུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་གཏན་ 
ཚིགས་དང་པོ་བསྟན་པ་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རང་ལ་རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་དགོས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བར་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འདེས་ནེ་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་ཉེད་ལས། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདྡ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདེ་ཡོད་ 
ན་འདི་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེས་པས་འདེ་སྐྱེ་སྟེ་གང་འདེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་ན་འདེ་འབྱུང་དཔེར། །རེང་ 
པོ་ཡོད་ན་ཐུང་དུ་བཞེན། །འདེ་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེས་དཔེར། །མར་མེ་བྱུང་བས་འོད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
༼༡༧ཀ༽ 


ཌྩང་ཨྱ་རོལ་དཛིཉོ་ཌྡེ/ ༼373༽ 
དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའིེ་ལུང་ཚན་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དངས་པའི་རེ་རེས་ཀུང་ནྣམ་གཞག་གསུམ་ག་སྟོན་པར་རུང་མོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དང་གོ་རེམས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདེ་ན་ 
གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
རང་ལས་གྲུབ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །འདེ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། །བདག་སྟེ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལྭ་ལག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་འབྲུ་སྣོན་མཛད་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་འདྲའེ་ 
གནད་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། 
གཞི་གྲུབ་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་གིས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། །ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུས་ཚད་པ་ 
གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མར་སྒོགས་པའི་གནོད་ཕྱེད་དུ་མ་ཞིག་སྟོན་ཅིང་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་པར་འདུག་ 
མོད། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་རིགས་པ་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ 
པ་ག་ལ་སྲིད། གསུང་དེ་ལ་བརེན་ནས་བརེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་གོ་བ་འཆར་ལུགས་བརླེང་པོ་ཞིག་ཡོང་ 
དུ་རེ་ནས་གསུང་བར་འདུག་ཀྱང་། ལས་ཀྱེས་ནོངས་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྨན་བྱེན་པའང་དུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དཔེར་སོང་བར་སྣང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚེགས་ཀྱེ་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲའེ་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་།ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིན་མོད། གཞན་དག་ 
༼༢༧༢༽ 


༼374༽ ཅེ ཧྭབྱ་ན་པའི་གྱ་བ་ནཿའ/ 
གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ཁོ་བོས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་གཏན་ཆིགས་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་གོལ་སའེ་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། གཅེག་ནེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རྟག་ལྟ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་དྲགས་པས་ཀུན་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ལ་རང་ངོར་ངེས་པ་དྲང་ 
དུ་མེད་པར་སོང་བ་སྟེ། ཆད་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་གཉེས་ཀའང་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་འགོག་ནུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ངེས་པས་ཆད་ལྟ་སེལ་ 
ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པས་རྟག་ལྟ་སེལ་ཞིང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའོ། །དེ་འདྲའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་སེངྷའི་ང་རོ་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་གི་ཡིན་ཅིང་ད་དུང་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་ 
གཉེས་ཀ་སེལ་ཚུལ་དང་། སྤྱེར་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གསུང་པ་ཡང་དངོས་བསྟན་དེ་ག་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། །གཞན་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ 
རང་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྣང་བས་ཀྱང་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉེས་ཀ་སེལ་ཞིང་རྟོང་པས་ཀྱང་ 
གཉེས་ཀ་སེལ་བའེ་འཆད་ཚུལ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྦྱེར་དངོས་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མཐའ་ 
གཉིས་སེལ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བཉེན་ནས་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ 
སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་གཉེས་ག་འཕགས་པ་ལ་ཡང་རེམ་ཀྱེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བློའེ་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་བློ་ངོར་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་རྗེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁྱང་ 


༼༢༧༤༽ 


རྩང་ཆྱ་འོལ་པའིཉཾ་ཌྡེ། ༼375༽ 
བར་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞི་བ་ལྷས། རྣལ་འཕྱོར་བ་ཡང་བློ་ཁད་ཀྱེས། །གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཕྱིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འདིའེ་ཁོང་ནས་སློང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ལའང་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ངེས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྟོང་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པ་དང་། སྙོང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་བས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ 
པ་དྲངས་པའི་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་ཀྱི། ལྟ་བའི་གོ་བ་ལེགས་ 
པར་མ་རྙེད་པའི་ཐོག་མའི་འཆར་ཚུལ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ཡང་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པར་ 
སྣང་ངོ་། ། 

སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་མི་དམན་ཤར་རིའེ་རྩེར། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་འཕྲེང་ཅན། །མངོན་དགའ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འོངས་པ་ནི། །བདག་ཡིད་ཁོ་ནའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ 
ཏམ་སྣམ། །རྣམ་དག་རེགས་པའི་པིར་གྱིས་བྲེས་པ་ཡི། །གཞུང་བརྒྱའི་དོན་བཟང་ལུས་ཕྲའི་འཇའ་ 
ཆོན་གཟུགས། །བདག་བློའི་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་ཡིས། །ཉམས་དང་འགྱུར་བ་སྟོང་གིས་དགའ་བ་ 
སྟེར། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའེ་ཚལ་གནས་ཤིང་། །འདྲེ་མེད་རིགས་པའི་ཏེང་འཛེན་ཕོ་ཉ་ཡིས།། 
སྙོང་དང་རྟེན་འབྱུང་མཛེས་མ་འགུགས་མཁས་པའི། །དྲང་སྲོང་དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་སྨྲ། །ཡང་དག་ 
འཇོག་གི་བདེ་བ་རིང་སྤངས་ཤིང་། །ཚིགས་སྦྱིའེ་འཆད་རྩོད་གོམ་འགྲོས་འཁྱོག་པོར་བགྲོད། །དེ་ 
དག་ཁ་ནས་རེན་འབྱུང་བརྒྱ་སྨྲས་ཀྱང་། །རེ་མོའི་མར་མེ་བཞེན་དུ་དོན་གྱིས་སྟོང་། །ཕྱོགས་རེའེ་གཞུང་ 
ལ་འཆལ་པོར་སྦྱངས་པ་དང་། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་ 
འབྱེད་པའི་ཁུར་ལེན་པ། །དེ་དག་མི་སྨར་གྱུར་ན་ཅེས་མ་ལེགས། ཏྲི་མེད་གཞུང་ལ་ངལ་བའི་འབྲས་ 


༼༢༧༥༽ 


༼376༽ ཧེ 5ཧ་ན་པའི་གྱ་བ་ནཿཐའ/ 
བུ་ནེ། །བསྒོམ་བྱུང་རྟེགས་པའི་རོ་མཆོག་མ་མྱོང་ཡང་། །རྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞེན་སྨྲ་བའེ་སྐལ་བའེ་ཤེས།། 
བློ་བཟང་ཡབ་རྗེས་བདག་ལ་བསྐྲུན་འདི་རྨད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་འདེ་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ནི། །བདག་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་ཐུག་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱེ་གཅོ་བོ་ནི་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་བསལ་ནས་དབབ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དོན་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིགས་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་མཐར་གཏུགས་ན་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའེ་ཚུལ་ཡང་ལུགས་འདེས་བདག་མེད་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་རྣམ་བདུན་གྱེ་རིགས་པ་གཉེས་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྟེན་འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉེས་ 
ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པ་རྟེན་འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དུ་འམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་འདེར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་ 
པ་ཉྟེན་འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རྒུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་རྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་། སྐྱེ་བའེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་སྐྱེ་བའེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ནི་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པའི་གནད་ཏྟེན་འབྱུང་ལ་ཐུག་ 
༼༢༧༦༽ 


ཌྩང་ཨྱ་རོལ་པའི་ོ་རྡེ/ ༼377༽ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་ པ་ཕྱི་དང་འདུ་ བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ རྒྱུ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང ་བ་ཉིེད་ཀྱིས། དེ་ 
དག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
གཉེས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འགོག་པས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་བྱེད་རིགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདེ་ནེ་གཙོ་བོར་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་གཏུགས་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་རྟགས་པར་དཀའོ། །རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་ 
པའི་གནད་རྟེན་འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་རྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་རེགས་ 
པ་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཞན་དག་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཚང་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་འཕྲེལ་ཡུལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ 
ཞྡོག་ཆ་ནས་རྟག་ལྟ་འགོག་པ་དང་། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཆད་ལྟ་འགོག་པ་སྟེ། བྱེད་པ་སོ་སོ་ 

ལ་བརྟེན་པའི་ལག་རྗེས་གཉེས་གཉེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་ཀྱེ་འགོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདེས་ 
མཐའ་གཉེས་དངོས་སྲུ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྱོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཉེད་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ 
༼༢༧༧༽ 


༼378༽ ༠ 5ག་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿབའ/ 
འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཆ་བཅས་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཆ་བཅས་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་ 
འདེ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་གནད་ཉེན་འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་གཏན་མི་འདྲ་ལ། རྟེན་འབྱུང་ 
གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་དངོས་སུ་སེལ་བ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་དང་མི་འདྲའོ། །སྟོང་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅེག་པར་རང་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ལུགས་འདེ་དང་དོན་གཅེག་ 
ལུགས་མི་འདྲ་ལ། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་རིེགས་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བར་བཟུང་བ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ཉི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དངས་ཏེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྟེན་འཕྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆིེང་བ་བརྟན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤྲོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒོ། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་སྒོར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ 
པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅེག་ཏུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་རྟོགས་པའི་བློས་ཅིག་ཤོས་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ཟག་ 
སུ་རུང་རུང་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་ངོར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྙོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
༼༢༧༨༽ 


ཌང་ྱ་འོལ་པའི་ོ་རྡེ། ༼379༽ 
ན་རང་རེའིེ་མཁས་པ་ལ་ལ་ཕྱིར་རྒལ་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཡན་ཚད་ལ་བྱ་བར་བཞེད་པ་དང་ལ་ལ་ལྟ་བའི་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སྙ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ 
ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཆེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་ 
པའི་གསུངས་གཅིག་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛེན་ 
ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟེགས་དཀའ་བར་ཡོད་ 
དོ། ༈གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་ཙམ་ལུང་སྔ་མའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། ། 

གསུང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་རྗེ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བསྙུ་བ་མེད་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས། །འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་ཆད་ 
པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་དང་། སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། །སྟོང་པར་རྟོགས་ཚེ་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །ཟུང་འཇུག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་ 

པ༈ ༈དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་གི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཛི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཕུལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་ཕུལ་ཆེ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
༼༢༧༩༽ 


༼380༽ ༢ 5ཧ་ཊ་པྭི་ཀྱ་བ་ནཿའ/ 
མར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལས་ངེས་ཤེས་གཉེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་འགྱུར་ཚུལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་མི་ 
འདྲ་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གནས་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་ཡ་ 
མཚན་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་པུ་བསྟེན་ 
པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདེ་ལས་འདེ་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་ 
གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདེ་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདེ་ 
ལས་རྨད་དུ་བུང་བ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྙོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གསུང་རབ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་རྩ་ཤེའི་ཊེཀ་ཆེན་ 
ལས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བརྩམ་པའི་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གྲགས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དང་གཞུང་གི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ 
རབ་དེ་དག་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བཤད། ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མཉན་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པའེ་གནས་ 
དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 


ཁ༽ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ། 


ཧཿ གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་པྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ལུགས་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་གཅོ་བོ་རྣམས་མདོ་ 


༼༢༨༠༽ 


རྩང་ཉྱ་འོལ་པའིཉོ་ཌྡེ/ ༼381༽ 
ཙམ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བའེ་གཞི། ཕྱེ་བའི་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེན་པ་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དྱབེ་གཞི་ཟེར་བ་དང་། སྣང་ཙམ་དེ་དབྱེ་གཞི་ཟེར་བ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཉིད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
གཞེར་བཞག་པ་ལ་གཅིག་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་དོན་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སམ་པྲ་ཏེ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་ 
བྱས་པས་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་འགེབས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 
ལ་སྒིབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱའོ།། 
བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་དེའེ་ངོར་བདེན་པ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བདེན་འཛིན་དེའེ་དབང་གིས་ 
ཆོས་རྣམས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏེ་ 
མུག་རང་བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྟེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་བརྡས་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་རུང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ 
༼༢༨༡༽ 


༼382༽ $ ཧཧྱ་ན་པའི་གྱབ་ནཿའ/ 
མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
གཞི་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་ལ་བཤད་པ་གཅིག་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བཤད་པ་གཅིག་སྟེ་འཆད་ཚུལ་གཉེས་བྱུང་བ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྐབས་འདིའེ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བའེ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ནས། དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྱུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བདེན་འཛིན་ལ་འཇོག་ 
དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཤེའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེར་བདེན་པའི་བདེན་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ 
གྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའེ་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
དང་བདག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་སྲངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པར་མངོན་པར་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་གཉེས་དང་དག་སའིེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་ 
༼༢༢༢༽ 


ཌྩང་ཨྷ་འོལ་པའི་ོ་རེ། ༼383༽ 
སོགས་དེ་དག་གི་ངོར་མི་བདེན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བོ་དེས་བདེན་པར་མ་གཟེགས་ཀྱང་བློ་དེའི་ངོ་ན་བློ་ 
གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་མི་དགོས་པས་ཀ་བུམ་སོགས་དེའི་ངོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་བསྩ་བའི་དོན་འཇལ་བའེ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ནི་རང་ཉེད་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་བཤད་ 

མ་ཐག་པ་ལྟར་འཇོག་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་ལ་དག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ 
པར་སྨྲ་ཞིང་དེ་ཉེད་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དེ་མ་ཚང་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཏྲེན་གྱིས་གཟེགས་ཀྱང་དེའེ་ 
རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཤེས་པས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་རོངས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རང་ཉྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་ཉོགས་པ་ལ་ཆོས་དེ་ 
མ་རྙེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་མ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་ཅིང་སྔ་མ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་སོགས་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སོགས་དེའེ་ངོར་ 
བདེན་པར་ཡང་འཇོག་མོད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་དུ་བོས་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྒྲ་ 
༼༢༨༣༢༽ 


༼384༽ ཅུ 5ག་ན་པཁི་གྱ་བ་ནཁའ/ 
གཏན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐག་པ་དེ་ལོག་ཤེས་དེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་བློ་ 
ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགོག་གོ ། 

ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དབབེ་བ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འབྱེད་ལ། ཡུལ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་འབྱེད་དོ། །ལུགས་འདེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ 
རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའེ་དོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉེས་ 
སུ་མི་འབྱེད་པར་བཞེད་དོ། །ོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་འཁྲུལ་ན་ཐ་ 
སྣད་དུ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་བདེན་པ་འཇོག་ 
པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཀྱང་ 
གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་འཁྱུལ་པས་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇོག་པ་འདེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དབུ་ 
མ་པ་གཞན་དག་གིེས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་དེས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དག་དང་འོག་པའི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པའི་ངོ་ལ་བྷོས་ཏེ་ཡིན་གྱེ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དྲབ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་ 


༼ཀ༢༥༽ 


རྩང་ཉྱ་རོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼385༽ 
འཕགས་པ་ལ་བརྟོས་ནས་འཇོག་ཅེས་པ་དང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་རྣམས་སྐབས་འདེར་ 
དོན་འདྲའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཁས་བླངས་ན་རང་མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བྷོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞེ་དེ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་དོན་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན་གཞི་དེ་བདེན་ 
པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས།། 
གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱེས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བྱུང་བར་ 
རང་རེའི་མཁས་པ་དག་གིས་གཉེས་ཀ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྔ་མ་ལོག་ཤེས་ཞིག་དང་ཕྱི་མ་ཚད་མ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། འཇིག་ཉེན་པའམ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་ཉེད་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་འབྱུ་སྣོན་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་སྣང་ངོ་། །རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་ཉྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ 
དགའ་བ་དང་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ` 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
ྱ་བྱེབ་བྱད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནྣམས་ནི་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པར་ 
འཇྲོག་པ་དང་། དེས་ལོག་པར་ཉོགས་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཇོག་པ་རེའེ་དགོངས་པར་སྣང་བས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་ 
༼ཀ༨༥༽ 


༼386༽ འ 5གྱ་ན་པའི་གྱབ་ནཿའ/ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་བལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དབང་ 
པོ་ལེགས་གྱུར་ཅེས་པ་ཡང་འཕྲལ་གྱེ་འཁྱུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པས་ད་དུ་ར་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ལ་བྱ་བ་དགོས་མོད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པ་ལ་བྱ་མི་རུང་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་བདག་འཛིན་གཉེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་མི་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་ཀྱི་དེའེ་ངོན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རང་རོའེ་མཁས་པ་དག ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་བརྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ཡོག་པའི་ཀུན་རྫུབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་བོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་སྤྱེར་ཀུན་རྫུབ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྲུ་སྣོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་འོག་གཅེས་སུ་དབྱེ་ 
བ་བྱེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

ད་ནེ་འདེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡང་དག་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་དག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་མིང་གཅེག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཡང་དག་པ་སྔ་ 
མ་ནི་རང་མཚན་ལྭ་བ་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཉི་ངེས་པར་རྫས་བརྐུས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ཁོ་བོས་རྫས་ 
བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བདེན་པ་དང་། ཁོ་བོས་རྫས་མ་བརྐུས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལོག་པར་འཇོག་ 
པའི་ནང་ཚན་གྱི་བདེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་ལ་ལ་མེད་ལ། ལ་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་ཡོད་རྒྱུའེ་ལ་ལ་དང་མེད་རྒྱུའེ་ལ་ལ་མི་གཅིག་པ་བཞེན་ནོ། ¡ 


༼༢༨༦༽ 


རྩངཉྱ་འོལ་པའི་ཉེ་རྡེ། ༼387༽ 
ལུགས་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བྟོས་ནས་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཤེས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་པས་དེ་གསུམ་ལ་བལོོས་ནས་བུམ་ 
སོགས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནིེ་བུམ་སོགས་རང་མཚན་དུ་གུབ་པར་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ༈དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་བུམ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པས་ཆོག་པ་ནིེ། དེ་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་བུམ་སོགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ཀིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ཕྱི་མའི་དོན་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚད་མས་རྐུན་མས་རྫས་བརྐུས་པར་སྨྲས་པ་ལོག་པར་བཞག་མི་ནུས་པས་དེའི་ངོར་འཐད་ཅིང་བདེན་ 
པ་དང་། རྫས་མ་བསྐུས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ལོག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་དེས་ཆོས་དེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྦྱིར་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ 
ཏེ། སྦྱིར་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི་རིགས་ཤེས་ཉེད་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་བུམ་པ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བརྙོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
ཡང་། སྤྱིར་བུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའེ་ཕིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབང་ཤེས་ནམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྐོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ 
རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་གྱི་སྐོར་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏའེ་ལུང་དབང་ཕྱུག་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྐུ་དཔེར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 
རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཆོས་ 
ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་གནོད་པ་མེད་ 
པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པ་དང་། སི་ 
༼༣༨༧༽ 


༼388༽ འ 5གན་པཁི་གྱ་བ་ནཿབའ/ 
བའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་འཇོག་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོག་པའི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་འཇོག་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡང་ལོག་འཇོག་པ་མིན་གསུངས་པ་ཡང་སྦྱིར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་ངོར་ཡང་ 
ལོག་འཇོག་པ་མིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་དུ་ 
བྱས་ན་བདེའོ། །ཡང་དེར་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་ བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་། གཞི་དྡེ་བོ་དེའེ་ངོ་ན་ཡང་དག་པ་དང་རྫན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པར་ཟད་ཀྱི། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བསྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དགདང་ཀུན་རྔོབ་གཉེས་ཀ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་སྐྱེལ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་ཡང་སྒྲ་སོར་བཞག་གིས་ཆོག་པས་དཀོགས་བཤད་མང་པོ་མི་དགོས་སོ། །ད་ 
དུང་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་གཅོད་རྒྱུ་མང་ནའང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

གཉེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབབུ་མ་པ་གཞན་དག་འཆད་པ་ལྟར་དོན་དང་ 
དམ་པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་མི་འཆད་པར་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །འདིའེ་བདེན་ 
པའི་དོན་ནི་མི་བྱས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་ 
འཇིག་ཉྟེན་པ་ལ་མི་བསུ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་སོ། ། 

དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་ནེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་ 
༼༢༨༨༽ 


ཌང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཐེ་རྡེ། ༼389༽ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
དག་པ་གཟེགས་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཞི་དེས་རྙེད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ནི་གཉེས་སྣང་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས་པ་སྟེ། རབ་རེབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་བར་སྣང་གི་གཞིར་ 
སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གེས་གཞེ་དེར་སྐྲ་ཤད་ཛག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་ 
གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའོ། །དེས་ན་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
མར་སོང་བ་ནེ་རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟེགས་ཤེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གཟེགས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་དོ། དདེའི་དོན་ནེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀི་མཐཐབས་དམིགས་པའི་ཕུང་སོགས་འདེ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གུབ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ 
དགོས་པ་ལས་དེས་ཕུང་སོགས་དེ་ནམས་ཅི་ཡང་མ་གཟེགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 

དེ་དང་འདྲའོ། ། 
མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ་ བ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་ 
གི་རྒྱུ་བ་རེ་ཞིག་ལ་ལོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས ་སུ་གཏན་ལོག་པ་ལ་བྱ་ཡི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ངོ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེས་ 
༼༢༨༩༽ 


༼390༽ ; 5་ཨ་པཁི་ཀྱ་བ་ནཿབའ/ 
དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་སོགས་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་འཇོག་དགོས་སོ། །སེམས་འགག་པས་དེ་ 
སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཀུན་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་འགགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེའེ་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་དོ། ། 

དེལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ངོར་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་མ་གཟེགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བྷཊོས་ཏེ་མཁེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉེས་འོང་བ་ནེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་མ་ 
ལུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉེད་འཇལ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དག་བཞེད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་རྗེའི་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དཔྱད་ 
པ་མང་དུ་མཛད་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ལ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁེེན་པ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་རང་ 
ཉིད་མི་སྣང་བར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ 
ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིའེ་སྐབས་སུ་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཆོས་ 
མཐའ་དག་སྣང་ཞིང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡང་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟེགས་པ་དང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུགས་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་ལས་ལོགས་སུ་རང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
༼༢༩༠༨ 


རང་ཉྱ་འོལ་པའིཉ་ཌྡེ/ ༼391༽ 
གཞན་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་རང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉེས་སྣང་མེད་པས་གང་དག་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་ 
གཞལ་བའི་ངོ་ན་རང་ཉིད་རང་དང་རིག་བ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་ 
པར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྔེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
གཉེས་སྣང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཞིག་གེས་དེ་མི་འཐད་དེ། གཉེས་སྣང་ལ་མང་དུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཉེས་སྣང་དུ་ 
བྱས་པའི་གཉེས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ཉེད་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཁུལ་གྱི་སུན་འབྱིན་ 
སྨྲ་བ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་རེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་ 
མི་འདུག་གོ །དེས་ན་སྟོང་ཐུན་དང་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱེཀ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་ལུགས་སྒྲས་ཐིན་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ནི་རང་དང་གྲབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ 
དག་སྣང་ཞིང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་སུུ་རྟོགས་པར་འཇོག་གི །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ལུགས་འོགས་པ་ཞིག་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་འདེ་ནེ་ཡབ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་ཡང་ཡཨིན་ཏེ། འདེ་པའི་ལུགས་ཀི་ཚད་མ་འཇོག་ཚུལ་དང་རང་རིག་འགོག་ལུགས་ 
སོགས་ཏྱི་རེགས་པའི་འགྲོས་རྩ་ཤེ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཞིག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
དེ་ཙམ་གྱེས་རང་ཉེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་པར་དེ་ལས་གཞན་ཆ་ཅན་རང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཚུལ་ལོགས་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་དཀའ་བར་ 
འདུག་པས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ད་དུང་དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་རང་རེག་བཀག་ 
པ་དྲན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་གིེས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་འགྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་། ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གླེང་རྒྱུ་མི་སྣང་ངོ་། ¡ 
༼༢༩༡༽ 


༼392༽ ཧ་བྱ་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿའ/ 

དོན་དམ་བདེན་པའི་དེ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལྱ་རས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། འབྲེང་ 
དུ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་། བརྡུ་ན་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལས་དོན་དམ་དངོས་ 
དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་མདོ་དང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཅོ་བོ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་མིང་གེས་བཏགས་ 
ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་བཞག་པས་ཆོག་པ་འདེ་གཉེས་ཡིན་པར་འདུག་ལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས་གཙོ་བོ་ནེ་དཀའ་བའི་གནས་བརྐད་དུ་བརྡུས་ནས་འཆད་པར་རང་རེའེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
སོ། ༈དེ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒུད་ཀྱ་སྦརབས་ཕྱིརཞོལཀྱིརྒྱུདལ་ད་ཁོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྐྱེད 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། 
ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་སོགས་ཁོང་ནས་འདོན་ 
རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། ¦ 

ལ་ལ་དག་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐར་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་རེ་སྦྱོར་ཞིང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡང་ཐུན་ 


༼༢༩༢༽ 


རང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཛེ་རྗེ། ༼393༽ 
མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་པ་གཏོང་ཁུལ་བྱེད་པ་དང་། རང་རེའི་རྗེའེ་རྗེས་འཇུག་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་རིགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཚིག་གི་ལྷན་ཐབས་དུ་མ་ཞེག་སྙོན་ 
པའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཁུར་ལེན་པར་འདུག་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀས་གཞུང་ཆེན་པོ་ཀློག་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱེ་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་དང་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནྣམས་ 
ཐ་མའིེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་དེ་དག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་ཁུར་ལེན་པ་ནེ་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ཞེང་དྲ པོད་ལྡན་མཆོག་ 
ཏུ་ཡི་མུག་པའི་གནས་ཁོ་ནའོ། ། 

ད་ནི་འདེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་དེ་དག་ལས་ནིེ་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། རང་མཚན་འགྲོག་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསུམ། དེའེ་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ 
དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ནུས་པས་ 
དེ་དག་ཁས་ལེན་དོན་མེད་དོ། །དེ་འཇོག་ནུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་མ་བངས་ཀྱང་ 
ལས་བསགས་པ་འགགས་ཟིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
འགགས་པ་རང་བཞིེན་ྱེས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱེར། དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་དེ་མི་འགགས་པ། དདེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབས་བུ་འབུང་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱུང་ 


༼༢༩༢༽ 


༼394༽ པཱ 5ཧ་ཨཔལི་ཀྱ་བ་ནཿཐའ/ 
རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་གི་བོང་བུའི་རྭ་མི་སྣང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལས་དགེ་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རེ་ཞིག་སྟོན་ 
པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཐབ་མོ་ལ་རིམ་གྱེས་དྲང་བའེ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟངས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨེན་ 
པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ན། དེ་ 
ནེ་མི་འཐད་དེ། དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པ་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཤད་ 
པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞེའམ་ཉེན་དུ་ཅི་ཞིག་ 
འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཏན་དུ་བའི་བག་ཆགས་བསོ་གཞི་ནེ་ངའམ་གང་ཟག་ཙམ་དང་རེས་འགའ་པའི་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་བཞག་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །འདེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་གི་འབྲོ་བ་ལྡོག་མི་ལྡོག་སོགས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་གུང་བསྒྲིགས་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཚད་མའི་ནམ་ 


༼༢༩༤༽ 


ཌྩང་ཉྱ་རོལ་པའིྟཌྡེ/ ༼395༽ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་ལུགས་ནི་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེ་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་པའི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མེད་ན་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་དྲན་པ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཆུ་ཙམ་ལས་ནོར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཅམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་དང་རང་རིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པ་མིན་གྱི་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ 
དཔོགས་ལ། དེ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་རྱོང་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གཞན་མྱོང་བཀག་པ་ལས་ 
རང་སྱོང་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་ 
པས་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་རང་མྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནེ། འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཁོ་རང་ཁོ་རང་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་མི་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་རང་བཞིེན་གྱིས་འཇུག་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོན་པའི་ཕྱིར། མེས་ཀྱང་རང་ཉིས་བསྲེག་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་དེ། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་ 
དང་ཕྱེས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པའེ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར་དང་། ངའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་ཡང་འཇོག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སྔོ་འཛེན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཅོད་པས་མྱོང་དྲན་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཕྱེར། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་རིགས་པའོ། །རང་རེག་མེད་ཀྱང་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་སྔར་གྱི་མེག་ཤེས་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མ་ཡིན་ 


༼༢༩༥༨ 


༼396༽ ད་བྱ་ན་པཁི་གྱ་བ་ནཁའ/ 
ན་དགུན་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན་རྨུགས་པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་ན་སྔར་རྨུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་སྐྱོད་འཇུག་ནས་བཤད་པའི་རེགས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ཚད་མའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ལུགས་འདེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསྙུ་བའེ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ 
སོ ༈སྒྲ་བཤད་ཀྱང་རབ་ཏུའམ་ལེགས་པར་འཇལ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེ་བཞེར་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་བྱརྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གཉེས་སྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའི་གྲངས་ 
ནི་གཞལ་བྱའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི་ཆོས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཚད་མ་གང་། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ 
པ་ལ་མི་བྱས་བ་ནེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ་ངོ་བོའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་པས་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
ཐོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །ཡིད་མངོན་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་སྔ་མ་ཡིད་མངོན་དང་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །སྤྱེར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་སམ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏིས་ཁུབ་པར་བཞེད་ཀུང་། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 


༼༢༩༦༽ 


ཌྩང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཛོ་རེ། ༼3༠༡༽ 
བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་སོགས་རྟེགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་དོ།། 
ཡིད་མངོན་ཡང་གཞན་དག་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བརྡ་རོགས་པའི་ཅོག་བྲལ་མི་དགོས་ 
པས་དྲན་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གེས་དྲངས་པའེ་བཅད་ཤེས་སོགས་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་དོ།། 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཡིད་མངོན་ནེ་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཁ་ནང་བལྟ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་མི་དགོས་པར་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ནི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཆོས་སོ། །ལྐོག་གྱུར་བ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་སོ། ། 

རྟགས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ 
བ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ངོ་བོའོ། །འདེ་ལ་ཡང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གསུམ་མོ། །ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་བཀག་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་པས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པར་བཞག་ཆོག་གོ །ལུགས་འདིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔོ་འཛེན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་ནས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་དབང་ 
གིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་རང་རེག་སོགས་ཀྱེས་འགྲུབ་མི་དགོས་ 
སོ༈ ༈འདེ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅམ་གྱེས་ཚད་མ་དག་གི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བོན་དུ་བཞེད་དོ། །འདེ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བས་བློ་ 

གོས་ཞིབ་མོས་དཔྱོད་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ་དེ་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའེ་སྟོབས་ 
༼༢༩༧༽ 


༼398༽ པ 5£་ན་པཁྭི་གྱ་བ་ནཿ9འ/ 
ཤསདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོནཔོ་མེད་པ་དང་སྫོ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྨོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
ཡྱིར་དང་། དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞི་སྟང་ཐུན་ཀྱི 
ཡང་དགོངས་བར་སྣང་ཞིང་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་སླའོ། །འདེ་དགྭ་ཧས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
རྒལ་ཕྱིར་རྒལ་གང་ཡང་རུང་བའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ 
དོ ༈དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཚད་མར་སོང་བ་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་ན་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བྱ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་རང་བཞིན་ཞིག་མེད་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོགས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྩོད་པར་བྱ་བའི་ཁུད་ 
པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་ 
པ་ཞིག་མེད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁད་གཞི་མེད་པའི་ཁད་ཆོས་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དམ་པ་འདེ་ 
ལྟར་ན་འདེ་འདྲ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ཉེད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སོང་ལ་དེ་ཉེད་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ཉེད་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐང་དེ་ 
༼༣༩༨༽ 


ཌྩང་ཀྱ་འོལ་པའི་ོ་ྗེ། ༼3༠༠༽ 
སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད ་པ་ཐ་སྣད་དུའང་མི་འཐད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་དགོས་ 
ཤིང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ནི་ཇི་སྲེད་ལྟ ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པས་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱེ་ཡོད་ལུགས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་བར་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེས་ན་ཕྱིར་རྒལ་གྱེ་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་ལུགས་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་ སྣང་དུ་ཡོད ་པ་ཞིག་མི་རྙེད་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད ་དུ་རང་མཚན ་བཞེད་མི་བཞེད་ལ་ཐུག་ཅིང་རང རྒྱུད་པ ་ཀུན་རྫོབ་ ལ་ཡང་ 
ལོག་འབྱེད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ 
འདེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པའིེ་རྟགས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ལ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ལུགས་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
མེད་པས། ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲེས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རང་ལ་གྲགས་པའམ་སྔ་རྒོལ་དབྲ་མ་པ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཉན་ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་པས་རང་གྲགས་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཆོས་ཅན་མིག་དང་། རྟགས་རང་ལ་མི་ལྟ་ 
བ་དང་། དཔེ་བུམ་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་དེའི་ངོར་སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ།། 
ཁྱབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྐོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་ལ་བལྟ་བ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཁུབ་ལུགས་ཁོ་རང་ལ་གགས་པའི་དཔོའི་སྟེང་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། ། ༣ 

གཏན་ཚིགས་འདེའི་ནྣམ་གཞག་ཤེན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ་རྟོགས་ཀྱང་དཀའ་བར་ཡོད་ལ། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་འབྲངས་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 


༼༢༩༩༽ 


༼400༽ ཀྭ 55; གྱབ:༩འ/ 
ཤེས་པ་བདེན་པ་བ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་ཤེས་གཉེས་ཀ་རིེགས་པས་བཙལ་ 
ནས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་འཇེག་ཉེན་གགས་པའེ་དབང་ལས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཚར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་སྦེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པས་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནིེ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་དག་བཤེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱེ་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་དོན་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའེ་ཕྱོགས་ཀི་ 
ཆ་མེད་ཀྱིཕྱ་དོན་མི་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིསཕྱེ་དོན་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་དེ་འཐུང་བའི་རྒྱུན་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཁེགས་མི་དགོས་པ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནེ་ཕྱེ་རོལ་ཆ་མེད་ཁེགས་ན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའིེ་ 
དབང་ཤེས་ཁེགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལབས་དོན་འཇོག་མ་ནུས་པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་སོ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དམ་པ་འདེས་ནེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལབས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཇོག་མི་ 
ནུས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་གྲོགས་སུ་འབྲོ་བས་དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་གྱེ་དོན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
མདོ་ལས་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ས་བྱང་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའེ་མདོའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཕོ་མཐའ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བྱས་ལ། ལས་ནེ་སེམས་པ་དང་བསམ་པ་གཉིེས་སྲ་ངེས་པས་ཁམས་གསུམ་ 


སེམས་ཏྱིས་བྱས་པར་གླབ་པས། དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 


༼༤༠༠༽ 


རྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཛེ་ཌྡེ/ ༼401༽ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་དགོས་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནང་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་ 
གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཔེར་མི་ལམ་གྱེ་ཤེས་པ་དང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དཔེར་བཀོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་ན། དེ་དག་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་རྫན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པས། དོན་ཤེས་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པའི་རིགས་པས་དཔེ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱི་དོན་མི་འཐད་ 

པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་ནི། ས་བཅུ་པའེ་ 
མདོ་ལས། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའོ། །རེགས་པ་ལ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་རྟེགས་པ་མེད་ན་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ལྟར་ཉན་རང་དེ་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། ཉན་ 
༼༤༠༡༽ 


༼402༽ ེ 55£ཨ'པའི གྱབ་ན་ཁའ/ 
སུ་འགལ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བའོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟེགས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
དམིགས་པས བཱོ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ གྱུར་ ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའམ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ ་ཕྲུང་བར་བཏགས ་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མིེ་ཕིན་ 
པར་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པར་བཞེད་དོ། །འདེ་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇྲོག་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ 
ངོས་གཟུང་བའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཏིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་མོའེ་དཔང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པས་བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཉོགས་པ་ལ་ཆོས་ཏྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་ 
དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལྟར་ན་ཆོས་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཉོན་མོངས་སུུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ 
སོ། ༈ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉེས་ཀ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དྲག་བཅོམ་གཉེས་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་ 
གྱིས་སྤངས་པར་འཇུག་འགྲེལ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 


༼༤༠༡༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་དབེཝེ/ ༼403༽ 
པས་དེ་གཉེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཚེ་དེ་གཉེས་རང་མཚན་དུ་གླབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲུབ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་འགྲུབ། དེ་གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པས་མ་རིག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་བར་ 
དུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་འཛད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པས་དེ་གཉེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཤེས་མཁན་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་ཤེས་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉན་མོངས་ནམས་ཀྱང་ཉན་མོངས་རགས་པར་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བཤད་པའིེ་ལམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ནུས་ལ། དེའེ་ཆེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་ 
དྲངས་པའེ་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་མགོ་གནོན་མི་ནུས་པ་སོགས་དཔྱད་རྒྱུའེ་དཀའ་གནས་མང་ 
དུ་འདུག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་འཇེག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་ 

སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་དོ། ། 
ད་ནི་འདེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒིབ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ལ་བཞེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་ཞིག་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་ 
བོན་མིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་གཉེས་དང་དག་ 
ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཉོན་མོངས་ཉི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཡང་ 
དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
༼༤༠༢༽ 


༼404༽ ༢ ད་ཧ་ར་པའྲི གྱ བ་ན£འ/ 
མའི་ད རྭ་ཊིཀ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ཞིག་མཛད་མོད ་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལུང་རེགས་དུ་མས་གྲུབ་པས་གསུང་དེ ་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 
ཕྱིས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་པྲནྡྣའེ་མཚན་ཅན་གྱིས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པ་དང་ཏིཀ་ 
ཆེན་གྱེ་གཉེས་སྣང ་འཁྲུལ ་བའི་ཆ་ཞེས ་པའེ་ཚིག ་ཟུར་གྱི་འཁྲུལ ་བ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས ་དངོས་སུུ་ སུ་བསྟན་ 
པའི། འཁྲུལ ཤེས་ཡོད་པས ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་རྫེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྟོང་ 
ཐུན་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་བཤད་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲེབ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་མོད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ས་བཅུ་རེ་རེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་མོད ་ཀྱང་དེ་ནས་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
སྐབས་འདེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མ་རིག་ 
ཉོན་མོངས་མེད་ཡོད་པས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་སྒེབ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འབྲུ་སྣོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་གཉེས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ལ་འབྱུ་སྣོན་མཛད ་པ་མ་གཉོགས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་འབྱུ་སྣོན་མཛད་ 
པ་མི་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས། མཁེན་རབ་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་བཤད་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་རྒྱུད་གཉེས་ 
༼༤༠༤༽ 


ཌྩང་ཨ་འོལ་པའིོ་ཌེ/ ༼405༽ 
ཀྱང་། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ། །མངོན་སུམ་གཟེགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲ་བ་ལ།། 
མ་རིག་ཅེས་བཏགས་ཤེས་པ་དངོས་མིན་པས། །དེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེའེ་གསུང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་འདུག་པས་ད་དུང་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མུ་གུ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཞེག་པ་ན་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ་དེ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་བའེ་དངོས་པོ་དང་ཆ་ཤས་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་དེའིེ་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདེས་ 
ནི་དེ་རྟར་བཙལ་ནས་མ་བཞག་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 

པར་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ལུང་ནེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ནྒ་ཤི་ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཤི་བ་ནེ་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ལ་བཞག་དགོས་པའི་ 
ཉྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ 
ཡང་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའོ། །ཞེས་ཤེ་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ཤི་བས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པས་གང་རང་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱད་ནུས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་འདོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞི་རྒྱན་གྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རེགས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་ 
བ་གཉེས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
༼༤༠༥༨ 


༼406༽ ༢ 5་ན་པའི་ཀྱ་བ་ན་ཐའ/ 
པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་རྒྱུ་ལ་བརྟོས་མི་ལྟོས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
ལུགས་འདེས་ཞིག་པ་ཡང་འཇིེག་པར་བཞེད་ལ་གཞན་དག་གིས་ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདོད་ 
དོ། ༈རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཞེག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉེས་པར་ 
ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟགས་དགོས་པས་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པས་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ 
འདེ་གཉེས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཅམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་འདོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ལུགས་འདེས་རྫས་ཡོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཞེད་པ་དང་རྐུ་གུའེ་ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཀྱིས་དངོས་པོར་འདོད་ཀྱི་ཞིག་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་དང་། དེ་དང་རེགས་མཐུན་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྐུ་གུ་ཞིག་པའེ་མཚན་གཞིར་རིགས་པས་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
དེ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟགས་དཀའ་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། མྤུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་རང་གི་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ནི་མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་དང་། མྱུ 
གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཞེང་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་ 
གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སོ། །རྱུ་གུ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཞི་མྱུ་ 
གུ་ད་ལྟར་བའེ་དུས་སོ། །དེས་ན་འདས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བྱུང་ཟིན་ 
ཞེག་པའི་ཆ་ཞིག་དགོས་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བྱུང་ལ་འགགས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའེ་ 
བྱུང་ལ་ཞེས་པ་ནི་གང་འདས་རྒྱུའི་རུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །མ་འོངས་པ་ཡང་མ་སླེབ་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ཉེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་འདའོ། །འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུང་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ 


༼༤༠༦༽ 


རྩང་ཀྱ་འོལ་པའིོྗེ/ ༼407༽ 
ཅིང་དེ་ཡང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དུས་གསུམ་ག་དངོས་པོར་བཞེད་ཅིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྒྲས་ཆུ་གུ་མ་ཞིག་པ་གཅོད་པ་དང་རྱུ་གུ་ཞིག་པ་ 
རྨུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། མྤུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒྲས་མྱུ་གུ་སླེབ་པ་ 
གཅོད་པ་དང་རྱྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཉིད་རུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དངོས་པོར་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་ 
པའོ། མྨྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་གཉེས་རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ཕལ་ 
པ་དང་། དྭ་ལྟར་བ་ནི་རང་ཉིད་ད་ལྟར་བར་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་མ་ཞིག་དང་སྐྱེས་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་མི་དགོས་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
རྨྱུ་གུའེ་ཞིག་པ་འདས་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་རང་དུས་ན་རང་ཉིད་ཞིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ཞེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡང་ཇང་དུས་ན་རང་ཉེད་ 
ཞིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་པས་སྤྱེར་ཞིག་པར་བཞག་དགོས་པས་ 
དྭ་ལྟར་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་རིགས་འད་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་ལ་མ་འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་པོ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་གཉེས་ 
ལྟོས་ཚུལ་གོ་སླ་ལ་ད་ལྟར་བ་ཡང་སྐྱེས་ལ་ཞེས་པའིེ་ཚིག་གིས་མ་འོངས་པ་གཅོད་པ་དང་མ་འགགས་པ་ 
ཞེས་པས་འདས་པ་གཅོད་པ་ལ་བྷྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནེ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ 
ཞེག་པའི་ཆ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་ 


༼༣༠༧༽ 


༼408༽ ད དྭ་ཌ་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿཁའ/ 
མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉེད་ཅེས་འཇོག་པའམ་ཡང་ན་སྟོང་ཐུན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཞག་པས་ཆོག་གོ །མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་འདས་པ་དང་རྱུ་གུའེ་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། གྲགས་ཆེ་བ་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་རང་མཚན་འགོག་ལུགས་ 
ལ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རིགས་པ་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་དག་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པ་ནེ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་བྱས་ 
པར་འདོད་དགོས་པས་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ནྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བའེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ལ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ས་རྨྱུག་རང་བཞེན་གྱེས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་གིས་སྐྱེ་བ་རེགས་པས་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་ 
པས་མི་ཁེགས་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་ 
པར་གྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་འདེ་གསུམ་ག་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་དེ་ 
ལྟ་ནའང་རང་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པའི་ལན་དེས་སྐྱོན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བཞི་པ་ནེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འོད་སྙང་གིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དུ་མ་ལས་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོངས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །འདིེ་ཡང་མདོ་དེ་དག་གེས་ 


སེམས་ཅམ་པ་ད ང་རང་རྒྱུད ་པ་དག་གིས ་བཀལ་བའེ་ལྟ་བ་རྣམས ལྟ་བ་མཐར་བཐུག་མ ཨིན་པ ར་གསུང 


༼༣༠༨༽ 


ཌྩངཨ་རོའ་པའི་༈་ཌྡེ། ༼409༽ 

ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་ལུགས་རགས་པ་བཤད་ནས་ཕྲ་མོ་མ་བཤད་པ་དང་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐ་སྣད ་དུ་ཡོད ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དགོས་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བས་རེ་ཞིག་སྣོད ་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་ 
མཚན་གྱེས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད ཉྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད ་པར་གསུངས་པ་ནེ་ངེས་པའིེ་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ ཉྟེན་འབྱུང་གི ་དོན ་དུ་རྟོགས ་ནུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས ་ཅན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་དབང་རྣོན་ལ་གསུངས་པའོ། །དེ ་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད ་པ་ལུགས་གཉེས་དང་མི་འདྲ་བར་ལུགས་དམ་ 
པ་འདི་པས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ནང་ཚན་གྱེ་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱེ་ཁུད་པར་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་གྱེ་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཙམ ་ཡང་མ་སྦྱར་བར་ 
སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་འགག་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་མཐའ་དག་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པར་འདྲ་བར་བཞེད་དེ། བརྗོད་བྱ་རིགས་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་གཅེག་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་ཕྱིན་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ད་ལྟར་གྱེ་རྩོམ་པ་པོ་གཅེག་གིས་བརྩམས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་བརྡོད ་བྱ་མཐུན་པ་གཅེག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 

དེ་མ ་བུང་བའེ་སར་ཡ ང་འཁེར་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

འཁོར་ལོ་ཐ་མར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁུད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉེས་དང་ཉྱེ་མ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟ རྭ་གྱི་མིང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གེ་ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད ་པ་ལ་དགོངས་ 
༼༤༠༩༽ 


༼410༽ ེ 5ྱ་ན་པའི་གྱ་བ་ཨཐའ/ 
སྙོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལ་སྔོན་དུ་རགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
ཉེ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་སྐྱེར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཚད་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ནྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རེག་པས་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏེས་ཡོད་མེད་ཀེ་ཁད་པར་ཕྱེ་ནས་བཀྲལ་བ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
མདོའི་དོན་ཡིན་ཀུང་གསུང་པ་པོ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་མིན་ལ། མདོའི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་བརྗད་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཀག་པས་མདོའི་དོན་བཀག་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ལ། ལུགས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་གསུངས་པས་གསུང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་དང་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀུང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་སྨྲས་ཟིན་ལྟར་གསུང་པ་པོའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་ཚིག་ 
ལ་ཡང་འགྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་འགར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། རེ་ཞེག་ཟབ་ 
མོའེ་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་བརྟོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྱུབ་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནེ་དེའི་བོ་ལ་བྙཆོས་ཏེ་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའེ་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
༼༤༡༠༽ 


ཌྩང་ཨྱ་རོལ་པའི་ཐོ་རྡེ། ༼411༽ 
བ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ 
གཞན་དབང་དང་། དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སམ་གཤེས་ལུགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ག༽ ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། ལུགས་འདི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་འཇོག་པ་དང་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་གཉེས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །ཉན་རང་གཉེས་ 
ཀྱི་བཀྲོད་བྱེད་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ལས་ཤེས་རབ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀིས་རྟོངས་པའི་བདག་ 
མེད་ཙམ་ཉོགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་ཡང་འཕགས་ལམ་འཐོབ་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །དེར་ 
མ་ཟད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཏིས་སྟོངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཙམ་དང་། བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པས་སྙོངས་པའི་བདག་ 
མེད་ཙམ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ན་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བློ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་ 
འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉེས་ 


༼༤༡༡༽ 


༼412༽ * ཧྭ་ཉཨ་པའྭི་ཀབ་ནཿབའ/ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྐོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དོ།། 
ཐེག་དམན་པས་ཉེ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ནས་རིགས་ 
པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཁོ་ནས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པས་གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ 
མེད་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་དུ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྭ་བོ་ཤིན་ཏུ་རས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ནིེ་ཐེག་པ་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་འཕན་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་ 
བྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དུ་མ་ལ་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིའེ་ཁུད་ཆོས་རྣམས་དང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པ་དུ་མས་གོམས་པར་བྱེད་ལ། ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་ 
ཡང་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ 
མེད་དོ། །མཁས་པ་དག་ཐེག་དམན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྷག་ 
བསམ་འདྲེན་ནུས་ཀི་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཡང་མཁས་ 
པའི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདེར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཆེ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞེག་དགོས་པར་སྣང་ 
སྟེ་ 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང། །ཡེ་ 


ཤེས་བརྩོན་འགགས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 


༼༤༡༢༽ 


ཌང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། ༼413༽ 
ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་བདུན་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་དང་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན། 
པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལས། རང་དོན་ལ་གཞོལ་དེ་དག་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའེ། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་བསྔགས་སོ། །ཞེས་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་ཉན་རང་ལ་ཡོད་རྒུ་དེ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་མ་གསུངས་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་འདུག་པས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་བྱས་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་དུ་མའི་གོ་བ་ལ་ཕན་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ 
སོགས་ལ་ཡང་དཔྱད་རྒྱུ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ཐེག་དམན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
ཚེ་མཉམ་གཞག་གི་དོན་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ལྷག་མ་མེད་པར་ནུབ་པའི་འགོག་པ་ནི་དེའེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་དང་། ཕུང་པོའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དེའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་ 


༼༤༡༣༢ 


༼414༽ ཧགྱ་ན་པཤིྱ་་ནའ/ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ལམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །སྦྱོར་ལམ་ 
ཅེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་དགོས་ནའང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཟིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ 
མཚམས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་འདྲའོ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོའེ་དུས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེས་སྣང་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས། བཟོད་པའེ་དུས་ན་མཉམ་གཞག་ལ་བསྒོམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བ་མི་ངེས་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད། ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕལ་ 
ཆེར་ལོག་ཀུང་ངེས་མི་ནུས་པར་བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཀ་མ་ལ་ཤིའ་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཐོན་ཀྱང་དེར་བཤད་པ་དང་། ལུགས་འདེ་གཉིེས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ནི་རྟོང་པ་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་བའི་རིམ་པ་ 
ལས་དྲོད་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ས་བཙུའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ས་བཅུར་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་ 
གྱི་ཁུད་པར་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་བཞིའོ། ༈ 

དང་པོ་ནེ། ས་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱའེ་བྱིན་རླབས་རྟོགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱཧ་ཝག་གཅིག་ 


༼༥༡༤༽ 


ཌྫང་ཀ་འོལ་པའི་ེ་ྡེ/ ༼415༽ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་སྟོན ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་བྱཆར་ 
ཐོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་བྱཧ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བ རྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལྭ་བེ་བ་ཕག་བྱར་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཁྔ་པ་ལྱ་བེབ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དུག་ 
པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་བཅུ་གཉེས་སོ། །བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་ 
པ་ལ་ནི་སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ད ང་། དགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཙུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་བརྗོད དུ་མེད ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་སོ། ། - 
གཉེས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཁྱད ་པར་ནི་ས་སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱི་དེ་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་ 
སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་ 
དུ་མངོན་དུ་བས་པ་ན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ལྟ་བུའེ་མཐོང་ལམ་ནེ་ཆོས་མཆོག་ཐ ་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ས་འཕོ་ཚུལ་ཡང་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཤེས་ 
༼༤༡༥༨༽ 


༼416༽ ེ 5ཧ་ན་པཤྭི་གྱ་བ་ན།ཁའ/ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ 
ལྡོག་པ་ནི་ཆོས་བཟོད་བཞིེ་དང་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞིེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནི་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་ཤེས་བཞི་ 
དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་ལུགས་འདེ་ལ་ཡང་འདྲ་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་བཞེད་དེ། རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་བཞེད་ལ། ཕྱིས་ 
ཀྱི་ཨིག་ཆ་རྩོམ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་དགོངས་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་དངོས་སུ་རོགས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁས་ 
ལེན་ལ་ཕྱི་མ་བདེ་བར་སྣང་ནའང་གཞུང་གེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་གཉེས་སུ་སྣང་མོད། སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
དབང་དྲུ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལྭ་པ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རགས་ 
པའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་སངས་པའི་ནམ་གོལ་ལམ་གཉེས་འཇོག་པར་རང་རོའེ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའེ་ཕྲ་བ་ནེ་ས་གཉེས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྦྱོར། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་ས་གསུམ་པའི་དེ་སྦྱོར། ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
ངུ་དང་ས་བཞི་པའི་དེ་སྦྱོར། འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་པའི་དེ་སྦྱོར། འབྲེང་གི་འབྲེང་དང་དྲུག་པའི་ 
དེ་སྦྱོར། འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་དང་ས་བདུན་པའི་དེ་སྦྱོར། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ཞེང་དེ་ཡང་རང་རོའེ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་བདུན་པའི་ཐ་མའི་ཆར་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བྱརྐད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་སྒིབ་ྱིས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
བཞེང་དོ། ༣ 
༼༣༡༦༽ 


ཌྩང་ཨྱ་འོ་ལ་པའི་ཛོ་ཛྗེ། ༼417༽ 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཇོག་ཏིང་། ས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་སླིབ་ཆེན་པོ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ལ་སྤང་མི་ནུས་པ་ཡང་ས་འདེ་པས་ཡུད ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་ནམས་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ས་བརྒྱད་ 
པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཇིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ལུགས་གཉེས་ལས་རྗེའེ་དགོངས་པར་གང་སོན་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་དང་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱོར། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་དང་དགུ་པའི་དེ་སྦྱོར། ཆུང་ 
ངུ་རགས་པ་དང་བཅུ་པའི་ཐོག་མའི་དེ་སྦྱོར། ཆུང་ངུའི་ཕྲ་བ་དང་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱོར་ 
བ་ཨིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཤེས་སླའོ། །རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་ 
པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་མི་སློབ་ལམ་ཨིན་ནོ། ། 

འདེ་དག་རིགས་ངེས་ཀྱེ་དབང་། དུ་བྱས་པ །ཡིན་ཅིང ་དམན་ལམ་སྔོན དུ་སོང་བ་ལ་མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྲོང་ལུགས་ནི། རང་རེའེ་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཀུན་རྨོངས་ཉི་ཤུ་དང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ས་ 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ ཅིག་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་བསོད ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད ་པར་གྱེས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་འཐད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སའི་རིམ་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པར་ 


༼༤༡༧༨༽ 


༼418༽ ༦ ཧྱན་པའྭཱི་ཀབ་ན་བའ 
ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉེས་སམ་ཉེར་བདུན་ལྟ་བུའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བ་མའེ་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཅིང་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་འདེར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁད་པར་ནེ། །ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཏི་བར་ལྔ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྨོན་ 
ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕར་ཕྱེན་བཅུ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ནེ་ཕ་རོལ་འདེར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཉྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་སློབ་ལམ་ 
ན་མེད་ལ། འདེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། འདེས་ 
བགྲོད་པ་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་དང་འདེར་བཀྲོད་པ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་གསུང་གི་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་ཚིག་རེ་གཉེས་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
ཁ་ཅིག་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ 
ཞིག་སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ། །ས་རེ་རེ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ས་དེར་ཕར་ 
ཕྱིན་དེ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནེ། ས་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེའེ་ཚོད་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ས་དེར་ 
བདག་གི་ལུས་དང་། ཕྱེའེ་ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འགལ་བའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ནུས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྩ་ལྟུང་དང་། རང་ 


༼༥༡༨༽ 


ཌྩང་ཀྐྱ་འོལ་པའི་ཛེ་རྗེ/ ༼419༽ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ནམ་ཡང་གོས་མི་སྲེད་ཀྱང་བཅས་འགལ་གྱི་འཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
གིས་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་གོས་པ་མེད་པ་ས་གཉེས་པའི་ཚོད་ཙམ་མི་ནུས་པའོ། །ས་གཉེས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྷག་ 
པ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སྟང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའེ་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྭ་ཕི་མ་ནྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་ས་རེ་རེའི་ཐད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ཚོད་འདེ་ཙམ་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལྷག་པར་འཇོག་ཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་ཡོད་པས། བ་པར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་དང་རྫོའེ་གསུང་རྣམས་གུང་ 
བསྒྲེགས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་པར་ནེ། སྤྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་བ་འཛེན་ 
ཚུལ་ལ་དབང་གི་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་ལ་དེའེ་སྔ་མ་ལ་བཞི་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ 
འདོད་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ཐོབ་པ་ཡང་ངན་འགྲོར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་པ་ 
དང་། སྤྲུལ་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དབང་འབྱོར་བའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞེའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཕྲ་མོ་ 
བླང་དུ་རུང་མོད་ཀྱང་དཀའ་དཀའ་ལྟར་སྣང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡིད་ལུས་ཕྲ་མོ་བླངས་ནས་ 
སྤེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་སྟེ། 
དེར་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ 
ལས་ཡིད་ལུས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིད་ལུས་ཕྲ་མོ་དང་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཡིད་ལུས་ཕྲ་མོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་ཡོད་ཅིང་། པཆ་ཆེན་བྱམས་པ་གིང་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོའེ་ཡིད་ལུས་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་མཁས་པ་གཞན་གྱེ་བཤད་སྲོལ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ན་གཞོན་ 
ནུའེ་ས་དང་། དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ་བཅུ་པར་ཉི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
༼༤༡༩༽ 


༼420༽ ེ 5ག་ཨ་པའི་ཀྱ་བ་ནཿབའ7/ 
བའི་ཐ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའེ་གཏོས་དང་ 
མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའེ་པྨད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྙོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཆད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའའེ་འཁོར་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས་ཤེང་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་གནས་སོ།། 
དེ་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པྨདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་། དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཇོམ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དག་ཕྱུང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་ནྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་དཔྱད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཆུང་ངུའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་མི་འཐད་སོགས་ཤེས་ 
པར་ནུས་ཏེ། གོ་མཁན་དང་ཤོད་མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ས་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། སུམ་ 
ཅུ་ཅྭ་གསུམ་དང། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དང་། སྟོང་སྤྱེ་ཕུད་དང་། སྟོང་བར་མ་དང་། གནས་གཙང་ མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའོ། ། 


ང༽ འབྲས་བུའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ། 


ཧ བཞི་པ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 


༼༤༢༠༽ 


ཌྩང་ཨ་འོལ་པའི་་རེ ༼421༽ 
པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟེན་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་ལ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་ནམ་པ་དུ་མར་ཉམས་ས་མྱོང་བ་ཡོངས་སུ་བརྟན་པར་ 
བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདེར། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁུངས། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རྒྱུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གང་ཞིག་དཔག་མེད་དུས་གནས་ 
ཏེ་། ༈ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དག་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་བྱེད་པ། །དེས་ཀོ་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་ 
རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་ཁུད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ནམ་འཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། ས་བཙུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ 
མཉམ་གཞག་དེའི་སྟེང་ན་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་མཐའ་དག་བར་མ་ཆད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དོའིེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་གི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱའེ་གསལ་ 
༼༤༢༡༽ 


༼422༽ 5གཨ་པི་གྱ་བ་ནཿབའ/ 
བའི་དྲབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀུང་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རྨོན་པ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེས་སྣང་འཁྱུལབའེ་བག་ཆགས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་སྤྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནེ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཞིང། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ 
དང་འཚམས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་ 
མོས་པ་ཡི། །དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐུ་འཛེན་གང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་ཆེ་ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གའེ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའི་ཚཆེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་ཞིག་ནམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཀྱི་གསུང་གི་སྒྲས་ཟེན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་མཐའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དེའིེ་རྗེས་སུ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་རིགས་པར་མི་སེམས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་ཉྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ 
༼༤༢༢༽ 


ཌང་ཀྐྱ་འོལ་པའིོ་ཌྡེ/ ༼423༽ 
པར་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དབང་འབྱོར་ 
བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 
ནོར་བུ་དང་དེའིེ་འོད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
ཀྱང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོ་གཞན་དུ་ཡང་སྭུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་དང་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

་རེགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་མཐར་ 
མ་ཐུག་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་གི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གེགས་དང་བཅས་པའི་ 
སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྲུལ་པ་རྩོལ་བའེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པར་ 
ཟལ་བ་དང་། རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བའི་ངེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་དབང་མོས་པའི་ 
དབང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རང་གི་ནུས་པའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བཞག་དགོས་པ་སེམས་ཅན་དང་ 
འདྲ་བར་ཐལ་བ་སོགས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་རྐྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའེ་དགོངས་ 
པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལྟ་བུར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚོད་ལ་བརྟོས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཞག་ཏུ་རུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྙིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། ། 

དེས་ན་སྐུ་བཞེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུན་མཐའ་བའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུར་འགྱུར་ 

༼༤༢༢༽ 


༼424༽ ཧྭཧྱ་ན་པའྭིཀྱཿབ་ནཁའ/ 
བ་དང་། དེའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་ཚེ་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་མེད་པར་ཕྱོགས་བཙུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱེ་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དང་མི་འད་མོད་ཀྱང་སྐུ་བཞེ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དེར་ཡང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྐུ་བཞེའེ་ཁྱད་པར་ལ་བཞེ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་དབྱེངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཉན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་ 
མ་བྱས་ཤིང་རྷུན་གྱེས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱེས་རྟོགས་མིན་པ། །ཞེས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེངས་ 
རིག་གཉེས་དང་། དབྱིངས་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉེས་བཤད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། 
སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དང་། ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་ནི། ཐློ་བུར་རྣམ་དག་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞེན་ 
ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱེར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པར་རིགས་ 
མོད་ཅིའི་ཕྱིར་རང་དོན་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེ་བར་བཤད་ཅེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། འདེར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབད་ 
རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འབྲོ་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་བ་ཉི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ཕྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཞི་བ་ན་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
༼༤༢༥༽ 


ཌྫང་ཨྱ་རོལ་པའིོ་ཌེ/ ༼425༽ 
ནོ། ༈ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉེས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ངེ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉོག་པ་མེད་པ་དང་དབྱེངས་དེ་ཉིད་སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་པས་ན་འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲེབ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲེ་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
དང་། །རལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱེར་ 
ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མེད་མན་ཆད་འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ་སྐུ་ེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲ་བིངས་ནི་ཚད་འདི་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གང་གའི་ཀླུང་གི་ཕྱེ་མ་སྙེད་ལས་ཀྱང་འདས་ 
པས་ན་གྲངས་མེད་པ་དང་། མུ་བཞེར་ཉོག་གེ་བས་བསམ་དུ་མེད་པས་ན་བསམ་མེད་དང་། དེ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པ་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་མཉམ་པས་ན་མཉམ་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཉེས་པ་མཉམ་པར་སྤངས་པས་ན་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། ངངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཚེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་ 
མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནེ་མེན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་ 
མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་ 
པས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་ལ། དྲབ་མ་ 
པ་གཞན་གྱིས་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ 
༼༤༢༥༨༽ 


༼426༽ འ 5་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿ9འ/ 
ཅིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་གཉེས་འདྲ་བར་སྣང་བ་སོགས་སྔར་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་གཉེས་ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནེ། སྤྱིར་སྐུ་བཞི་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། །དེ་བས་ཀྱང་གྲངས་ 
མང་བར་འདོད་པ་དང་། །སྐུ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོགས་སུ་བྱར་རུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་སྐུ་བཞི་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་ལ་བྟོས་ཏེ་གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོའོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་ད་ིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། ཡང་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་སོགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཉེར་གཅིག་ནི་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་གྲགས་ཆེའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའ་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་སོ་གཉེས་སུ་ཡང་གསུངས་ 
གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་བདུན་བརྒལ་ 
བའི་སྟེང་ན་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་འོག་མིན་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐྱེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བགྲང་ལས་འདས་པས་ 
བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཚད་འོག་ 
༼༣༢༦༽ 


༣ ཌྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྡེ/ ༼427༽ 
ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་གསར་དུ་འགྲུབ་དགོས་མི་དགོས་དང་། དགོས་ན་དེར་འཚང་རྒྱ་དགོས་མི་ 
དགོས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཞིང་ཏྱད་པར་དུ་བྱམས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་མོད། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། རྗེས་འབྲངས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
པོ་ལ་མཁས་པའི་སྙན་པས་ས་ཆེན་དོག་པོར་བྱེད་བཞིན་བསྟེམས་པར་གཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐལ་འཕྲེང་མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཚང་ཅེ་ 
རིགས་བླཀགས་པས་ངོམས་ནས་གནའ་དུས་ཤིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ 
བསྙེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་འཇུག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་འོལ་སྤྱེ་ཙམ་འཆད་འཐད་པར་འདུག་སྟེ་འདེར་ 
མ་བྲསསོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདེར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
ལྔར་བརྗོད། །ཅེས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པ་དང་། གསུང་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། དེ་གསུམ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སོ་སོ་བ་ཐ་དད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྲུ་རང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་ཀྱང་རང་གི་རྐྱེན་ལས་མཆོག་གི་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་ལྔ་ཞེས་འདྲེན་མོད་ཀྱང་འདེར་ནེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྔོད་ཅེས་པའི་དོན། དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་ 
སྟོན་ལ། འདེར་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྲེལ་རྒྱུ་ཡིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་རྒྱུ་མིན་པ་འདྲའོ། །གཞུང་འདེ་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ 
༼༤༡༧༽ 


༼428༽ འ 5ཧ་ན་པཁི་ཀྱ་བ་ནཿབའ/ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡེན་ཞེ་ན། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དང་། མོས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བས་ 
གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཇཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གནས་འགྱུར་བས་མི་རེགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་སྐུར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་ཅིང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ནི་དོན་བསྡུས་སྒོན་མར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་དང་ནི། །གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདེ་ནེ་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ།། 

དེ་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་ལོངས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྐུ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྐུར་སྟོན་ནུས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པས་ལོངས་སྐུ་རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་ནུས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་ 
ནེ ལོངས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཀྱི་དོན་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་པོ་ནི་རྩ་བའི་ལོངས་སྐུ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགལ་མོད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞེན་ 
༼༤༢༨༽ 


ཌྣང་ཀ་འོལ་པའི་ཐེ་རེ། ༼42༠༽ 
ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་ནམ་མི་རྟོག །འགྲོ་དགྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །ཅེས་གསུངས་པས་ 
རོག་པ་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པའི་དུས་ངེས་པ་དང་། དེའེ་མཛུག་ཐོགས་སུ། འདི་ནེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་འཁོར་ངེས་པ་བསྟན་ 
པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། 

འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ལོངས་སྐུ་འདེ་ནི་བྱང་སེམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
རང་གི་ཚོགས་གཉེས་ལས་ཤེས་རབ་དྲེ་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པའིེ་ས་ཐོབ་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་གྱི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཉི་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ 
་ནྷེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་པ་སྐུ་དེ་ཡིས། །ཆོས་ཏིེ་ 
རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འཁོར་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་བམ་སྟམ་མོ། ། 

མདོ་སྡེ་ལས། །ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྤབས་འོགཨིན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུས་མི་གནོད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བསྐལ་པ་ཚད་མཉམ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དེ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་ 
ཨིན་གྱི་བེམ་པོའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་ 
པོ་སྔོ་འཛེན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བར་མ་ཐད་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ཐྫོ་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ལུགས་གཉེས་མི་འདྲ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་སའེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༼༤༢༩༽ 


༼43༠༽ ༠ ཧྱན་པའྭཱཾ་ཀབ་ན་ཐའ། 





མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀཏི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འདྱུང་ཕྲ་མོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིད་ཏི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱང་ཐེག་པ་འདེའེ་ལུགས་ལ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅོ་བོར་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ 
རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྒྲོག་པ་སོགས་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཏྱབ་པའི་མདོ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དེ་དག་གྱི་ཆྒུ་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་གུང་བྫེགས་ནས་ཤེས་དགོས་ 
པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཏིས། སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་ 
པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའེ་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇེག་ཉྟེན་ 
གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅེངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
བཀྲེ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསགས་ཤིང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུའེ་དུས་འདེར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 


དང་བསམ་པ་ངང་དབང་པོ་ད ང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་ད ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར 


༼༤༢༠༽ 


རྩང་ཨྱ་འོལ་པའིོ་རེ/ ༼431༽ 
ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ལ་གང་གིས་ན་ཉོག་པ་མེད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ 
ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དག་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྩུར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དེའེ་ཤུགས་དང་། གདུལ་བ་ནམས་ཏྱི་ནམ་པ་ '་བུའི་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱ་བའེ་ཁད་པར་དེ་འདྲ་བ་དག་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་སྐྱེད་པའེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ན་སེམས་ཅན་དེ་གདུལ་མི་ནུས་ཀྱང་འདུལ ་བའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ 
ན་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། འདེ་ནེ་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདུལ་བའིེ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་དང་འཕྲད་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཉེ་མ་དག་ནི་ཤར་བ་ན། །པདྨ་ཡོངས་སྲ་ 
སྨིན་པ་ཁ་འདྱེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་ཀྱང་ཤར་བ་ན། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་དག་ 

པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྟོག་པ་དང་འབད རྩོལ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་སྐལ་བ་ད ང་མཐུན་པར་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ ་བཞེན་གདུལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི།། 
༼༤༢༡༽ 


༼432༽ ཅེ 5་ཨ་པའི་གྱ་བ་ནཿཁའ/ 
འདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་རྗེས་མཐུན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་ 
ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གཟེངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། གཏེར་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཡོད་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་རམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་གང་རུང་དུ་འདུ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྒྱ་ངན་འདས་བ་ 
རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདེ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་པི་ཝང་དཀྲོལ་ 
མཁན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཡང་ལ་ལ་པི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རི་དྭགས་རུ་རུའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ། ལྡོན་ཤིང་དང་ 
སྨན་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། བཟོ་སྐྱེའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
འགལ་མི་འགལ་སོགས་ལ་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་འདུག་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
སྤྲུལ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉེས་དང་། མ་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་ 
གང་དུ་སྤྲལ་པ་དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ཉི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ 
ཉྱིས་སྤྲས་པ་དང་། གསུང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
བསྐོར་བ་དང་། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་ནེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྒུའམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷའེ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 


༼༥༢༢༽ 


ཌང་ཨྷ་འོལ་པའིོ་ཌྗེ/ ༼433༽ 
གྱེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ནའང་སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོག་གི་སྤལ་སྙུའེ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཆོས་ཀྱེ་སྡོམ་བཞེ་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་སྟྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཞི་བའི་དྲ་བེངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་དེ་དག་ཉེར་ཞི་དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འཛིན་པ་ལས་བཟཟོག་ 
སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཁྲེད་དེ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ 
ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །ྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ 
ཅན། །དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་ 
བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན མཛད་དེ། ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག ཏུ་ལུང ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདེའེ་ཆོས་ཀྱེ་སྡོམ་བཞེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྟོན་པར་ 
བཤད་དེ། ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་གིས་སྤྱེར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའེ་མཛད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་མན་ངག་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བའོ། ¡ 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 


༼༤༣༣༢༽ 


༼434༽ ཧ་ཧ་ཨ་པའི་ཀྱ་བ་ནཿཁའ/ 
བའེ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་རེ་རེ་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ 
ལ། གལ་ཏེ་གསུངས་ན་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱེན་པར་ཤེས་ 
པའམ་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་མཛད་ 
པ་གཞན་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུང་དུ་མི་སྤྱོད་དོ། །དདེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་འཚམ་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རེགས་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ 
དང་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ནི་ 
སྙོབས་བཅུ་མི་འཇེགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཏེ་ལྡན་ཆོས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་སྦོ་ནས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ནི་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
རྩ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་བཤད་དོ། ། 
དཔལ་མགོན་འཛགས་པྱ་ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བར་མཚན་བཟང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 


༼༤༢༤༽ 


ཌྩང་ཀྱ་འོལ་པའིཉོ་ྗེ/ ༼435༽ 
ལྡན་གྱིས་རྟེག་གེ་འབར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདེར་ནེ་དེ་དག་མིང་ཅམ་ཞིག་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་གཞུང་ཆེན་མོ་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕྲེན་ལས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་གཉིས་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནིེ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་གདུལ་བྱའིེ་ཁམས་དང་རིེགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་ 
པ་དང་། འདུལ་བའིེ་ཐབས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། གཟིངས་དང་ཟམ་པར་སྤྲུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་དགོད་པ་དང་། དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་གདུལ་ 
བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ 
གྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་འཇོམས་ཤིང་ཚོགས་ 
གཉེས་བསགས་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱེས་བཀྲོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དུ་མཛད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གནས་དྲུག་པོ་ནེ་འདི་དག་རྣམས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉི་ 
མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །སྤིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆུས་རས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རིེན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་ 
པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའེ་གནས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
གཉེས་ནེ་ཉེ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏནྷ་ཧ་ཆེན་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༼༥༢༥༽ 


༼436༽ ཧཧ་ན་པཤི་ཀྱ་བ་ནཁའ/ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ནེ་གཏེར་བཞེན་ནོ། །གློ་བུར་པ་དང་སྒྲིབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་སྤིན་བཞེན་ནོ། །སྒྲེབ་པ་དེ་འཐོར་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་མི་བཟད་པའི་རླུང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ས་བཅུ་དང་ཆོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིེས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་རོ། །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་དུ་གནས་པར་གཟེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་གཏེར་ 
གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
དང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་ནེ་སྤིན་དང་རླུང་གི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་ 
གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲེད་དུ་མཛད་མི་འཚད། ཅེས་ 
སོ། ༈ 
སྤྱིར་འཕྲིན་ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
བཞག་ཏུ་རུང་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པ་ཉི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེར་བའི་ 
གནད་དམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མདོར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྤིད་འདིའེ། ། ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གིས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 


པྱ་ཧ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཚད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ 


༼༤༣༦༽ 


རྫང ཉྷ་འོལ་པའི་ཐ་རྗེ། ༼437༽ 
༣༽ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཅམ་བཤད་པ། 


ཐ༈ གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་རང་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་ཆེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེང་པོར་སྤྲལ་སྐུས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའེ་གྲངས་ 
ཚད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ 
ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁོད་ཀྱེ་གསང་བ་འདི་ 
་ནི་བསྙད་བགྱེ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་དུས་ཀི་ 
འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཕྱིན་པའི་གསུང་གེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དེ་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ཏེན་དང་འཛེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 


༼༤༢༧༽ 


༼438༽ ༦ ཧྱཾ་ཨ་པའྭཱཾ་ཤབ་ནཐཾའ། 
དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་རྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའེ་ལྷུམས་ནས་བསྟམས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདེར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་སྤྲལ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གསུངས་པར་ 
བཤད་དོ། ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཚུལ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་སྣང་མོད། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའེ་དགོངས་པ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སྤྱི་དང་། བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རེར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་ 
བ་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྔུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱེངས་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ 
ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའེ་རྣམ་པར་བཞེངས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཞུ་བ་པོའི་འཁོར་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་ 


༼༤༢༨༽ 


ཌྩང་ཉྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ྡེ/ ༼༢3༠༽ 
དུ་མ་དང་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 

ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའེ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྟེབས་ 
བཅུ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་བསྟན། །ཅེས་དང་། 
ཉི་མ་དཔལ་གྱེས་ཀྱང་། དེར་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལྷ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ནས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་མ་བསྒྱུར་བར་ 
སྟོན་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཤིན་ཏུུ་ར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲས་ 
བུའི་སྐུ་ད ང་ལོངས་སྤྱོད ་ད ང་གནས་ད ང་མཛད ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་པ་ད ལ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནེ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའེ་ 
སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
༼༤༣༩༽ 


༼440༠༽ ༠ ཧ་ཤྱན་པའི་གྱ་བ་ནཿའ7/ 
པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱིས་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ནི་འདེར། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
དམིགས་པ་དང་གྲོགས་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །མངའ་བདག་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གུར་གྱི་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ནྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཞི་གསུངས་སོ། ། 

ཐེག་པ་འདེའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པ་ཡང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་ 
པོ་ཆེས་ནོ་བ་ནམས་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་དགོངས་འགྲེལ་མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་གང་དག་དུས་རེང་པོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཞུམ་པ་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པར་སེམས་ཤེང་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་གཏོལ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡིན་ཀྱི་སུ་རུང་རུང་ལ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་དེ་སྔགས་ཏྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པ་མི་ཆོག་གི་གང་ཟག་དེ་སྔགས་ 


༼༤༤༠༽ 


རྩང་ཨྷ་འོལ་པའིཛེྗེ/ ༼441༽ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཐེག་པ་གཞན་དང་མི་འྲང་བའི་ལམ་གྱི་ས་ཕྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླས་པའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ཕྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ལ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་སྤོང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དུ་མ་ཡོད་པས། རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་གཞི་རྟེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ཕྱིར་ང་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །བསྐལ་པ་བྱ་བ་གྲངས་མེད་པས།། 
ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁོད། །སྐྱེ་བ་འདེར་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་དོགས་མད་དུ་བྲུང་བ་འདིར་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ 
ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ན་རེ། ད་ལྟར་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱར་བ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངལ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྟེན་པ་འདས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཕྱེར་ 
ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བརྟས་ཤིང་འཐས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཡང་དག་པའིེ་ 
དོན་ལ་ལགས་པར་གནས་པའི་སྙིང་པོ་མདོར་གྱས་པ་ཁོ་ན་ཉེད་འཆད་པར་རེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དང་ 
གཞན་གྱིས་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པར་བསྟེན་པ་ནི་བྱ་རོག་ 
གི་སོ་རོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ་སྣམ་དུ་སེམས་ན། བརྗོད་པ་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
༼༤༤༡༽ 


༼442༽ ༢ ཧ་བྱ་ཨ་པའི་གྱབ་ནཿཊའ/ 
པར་རྟོག་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འབགས་པ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་ངན་པ་སྟེ། གང་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླང་བ་དང་དོར་བའི་གནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཉན་ཞིང་སེམས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ནེ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཏྱེན་གཉེས་པ་དྭབིག་གི་གཉེན་པོས། ལེགས་པ་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ལམ་ངན་པ་ཡོངས་སུུ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲོག་དགག་པ་ལས་བརྒལ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ངན་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པར་ཧྱེད་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་མཆོངས་ཏེ་བདེ་བར་ 
འགྲ་བ་དང་། འདོད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དགྲྭ་ཀུང་མཉན་པ་ལས་འབྱུང་གི་མ་མཉན་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་གུས་པར་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ནེ་རང་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སྤོང་བ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་གཉེས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་སྐྱོབ་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །རང་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ལ་ནེ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟེན་དགོས་ལ་དེ་ལ་ནི་ལམ་དེ་འཚོལ་དགོས་ 
སོ། ༈ 

ལམ་ལ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་གོས་ཅན་དེས་ངེ་ 
༼༤༤༢༽ 


རྫང་ཀྱ་འོལ་པའིཉོ་རྡེ། ༼༢༢3༽ 
པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བརྟག་པ་མེད་པར་ཚམ་ཆོམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མཛངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གོལ་བར་ཞུགས་ན་ནེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་འཁྱུལ་བ་དང་མ་འཁྱུལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱེ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ད ཕྱད་དེ། དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་ངྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་ནེ། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མཐའ་དག་ལ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་བསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་འདེ་ལ་སྦྱང་ཐར་རིགས་ཏེ། 

རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན།། 
ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྤོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའེ། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམས་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མགུར་དུ་སྩལ་བ་དེ་ཉེད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ 

གདམས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དས་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གི་ལུགས་རྣམ་པར་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པར་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལམ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་བག་ཆགས་ཉམས་སྨད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱ་ 
༼༤༨༤༣༽ 


༼༢4༢༢༽ མའ ཧ་ྱ་ན་པའི་གྱ་བ་ནཿཊའ/ 
ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དགོས་པ་དེ་གསུམ་ 
རང་གིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་གྱེ་རྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཞི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྟིང་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ནེ་རང་གི་སྡེ་པའི་གྲབ་པའེ་མཐའ་རྣམས་མཐའ་དག་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རིམ་གྱེས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྙལ་པ་ཛི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་སྨན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་པ་དོན་གྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་ 
གོ་བ་གོང་མ་གོང་མའིེ་ལམ་སྟེགས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁས་ལེན་འགའ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏགས་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
གིས་སྟོངས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོངས་པའི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་སྙོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱི་ 


མ་ཉྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 


༼༥༥༤༽ 


རྩང་#་འོལ་པའིཉ་ྗེ། ༼445༽ 
པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་དང་གཞུང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནེ་དོན་བིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་སྔར་བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ད་དག་ལ་ལགས་པར་འདྲེས་པར་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
འགག་སྡོམ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཐོས་བསམ་གྱེས་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་སྙྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པའེ་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀྱུ་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་ 

ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
འོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགག་སྡོམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དགོངས་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསལ་ 
བར་མཛད་པའེ་གདམས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་སྲོལ། 
རྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་དཔལ་དེ་ཕཾ་ཀ་ར་ཐཱི་ནྫྲནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པར་བསྒྲིགས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་ 
གཟུངས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའེ་དཔེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཏྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་གདམས་ངག་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱིས་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་ 
༼༤༤༥༽ 


༼446༽ | ཧྭ་བཱ་ཨ་པའིགྱ་བ་ནཿའ/ 
པར་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ལེགས་ལན་འབྱེད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
དང་། ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ལམ་གྱི་གོ་རེམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་ 
སྙེང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རེང་དུ་མི་གནས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འཇེག་རྟེན་ན་རིང་དུ་འཕེལ་དཀའ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའེ་ངང་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པ་ལ་ 
དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བསྨོམས་ཏེ་ཕྱི་གཤོལ་ཀྱིལེ་ལོ་སྲངས་ནས་ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་འབད་པས་དལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་ཇི་སྲེད་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ལུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདེ་མཉན་པ་དང་གཟུང་བ་དོན་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྲེད་དུ་མུན་པ་གཅིག་པུའི་འཐེབས་པོ་མི་འབྱུང་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱེ་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ 
མཉན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ནམས་ཉྱིས་ཤིན་ཏུ་རེངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པའེ་ཕྱེར་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་གྲུབ་པའིེ་མཐའིེ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་འདེ་ནེ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་དང་ཐེག་བསྡུས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། དབྱེག་ 
གཉེན་གྱི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། སུམ་ཅུ་པ། ཉིེ་ཤུ་པ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀི་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། 


༼༣༤༦༽ 


ཌྩང་ཆྱ་འོལ་པའི་ཐེ་ཛྡེ། ༼༢4༡༽ 
གཉེས་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ༈ སྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤྷནཏེ་པ། མི་ཏྲི་པ་ཡབ་སྲས། ཛྡི་ཏ་རེ། བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པྱ་ཧ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པར་བྱས་ཤིང་། གངས་རེའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བྭ་རག་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྟེ་ཏ་ཡབ་སྲས། རྗོག་ལོ་ཡབ་སྲས། བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཙུན་རེང་མདའ་བ་ཆེན་པོ། །པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་བཟུང་གསུང་གི་ཟིན་བྲེས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ 
མཐའ་དག་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐ་བོ་གཉིས་དང་། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྗེའེ་དངོས་སློབ་རྣམས་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། པང་ 
ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 
ཤནཏེ་པ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཏེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་ 
བཟང་། ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། །སེ་ར་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་ཡབ་སྲས། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མཁས་པའི་དབང་པོ་གུང་རུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས། འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ཚད་མའེ་ 
སྐོར་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོའེ་རྣམ་བཤད། སྦྱོང་ཊཱིཀ དྲེ་ལན། ཟིན་བྲིས། སྤྱེ་དོན། ཐལ་འཕྲེང་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་པར་བྱས། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་སེམས་པའི་རིགས་པས་ལེགས་ 
པར་དཔྱད། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
མངའ་བདག་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚན་གཞན་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ 
པས་མཛད་པའི་གྱུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཉེད་གསལ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་འདུག་ 

༼༤༤༧༽ 


༼༢48༽ ༤ ཧྱཾ་མ་པའྭཱཾ་ཀུབ་ན་ཐའ 
པས་དེ་ཉིད་དང་སྙོ་བསྟུན་འཕགས་བོད་ཀྱེ་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་དཔོགས་ 
པའེ་བཤད་པས་ཟུ་ ར་བྱཧན་ཏེ་རྗོད་བྱེད་མདོར་བསྡུས་པས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའེ་དཀའ་བའེ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཇེག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་ 
པས་མཐའ་གཅོད་པ་དང་བཅས་རང་བཟོའི་དེ་མས་མ་གོས་པར་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 


མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། 


༢ སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་ཆེས་ཆེར་དཀར་བའི་མདངས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པའི་རབ་ 
གསལ་བློ་གོས་འོད་ཏི་ཞགས་པ་ནོན་པོ་ནེ། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱི་གསུང་རབ་སྔོ་བསངས་མཛེས་མའིེ་འགྲམ་ 
པའི་མཐའ་ལ་འགྲན་བཞིན་འཁྱུད་པའི་རྩེད་འཇོ་རྷུར་ལེན་པའི། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་རོལ་མོས་དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་འདེ་ཅེ་ཞེག་ལྟར་སྟེས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལས་སྐྱུགས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གཏམ་འདི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་བདུད་རྩེའི་མཆོད་ཡོན་ཉེད་ཅེས་གྲགས། །འཇེག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་གྱ་ནོམ་དངོས་པོས་ལན་བརྒྱར་བཀང་སྟེ་འབད་པ་མེད་བཞེན་མངོན་པར་བྱིན་པ་ཡིས།། 
འདེ་ན་སྲེད་ལྡན་གང་དག་དགའ་བས་རྱོས་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་བྱེད་གང་།། 
དགའ་བ་དེས་ནི་བོ་གྲོས་རྣམ་པར་གསལ་བའེ་མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱས་ 
པའེ། །དགའ་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དག་ལའང་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་འགྲན་དུ་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ 
མཆིས། །གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ངེས་གྲུབ་ནའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདེར་དགོས་པའེ།། 
མནོག་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུའང་རྨོངས་པ་འདེ་དག་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ན། །ངེས་པར་གཏན་ 
གྱི་བདེ་སྟེར་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ནོར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད། །རྣམ་དག་རིགས་ཚུལ་ལན་བརྒྱར་སྨྲ་ལའང་ 
མཁས་པ་དག་ཉི་བརྩོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ 


༼༤༤༨༽ 


ཤརྩངཆྷ་འོལ་པཔིཛོ་ཚེ། ༼44༠༽ 
དཔྱོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་། །མ་ལུས་ཆོན་བརྒྱས་གསལ་བར་ཕྱི་བ་བཞེན། །ཐློ་གོས་ཆུ་མཚོར་ 
ལྷག་གར་བཀྲ་འདི་སྨད། །ཀྱེ་མ་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལུགས། །བདག་གི་བློ་དང་མཛའ་བ་ནི། །ཐུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནེ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པ་བཞེན། །དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡི། །མགོན་ 
པོ་དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་བདག་ཡིད་ 
གདུངས། །གང་གི་གདུང་འཚོབ་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་བདུད་རིའི་ཐེགས་པ་ནི། །སྙིང་གི་ 
བཅུད་དུ་བསྟེན་པ་ལས། །དགའ་བའི་སིམ་པའང་ལན་བརྒྱར་མྱོང་། །བསྐལ་པར་ཏིེང་འཛིན་བདེ་ 
བའི་རྩོ་སངས་བ། །རྐང་མིག་སོགས་ཀྱིས་གང་གི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །མ་སྤྱད་རེགས་པའི་ལམ་གྱེ་དགའ་ 
སྟོན་དག །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཅག་ནི། །བྱེས་པའི་ 
བློ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། །དཔག་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལུགས། །རང་གི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་དཔོགས།། 
རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ། །མངོན་པར་གྲུབ་པ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོ་ཡི། །གསུང་ 
ལ་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །རྣམ་དག་རིགས་ 
པའི་ལམ་བཟང་པོ། །གཏན་བདེ་སྟེར་བའེ་ཐབས་གཅེག་པུ། །འདེ་ལ་བརྩོན་བྱར་ཡོད་བཞེན་དུ། །དོན་ 
མེད་འདའ་རྣམས་ཕྱུགས་ལས་ཕྱུགས། །བདེ་བའི་མཆོག་ནེ་བོར་ནས་སུ། །བདེ་བ་མིན་ལ་བདེ་བར་ 
འཛིན། །ལོག་པར་འཕྱན་པའི་རྨོངས་པ་དག །ཅི་ཞིག་གིས་ནི་བདེ་བར་བཀྲེ། །མི་བཟད་ལས་ཀྱིས་ 
དབྱེན་སྤྱོས་པ། །གང་དག་ཚགས་བྲལ་གསུང་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱིར་ཞིང་ཞེན་ལྟ་འཕེལ་བྱེད་པ། །འདི་ 
དག་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི། །རང་གི་མེངས་པའི་དི་མའི་བཙོག་ཆུ་ཉེད། །དེ་མེད་གཞུང་ལུགས་སློང་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་གི་ཟུག་རྔུ་མཆོག་ལས་ཅི།། 
མཉན་པར་འོས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྤེལ་བར་མི་ནུས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་ནི། །སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་བསྟེ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །འདུན་པས་འགྲོ་དང་འཇིགས་པས་ 
འགྲོ་བ་ལ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། །སྡང་བས་འགྲོ་དང་རྨོངས་པས་འགྲོ་བ་ 
ལ༈ ༈ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་འཁྲུལ་བ་མང་། །གཞན་གྱིས་རིགས་ཚུལ་བྱེ་བས་བསྟད་གྱུར་ 

༼༤༤༩༽ 


༼450༽ ¦; ཧྭཧྱ་ཨ་པཁི་གྱ་བ་ནཿའ7/ 

ཀྱང་། །རང་ཉིད་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཉེད་ལ། །རྣམ་པར་འཐས་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བ། །དམ་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྨྲ་འདི་བཞད་གད་གནས། །ལ་ལ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ལའང་། །ཤེད་མ་ཕྱེ་བའི་ 
བྱིས་པས་སྨྲ་བ་བཞེན། །དཀའ་བ་བསྟེན་ཡང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁུར། །འཛིན་པ་འདེ་དག་མཆོག་ 
ཏུ་བརྩེ་བའི་ཡུལ། །ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཉིད་དུ། །གཟེགས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་ 
འདེ་དག་ལ། །བདག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ལུགས་འདེ་དང་། །ནམ་ཡང་མཛའ་བ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རིགས་པའི་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཟབ་མོ་དག །རང་ལ་རང་གིས་སྨྲས་པ་ཉིད་དུ་ཟད། །འོན་ཏེ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །ལེགས་པར་མཇལ་བའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་རྩུང་དོར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་འདོད་ན། །དགའ་བས་ཞུགས་ཏེ་དོན་གྱི་རོ་མྱོང་ཞིག །ཐོས་བྲལ་རི་སུལ་བསྟེན་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ཚིག་ཅམ་ཁོ་ནར་འཆེལ་བའི་ཐོས་བསམ་པ། །གཉེས་ཀའང་རྒྱལ་བའི་ལམ་ 
ལས་གོལ་བ་སྟེ། །ངལ་བ་ཁོ་ན་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ཟད། །དེའི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །ལུང་ 
རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པར། །ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་ན་དམ་པ་ 
ལགས། །དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི། །དམ་པ་ཉིད་དུ་དམ་པ་ 
དག །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ནེ་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མར་སྐྱེས། །སྙིང་ 
མེད་འདུ་འགོད་ཟ་ཟིའི་རླུབས་སུ་ཆུད། །ལས་རླུང་དྲག་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བདས། དམ་ཆོས་ 
ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ། །ཡང་དག་ལམ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནེ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེར་མཛད་པ། །དམ་ 
པའི་མགོན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ནི། །ཅོད་པན་ཉིད་དུ་བྱས་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་སྒོ་དག་ལས། །རྣམ་ 
པར་འོངས་པའི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན། །སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་སྤྱོད་པའི། །རང་དབང་བྲལ་འདེས་ཤེས་ 
པ་འཕྱོ། །རིགས་པར་སྨྲ་བའེ་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་། །ཐུབ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཛིན་འདོད་སྨོན་པའི་ཡིད། །འདེ་དག་བདག་གི་ཡིད་ལ་འགྲན་བཞིན་འཕེལ།། 
དེ་ལྟར་བདག་གི་འདེར་ནེ་ཐུབ་པའེ་ལུགས། །འབང་པ་དུ་མས་ལེགས་པར་གསལ་བྱས་མོང་། །ཤྱེས་ 
༼༤༥༠༽ 


ཌྩང་ཆྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཌྡེ/ ༼451༽ 
བློའི་ཕྱིར་ན་ནོངས་པར་གང་གྱུར་རྣམས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་འཆགས་སོ། །ཚུལ་ 
འདེར་རབ་ཏུ་ངལ་བ་ལས་བྱུང་རབ་དཀར་དགེ་བ་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའེ་དཔལ་བཟང་པོས། །དེན་གྱིས་ 
ལྕེ་བའི་སྐྱེ་དགུའེ་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་དགེ་ལེགས་དམ་པས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །ཡེད་འོང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མྱུར་བ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་རོལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ 
རྣམ་མང་ཞིང་གི་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཏམ་ཟབ་མོས། །ཡང་དག་ལམ་མཆོག་གསལ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ལོག་པའི་རིང་ལུགས་མ་ལུས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇཛམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་དཀར་བ་དན་གཡོ་བ་དེའེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འཛིན་ 
ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཇོད། །ཡང་དག་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྨད་བྱུང་སྙིང་རྟོབས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་བརྩེན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུ་བོར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་འདེར་ནི་དགེ་བའེ་ཚ་ཤས་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་གང་། དདེ་སྙེད་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དུ་མར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ། ྒྱ་ཆེར་སློག་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་འཇེག་རྟེན་འདེ་དག་སྙིང་ལ་ཡ་མཚན་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་བྱེད་པའེ། །ཡ་མཚན་དཔལ་མཆོག་དེ་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཇི་བཞེན་འདེར་ཡང་ཉམས་ 
པ་མེད་གྱུར་ཅིག །གང་ན་རྟག་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའེ་ཟུག་རྔུ་ 
རྣམ་པར་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེར་ནི་བདག་ནི་ཐུབ་པའི་ལུགས་མཆོག་རིགས་ཚུལ་དྲང་པོའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ 
བའི་དཔའ་བོའེ་དབང་པོར་ལེགས་གྱུར་ཏེ། །སྨྲ་ངན་མུན་པ་མཐར་བྱེད་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ 
ཀྱི་སླེད་ལ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགོད་པ་ལ། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཅོད་པན་དཀར་པོས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མགོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྟེར་གྱུར་ཅིག ' 

༼༤༥༡༽ 


༼༢52༽ ཧྭཧ་ཨ་པའིཀྱ་བ་ནཿཐའ/ 


མཇུག་བྱང་། 





ཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དང་པོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་པ་དང་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདུལ་འཛེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲེན་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལ་དྱོད་པའི་སྒོ་ 
མང་དུ་རྙེད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འདོད་དགུར་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་བླངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མའེ་ 
ཞབས་ཇྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤེང་མཁས་པ་རྣམས་དང་དཀའ་བའེ་གནས་ལ་འབེལ་བའེ་གཏམ་ཡང་མང་ 
དུ་བཀྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ 
ཚུའེ་ཟླ་བ་ལྟར་གཟེགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལྷག་པར་འབྱོངས་པ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་དང་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་རབ་འབྱམས་ལ་བློ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཤིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་བཏན་པོ་ཐོབ་པའི་སྟོམས་ལས་པ་དགེ་སྦོང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མའི་ལུང་གིས་བཀུན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀུང་ཚི་ཏཱ་ཀོ་ཤྲེ་ཞེས་བསྔགས་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་ 
པས་རང་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མཉམ་གཞན་ 


ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྔར་སེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་བསྒྲིགས་པ་ལ་མཁྱེན་རབ་ 


༼༤༥༢༽ 


རྫང་ཆྱ་རོལ་པའིཐོ་ཛེ། ༼453༽ 
པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཟེགས་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཡོང་བར་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་མཇུག་གྲུབ་པར་ཀྱིས་ཞེས་དངུལ་གྱི་མཏྟཡ་ 
ལྷ་རྫས་བཅས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་རེ་བོ་སྤོས་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ 
དམ་ཆོས་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཤིང་བློ་ 
གྲོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐུ་མེད་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་པོ་ནི་ 
དད་བརྩོན་ནམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱེས་པའོ། ། 

འདེས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རེང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་ཕན་བདེའེ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༼༤༥༢ད 


བ་ཏཀོཧ་མཆོཧ་འཛི་ཧས་མིཏ་ད་པང་པོ་ ༼༡༠༽ 
༄༅། །གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉེས་གངས་ཀྱེ་རེ་བོ་སྙིང་རྗེའི་དྲོད་ཀྱིས་བཞུས་པའི་རྒྱུན། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་སྐུའེ་འཛིན་མར་ཡོངས་འཁྱེལ་གྲུབ་མཐའ་རམ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་འགྱེད། །འཕྲེན་ལས་རླབས་ 
ཕྲེང་གནམ་དུ་རྐྱོང་བས་མུ་སྟེགས་བྱེས་པ་སྐྲག་བྱེད་པ། །རྒྱལ་སྲས་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའེ་འཇུག་ངོགས་ 
ཐུབ་དབང་མ་དོས་མཚོ་ཆེན་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཏྱེན་ 
རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་བདུད། །གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
མཐོང་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་མཁས་པའི་མདུན་ས་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ངོ་ 
མཚར་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོས་སྒྲེང་བྱེད་པར། །རང་གཞན་གྲྭབ་མཐའི་ 
དེ་ཉིད་འབྱེད་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞེག་བརྩོན་པ་འདོར། དདེ་ཕྱིར་དམ་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀུན་བསྡུས་ནས།། 
རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་རྣམས་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། ༈བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ལྡན་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། ། 

དེ་ཡང་ཚེ་འདེའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་བལ་ཞིང་སྙིང་ནས་ 
གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཇི་ 
ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱེན་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 


༼༤༥༤༽ 


༼455༽ གྱབ་ཨཐའ་འིཉ་ཨེཉ་ཤེང་9#། 
རྟེགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་སོ། །དེས་ལྟ་བའེ་གོལ་ས་སྤང་བ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱེ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་གཉེས། 

སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་ནམ་གཉེས་ཏེ། །བསྟན་པ་དང་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོ། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
པ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན། 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རང་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་ 
གསལ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། རིགས་པའི་ལུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་ 
པ་ནི། དེ་ལས་ཕར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་བཅད་ཅིང་གྲུབ་པའམ་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་བློ་ངོར་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་འདོད་པ་མེད་པས་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའོ། །ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་ཙམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནང་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལྭ་བོ་མི་གཏོད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། སྙོན་པ་བསྟན་ 
པ་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བར་འདོད་པའི་ཁུད་པར་གསུམདང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནེ། 


༼༤༥༥༽ 


ཛེ་ཧ་ཏོཧ་ཨཚོཧ་འཛིཧས་མེ་དྭ་བང་པོ། ༼༢༡6༽ 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟོན་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་སེམས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བ་དང་། ལྟ་བ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ཧ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པ། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འབྲོ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། རྒྱལ་བ་པ། སེར་སྐྱ་བ། ཕུར་བུ་པ་དང་ལྔ་ལ་ 
རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་ཤིང་། རྩ་བའི་སྡེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རེག་པ་ཅན་པ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་གཉིས་ཉི་རིམ་བཞི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་རྐང་མིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། འདེ་གཉེས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གུབ་པའི་མཐའ་སྤྱི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་རིག་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྫས་དགུར་འདུས་པར་འདོད་ལ། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྨྱུང་གནས་དང་། 
མཆོད་སྦྱེན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཐར་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ནམ་ཞིག་བླ་མའེ་མན་ངག་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་བདག་དབང་སོགས་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་ 
ཞིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་དོན་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ 
ཐྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད། ལས་གསར་ 
པ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་པས་སླར་བླངས་པའི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། བློ་དང་། བདེ་སྡུག 
འདོད་ལྡང་སོགས་བདག་དང་བྲལ་ཞིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 

༼༤༥༦༽ 


༼457༽ ེ 3བཨཐའ་འིཧ་ཆེཉ་ཤྲེང་༢7 
གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གྲངས་ཅན་པ་ནེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བདག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
དེ་ཅམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ཅམ་ལྔ་ནི། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་དྱ་ལྔའོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནེ། བློའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་དབང་པོའོ། །བློའེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
པགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནེ། ། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། 
རྐུབ་དང་། འདོམས་རྣམས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་འདུས་བསག་ཡིན་པས་བེམ་པོར་འདོད་ལ། གཙོ་བོ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ནམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བློ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཞི་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རང་བཞེན་དང་། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་དང་། ཤེས་པ་དང་། 
རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ྷག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་ 
བུ་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཙ་བའི་རང་བཞིེན་གྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། བློ་དང་ཆེན་པོ་ནེ་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནིེ་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་། ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་མེ་ 
ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྙིང་རྟོབས་ཅན་གྱེ་ང་རྒྱལ་དང་། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་ 
༼༤༥༧༽ 


ཛེ་ཧྭ་ཀོཉ་ཨཚོཧ་འཛི་ཧས་མེཧ་ཧ་བང་པོ་ ༼458༽ 
གཅིག་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དང་། ཞ་བོ་མིག་ཅན་ཚྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འཁྱུལ་ 
ཏེ་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྩ་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གེས་འཁོར་བར་འདོད་ 
དོ། ༈ནམ་ཞིག་བླ་མས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྱུར་འདེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ན། རིམ་གྱེས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བལས་པ་ན་གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ 
ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞེན་ཡན་གར་བར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་སྟེ། སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ 
དེའི་ཆེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 

དཔྱོད་པ་པ་ནེ། རྒྱལ་དཔོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་སྟེ་རིག་བྱེད་ལ་གང་སྣང་བ་ནི་རང་བྱུང་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མཐོ་ 
རེས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ནི་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
* དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པའི་ 
ངག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

གཅེར་བུ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དགུར་ 
འདུས་པར་འདོད་དེ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་དབ་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་ 
ལས་དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཐར་པྲ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ 


༼༤༥༨༽ 


༼459༨༽ „༦ ༅ྱབ་མཐའ་འིཉ་ཆེཉ་ཟྲེང་ཡ༡། 
བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་རྒ་བ་ནི་སྐོམ་མི་འབྲུང་བ་དང་། ལུས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཟད་པར་ཕྱེད་པའོ། །འཆིང་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟའོ། །ལས་ནེ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་དང་། རུས་དང་། ཚེའོ། སྡིག་པ་ནེ་ཆོས་ 
མིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་པ་ནི་ལུས་གཅེར་བུ་དང་། ངག་མི་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་། ལས་ 
གསར་དུ་མ་བསགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའེ་གནས། འཇིག་ཉེན་འདུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་བསླངས་བ་ལྟ་བུ་ཞོའམ་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ། ཚད་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་དམ་པས། 
ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏེག་མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱེབས་འདྲ་ 
བ། ༈ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞེས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་གློ་བུར་བ་ལས་སེམས་བློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལས་འོད་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ། ལུས་སེམས་ 
རྫས་གཅིག་པས་ལུས་འཇིག་པ་ན། བློ་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡོ་འཇིག་པ་ན་དོའི་རི་མོ་འཇིག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདེས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་ 
པུས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། སྤྱི་མཚན་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་གྱེ་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞེག དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྱུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་འདོད་དེ། ཉི་ཤར་ཆུ་ 
བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟླུམ་ཆེར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལ་སོགས་ 
༼༥༥༩༽ 


ཛེ་ཧ་ཀོཉ་ཨཚོཧ་འཛི་ཧས་མེད་ཧ་བང་ཕོ། ༼4༠0༽ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། 
ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའིེ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྲབ་མཐའེ་རང་བཞེན་མ་ལུས་པ། ། 
ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནེ། ། 
ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེས་སྐས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


༈ གཉེས་པ་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སེར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རི་བོར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོོ་ཧ་ཆེར་ 
བསྐོར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེའེ་འོག་ 
ཏུ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྒྲ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་ངམ་བཅའ་བར་བྱེད་དེ། རང་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྡེས་སུ་ 


༼༤༦༠༽ 


༼461༽ ༦ རྱབ་ན་ཐའ་འིཉ་ཆེཉ་ཟྱེང་པ/ 
དག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་འོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ 
བཞི་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་འདེ་དག་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་གཞལ་ན་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀར་ལྷུང་ཡང་། རང་རང་གི་ལུགས་ལ་དབུ་མ་པར་འདོད་ 
དེ། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་དྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པར་ཆྲོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་པས་རྟག་པའེ་མཐའ་སྤོང་ལ། རྒྱུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་སྤོང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་ 
པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྲོང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པར་ 
ཐྱེད་ཀྱང་། འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་དེ། གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་བ་གོ་བའེ་ཐབས་དམ་པར་སྣང་བས། 
གྱུབ་མཐའ་གོང་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འོག་མ་ལ་སྡང་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ 
ཉི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་འདས་པ་ཞི་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་བུ་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེས་ཁས་ལེན་པའི་བདག་ནི་རང་རྐྱང་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་བདག་ཉི་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ངེ་ནི་མང་བཀུར་ 
༼༤༦༡༽ 


ཛེ་ཧ་ཀོཉ་ནཚོཧ་འཛི་ཧས་མེད་ཧ་བང་པོཌ ༼༢62༽ 
གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བཞིེ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། འདོད་ཚུལ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དང་ཉེ་འོག་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱེག་ 
བཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་ 
མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སམ། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞིའི་འདོད་ཚུལ། ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ། འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱེ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་ 
འདེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུས་པར་འདོད་དེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞེ། འཁོར་སེམས་འབྱུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
གཞི་རྣམས་སོ། །གཞི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོར་འདོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅེག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་ 
རྫས་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་དང་བཏགས་ཡོད་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཔྱེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སྲུ་དབབེ་ཐ་དང་། འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའང་བོས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བོ་འདོར་དུ་རུང་ 
བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྫ་བུམ་དང་། ཕྲེང་ 
༼༣༦༢༽ 


༼463༽ ༤ ཾ་བ་ནཐའ་འིཉ་ཆེཧ་ཧྱེང་ཡ/ 
རྡོག་པོ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཕྲེང་བར་འཛིན་པའི་བོ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་པའམ་བཐོས་ཆ་ཤས་བསལ་ 
བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བོ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམེགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། 
མཚན་གཞི་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་ 
འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནམས་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། ལུགས་འདེས་ 
དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ 
ཆོས་དེ། མཚན་གཞི་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ་ལམ་བདེན་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས། ཞེས་ 
དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ལ་སྲང་བྱས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཐོང་ 
ལམ་ནེ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། སྙོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གཉེས་ཡོད་དེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དེ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ནིེ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་དེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། མེད་དགག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ 
༼༤༦༡༽ 


ཛེཧ་ཀོཉ་ནཚོཧ་འཛི་ཧས་མེཧ་ཧ་བང་པོ། ༼464༽ 
ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བུ་ལོན་གྱེ་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའེ་ཆུད་མི་ཐ་བ་ཞེས་པ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། འདེ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་ལས་ངག་ 
གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །འདུས་བྱས་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་ 
པས་མ་ཁབ་སྟེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་ཤེས་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི། མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། སྲུང་བ་པས། སེམས་གཅིག་པུ་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ། ༈དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་བེམ་ 
ཐོ། ལྟ་བ། ཚད་མ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་ 
མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་གཞལ་ཞིང་། རྟེན་བཅས་ཀིེ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་ 
བར་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའེ་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ཞིང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལོག་ཤེས་སོགས་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། ཟེན་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི་སྐྱེས་བུའེ་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི་ཆུ་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཟིན་མཐཟིན་རེ་རེ་ལའང་། སྤེམས་ 
༼༤༦༤༽ 


༼465༽ ེ 3བ་མཐའ་འིཧ་ཆེཤ་ཤྱེང་བ། 
ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉེས་རེ་ཡོད། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྒྲ་ 
དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་དོན་གཅིག སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་གསུམ་དོན་གཅིག བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉེས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིས་སྒྲ་སྤྱེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པས། ལུགས་ 
འདི་ལ་བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་དམེགས་པ། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ། ལམ་གྱི་ 
རང་བཞེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདེན་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་ནོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་ 
དེ། དེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉིན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། མཚན་གཞི་ནེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མི་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒིབ་པ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །སྒྲེབ་པ་ལ་དེ་གཉེས་ལས་ཤེས་སྒིབ་ཅེས་པའེ་ཐ་སྟད་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱེ་རང་བཞིན་ནེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔའེ་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་ཀྱང་ས་བཅུའི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་འདོད་དོ། །ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། 
༼༣༦༥༨ 


ཛེ་ཧ་ཏོཉ་ཨཆོཧ་འཛྲི་ཧས་ཨེ་ཧྭ་བང་པོ། ༼༢༠6༽ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྙོམ་ལམ་ཡིན་པས། ར་ཟམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་རེམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དོ། །ལམ་བདེན་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒེབ་པ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཏིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་དེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྦེལ་ 
ཏེ་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སྲུ་བངས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་རང་གི་སྦངས་རྟེགས་ལས་ཉམས་ནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་སྲེད་པས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཁས་ལེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཉེ་ཤུ་དང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བརྩེ་ཡང་ཅིག་ཆར་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་འཕགས་པས་ཁྱད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནས། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ན་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྲོད་ 
ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་ཚད་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
མཉམ་བཞག་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་དང་། ཉྱི་ 
མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀེ་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཆོས་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞེའི་ཆོས་འཁོར་གྱེས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སངས་རྒྱས་ 


༼༤༦༦༽ 


༼467༽ གྱབ་མཐའ་འིཉ་ཆེཉ་ྱེང་ཡ9། 
ཀྱིས་གསུངས་པའིེ་བཀར་ཁས་ལེན་ཅིང་། བཀའ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་གི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པའི་གསུང་དེ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་གནས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ངེས་པས། འོག་མིན་སྟུག་པ་བཀོད་པ་དང་། 
ལོངས་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རིག་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཐ་ 
ཅིག སྟོན་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
ཨིན་གྱི། དོན་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྡུག་ 
བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔར་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་མིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟད་མི་སྐྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དགེ་ 
འདུན་འཕགས་པ་ནམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མིན་ཡང་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་འདོད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་འགོག་བདེན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། 

བདག་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡིས། ། 

བྱེ་སྨའེ་གཞུགས་ལུགས་རོལ་མཚོ་ནས་བླངས་པ། ¡ 
༼༤༦༧༽ 


ཛེ་ཧ་ཀོཉ་ནཆོཧ་འཛི་ཧས་མེད་ཧྭ་བང་པོ། ༼4༠8༽ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། ། 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་རོལ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། །། 


༈ གཉེས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ 
བཤད། འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བའི་གང་ཟག་དེ་མདོ་སྡེ སྡེ་པའེ་མཚན་ཉེད། མདོ་སྡེ་བ་དང་དཔེ་ 
སྟོན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཉེས་པ་ནེ། ཚད་མ་སྡེ སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས ་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གཙོ་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞིའེ་འདོད་ཚུལ། ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ། འབྲས་བུའེ་འདོད་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཙམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། བློས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། བོའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དང་། ཡོད་ 
པ། ཤེས་བྱ། གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེན་པ་ག་ཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཅེག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲ 
དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའིེ་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རང་ 

༼༤༦༨༽ 


༼469༽ ྟ རྱབ་མཐའ་འིཉ་ཨེཧ་2ེང་ 7 
པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། སྤྱི་མཚན། 
རྟག་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
ཡོད་དེ། འདུས་མ 'བྱས་ཀྱི' ནམ ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་ཀུན ་རྫོབ་པའི་ 
ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། འདིའི ཀུན ་རྗོབ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། རང་མཚན་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ན་ཀུན ་རྫོབ་པ་ཞེས་ བྱའོ། ། །འདེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་ཅམ་ཡིན་གྱི། བློ་ཀུན ་རྫོབ་པའི་རྟོག་པའེ་ངོར་ བདེན་ 
པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་དང་སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བློ་དོན་དམ་པ་ 
ནེར སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདེ་རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ ་རྣམ་ 
བཞག་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གཅིག་དང་ཐ་དད། འགལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱེ་མཚན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིན་ན་སྤྱེ་མཚན་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཁད་པར་འབྱེད་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དགག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས། རང་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེ་དགག་གི་མཚན་ཉིད། 
༼༣༦༩༽ 


ཛེ་ཧ་ཀོཉ་ཨཚོཧ་འཛི་ཧས་མེཧ་ཧ་བང་པོ། ༼470༽ 
པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་འཕེན་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 


བཞི་པ་ནེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོཿ གྱུར་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག 
ལྔ་པ་ནེ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བའེ་མཚན་ཉིད། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དྭ་ཝ་བ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དངོས་ 
ཐོ་དེའེ་འདས་པ། དངོས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དངོས་པོ་དེའེ་མ་འོངས་པ། དངོས་པོ་ 
དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གཅེག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དདྭ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་།ཁས་ལེན་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ཡང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་འད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
༼༤༧༠༽ 


༼471༽ ཀྐ ཀྱབ་ནཐའ་འིཤ་ཆེཉ་ྱེང་བ། 
མཚན་ཉིད་པར་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ 
འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། གང་ཟག ཤེས་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། ཚད་མ་དང་། ཚད་ 
མིན་གྱི་བྲོ་གཉེས། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་ 
མར་མི་རུང་སྟེ། གསལ་རིག་གིས་སྟོང་ཞིང་རང་གི་ཡུལ་གཞལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
ལ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དབྱོད། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ནེ་ཉོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
པས་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཚེ་རྣམ་བཅས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་དེ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
༼༤༧༡༽ 


ཛེ་ཧཀོཉ་ཨཚོཧ་འཛི་ཧས་མེཧ་ཧྭ་བང་པོ། ༼4༡༧༽ 

མད་ཕྲམོར་འདོད་དོ། 

ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སད་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
སྒེབ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཞིག་ 
དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་ཕྱེད་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཤུགས་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་ནེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་སྲངས་རོགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མངོནདུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བྱེ་སྒྲ་དང་མཚུངས་སོ། །ཕྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྡེསྣོད་བཀར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཡང་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀར་ཁས་ལེན་པར་བཤད་དོ། ། 


སྨྲས་པ། 
རེགས་པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། ། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་ཡིས། ། 
རེགས་པའི་གསང་ཚིག་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི། ། 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་མཛོད། ། 


ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ར། 


༼༤༧༢༽ 


༼473༽ ༢ གྱབ་མཐའ་འིཉ་ཆེཉ་2ེང་9 

༈ གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྒྲ་བཤད། འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱེ་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནིེ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བརྡུན་པ་གཉེས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱིས་རྩོད་གཞིའི་ནྣམ་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་འཛིེན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པར་ཁས་ལེན། 
རྣམ་བརྫུན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉེས་ཀས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་ 
པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་རགས་ 
པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད། རྣམ་བརྫུན་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའིེ་མཚན་ཉིད། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་ལ་རགས་ 
པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ། སེམས་ཙམ་ནམ་བརྫུན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ 
བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། སྣ་ཆོགས་གཉེས་མེད་པ་ 
དང་གསུམ་ཡོད། འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། གུང་རུ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོའི་དྲབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྲ་བོ་འཛེན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ 
ཅན་ཧི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའེ་རྣམ་པ་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། 


༼༤༧༢༽ 


ཛེ་ཧྭ་ཀོཉ་མཚོཧ་འཛི་ཧས་མེཧ་ཧ་བང་པོ། ༼༢༡༢༽ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་སྲོ་ང་ 
ཕྱེད་ཚལ་པ་དང་། 

དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རོའེ་རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅིང་ 
ཁྲ་ཅམ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་གི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འད་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་ 
མ་སྐྱེས་པར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་ཞེས་བཤད། 
དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་དང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བའི་སྔོ་སེར་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་མིག་ཤེས་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་གཉིས་སྤྱིར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ན་སྩོ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ་དང་། ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་སྔོ་སེར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད། 
གླུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀིས་བྟལས་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་གྲུབ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཡང་། དམིགས་དུས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྫས་གཅེག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་ན་སྣོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་དང་། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་གྱིས་རང་ཡུལ་ 
ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁྲ་འཛེན་མིག་ཤེས་གཅེག པུ་དེ་ཁྲ་བོའེ་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པས་ལུགས་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
གང་བདེ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདོད་པ་གཉེས། སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྨྲ་ 
༼༤༧༥༨༽ 


༼475༽ ཐཱ གབ་ཿཐའ་འིཉ་ཆེཤ་3ྲེང་9/ 
བ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

རྣམ་བརྗུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲེ་བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་བརྫུན་པ་གཉེས་ཡོད། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཉྱི་དི་མས་བསླད་པར་འདོད་པས་ན་དི་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་འདོད་པས་ན་དྲི་མེད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ན་དྲི་བཅས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་རིག་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པས་དྲི་མེད་པ་ཞེས་ 
ཟེར། 

ཡང་སེམས་ཅམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ས་སྡེའི་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་དང་། གཉེས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་བདག་ཉིད་ 
དུ་སྔ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཞིའེ་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

བཞིེ་པ་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད་དོ། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མ་གྱུབ་ཀྱང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དེ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་གཉིས་ལྟ་བུའོ།།རྒྱུ 
རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ 
༼༤༧༥༽ 


ཛེ་ཧ་ཀོཉ་ཨཚོཧ་འཛི་ཧས་ཨེཧ་ཧ་བང་པོ། ༼4༡6༽ 
ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གཉིས་གང་རུང་གིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དཔྱེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་གླུབ་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཀོད་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བརྫུན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། སྟོང་ཉིད། ཆོས་དབྱེངས། ཡོངས་ 
གྲུབ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཡང་དག་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏེས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྫན་པ་ཡིན་ན་བརྫུན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ 
ཏེ གཞན་དབང་དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྫུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་དང་། མེད་དགག་ 
གི་འཇོག་ཚུལ་མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་མཐུན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱེ་རོལ་དོན་ 
དུ་མ་གབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ 
མཐུས་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ཡིན་ཡང་རགས་པར་གླུབ་པ་ཁས་ལེན། རྣམ་བརྫུན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ 

དོན་དུ་གུབ་དགོས་པས་རགས་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
༼༣༧༦༽ 


༼477༽ ེ གྱབ་མཐའ་འིཉ་ཨེཉ་ེང་9/ 

གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
འདོད་པས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི་ནང་གི་བག་ཆགས་ 
ལ་དམིེགས་ཤིང་རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། གློགས་སེམས་བྱུང་ 
ཀུན་འ ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་བརྟན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ལས་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན། དགེ་ 
རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དགེ་བ་མ་ཡིན། ཁམས་གོང་ན་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཧོན་ཡིད་ནེ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་གཉེས་དང་། མངོན་སུམ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉེས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁུབ། རྣམ་བདེན་པས་མུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་མ་འཁུལ་བའེ་ཤེས་པར་འདོད་ལ། རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྱུལ་མ་འཁྱུལ་ 
ཀྱ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། བདེན་བཞིའེ་ 
ཏྱད་ཆོས་མ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དཔང་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དེ་ 
གང་རུང་མི་དགོས་ཏེ། འགོག་བདེན་དང་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱང་སྙོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
༼༤༧༧༽ 


ཛེ་ཧ་ཏོཉ་ཨཚོཧ་འཛི་ཧས་ཨེཧ་ཧ་བང་པོ། ༼4༡8༽ 

རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཕ་རགས་གཉེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་མི་བྱེད། ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཧོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས། མཐོང་ 
སྒོམ་གཉེས། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ལ། ཟེག་ཆེན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། ཐེག་དམན་རེགས་ངེས་རྣམས་ཏིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གླུབ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཉན་རང་གཉེས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
བྱའེ་བདག་མེད་དང་། སྤང་བྱའེ་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་པར་ཏུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཉན་རང་གཉེས་ཀ་ 
ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་ནམ་བཞག་བྱར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་རང་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ 
པ་བྱར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེ་གོམས་པ་བསྲིངས་མ་བྲསྲེངས་དང་། དེའེ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ 
ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱེས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཞེ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་ནས་ཡིན་གྱི། ལྷག་མེང་ 


༼༤༧༨༽ 


༼479༽ པཱ གང་ནཁཐའ་འིཉ་ཆེཉ་ཤེང་ཡ༡7 
ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་ས་བཅུ་ལམ་མྔ་རིམ་ཀྱིས་བགྲོད་དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་རང་དོན་སྤངས་ཉོགས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་ 
དོན་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ 
ཞེག་ལྟར་ན། མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ 
དང་། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སྩྱང་འདས་ལ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉེས་དང་བཅས་ཁས་ལེན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། 
རྣམ་འདྲན་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། ། 
རྣམ་རིག་ཅམ་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ། ། 
རྣམ་མང་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པས་འདེར། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དགའ་བས་འཇུག་པར་རིགས། ༈ 
ཞེས་བ་བ་ཅི་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 2 
༼ ༤༧༩༽ 


ཛེཧྭ་ཀོཉ་མཆཚོཧ་འཛི་ཧས་མེད་ཧ་བང་པོ ༼480༽ 

ཧྲ བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའེ་གྲབ་མཐའ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། དྲབ་མ་པའི་མཚན་ 
ཉེད། 

གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་ 
བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པས་ན་དབུ་མ་པ་དང་། ཆོས་ནྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཡོད། བཞི་ 
པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་དངོས་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་དྲབུ་མ་པ་ 
དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ལྟ་བུ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། 
ཕྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཞིའི་རྣམ་བཞག་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། ཨཾ ་སྡེ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པས་ན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བརྔོད་དོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་ 


༼༤༨༠༨ 


༼481༽ ༤ ཱྱཾབ་མཐའ་འིཉ་ཆེཉ་ཤེང་བ/ 
དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟ་བུའོ། གཉེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། །ཇེ་ཏཱ་རི་དང་། 
ལྭ་བ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཛེ་ཏཱ་རི་ནི་ནམ་བརྫུན་དྲེ་བཅས་པ་དང་མཐུན་ལ། ལྭ་བ་པ་ནི་རྣམ་བརྫན་དྲེ་མེད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་གྱུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞིའེ་ནམ་བཞག་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ། རང་གི་བསྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། ཤེས་བྱ་ལ་དྱེ་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉེས་ལས། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་དངོས་གསུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞེ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལྭ་རྒས་པར་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་། 
བསྡུ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཉི། ཆུ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ལུགས་འདེས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
དང་ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་མཐུན་ནོ།། 
ཐཱོ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་ཨིན་གྱེ་བློ་གཉེས། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་ 


༼༤༨༡༽ 


ཛེ་ཧྭ་ཀོཧ་མཚོཧ་འཛི་ཧས་ཨེཧྭ་ཧ་བང་པོ། ༼482༽ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞིར་ཡོད། མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉེས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཧྱེས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིེན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ 
པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་གཉེས་སྲུ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནེ། ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ 
་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གཉེས་སྟྙོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དགོས་པར་ 
ཁས་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་བཞག་ལ། རང་རྒྱལ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་བརྩེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ལ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པར་བཞེད་ལ། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་རམས་ཏྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྲོམ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མཐར་སྤོམ་ལམ་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒིབ་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་གི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བར་བྱས་ཏེ། མཐར་སྒོམས་ལམ་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་ཉིན་སྒྲེབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་མ་ལུས་པར་སྤྦངས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 

༼༤༨༢༽ 


༼483ཟ༽ $ གྱབ་མཐའ་འིཉ་ཆེཉ་3ྱེང་བ/ 
དུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 

ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་ 
འདས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འདོད་དོ། །ཉན་ 
རང་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདེ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་། རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་འཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
འཕོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་ 
པ་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་ཆེ་མཐོང་སྤང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་དང་། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་ 
སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །དོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞེ་ལམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེས་ཉོན་སྒྲེབ་ཀུན་བཏགས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་ཅན་ 
དུ་སློང་བར་གསུངས་སོ། །མཐར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ངེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སམྐྱང་འདས་དང་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་ 
༼༤༨༢ད༽ 


ཚེཧ་ཀོཧ་ཨཚོཧོ་འཐི་ཧས་མེཧ་ཧ་བང་པོ། ༼༢༠༩༽ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དྲང་དོན་ཀྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་རྣམ་བཞག་ཕྱེད་དེ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། བར་བ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ལ་ 
དྲང་ངེས་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིས་ཕྱི་དོན་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ 
ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ལ། ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་ཡང་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་མི་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ། ཉན་རང་གཉེས་སྤང་བྱའི་སླིབ་པ་དང་། རྟོགས་བྱའེ་ 
བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་གཉེས་ཀ་ལ་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་བཞེད་ 
དེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉིན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པར་ 
བཞེད་པའང་མིན་ནོ། །མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 


༼༤༨༤༽ 


༼485༽ ༠༤ རྒྱ་བ་ན་བའ ་རིཉ་ ཨེཧ་ 25 # 
སྨྲས་པ། 
རང་མཚན་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་བཞེད་པའིེ། ། 
རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན། ། 
རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་འདིེ། ། 
རང་ཉིད་མཁས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག་ཀྱེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།།  །། 


པཿ གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། འདོད་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉི། མཚན་གཞི་ནེ། སངས་རྒྱངས་བསྐྱངས། ཟླ་གྲགས། 
ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་པར་འདོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ཚད་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཙམ་སྒྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ 
གཅོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་དང་། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་གྱུར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའེ་ཆོས་ 
བཞི་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ 
མཚན་ནམ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་དེ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྐོག་གྱུར་ 
༼༤༢༨༥༽ 


ཚེ་ཧ་ཀོཧ་མཆོཧ་འཛི་ཧས་མེཧ་ཧ་བང་པོ། ༼༢༠༠༽ 
གྲངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེས་ན་ 
ལུགས་འདེ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་འགལ་བར་བཞེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྭེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་མི་འབྱེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་ཚྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ལ་འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་ 
བའིཤེས་ངོ་ལྷ་ཁོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། གཟུགས་དེ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཉོས་ཏེ་ཡང་ 
དག་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མར་སོང་བ་དེ་རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། གཞང་ཡང་འདས་མ་འོངས་ཞིག་པ་རནམས་དངོས་པོར་ 
འདོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའེ་ང་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ། བློ་ 
ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉེས་ཡོད། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་གཉེས། མངོན་སུམ་ཀྱེ་ཚད་མ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་རེག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ཅིང་། སེམས་ 


༼༤༨༦༽ 


༼487༽ སུ གྱབ་མཐའ་འིཉ་ཁེཉ་9ེང་༩/ 
ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་མ་འཁུལ་བ་དང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རྟོག་ 
པར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
དེ་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
གྱི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ཡོད། ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རེ་བོང་རཱའེ་དོན་སྤྱི་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་ 
དོན་སྤྱི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ 
ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཅིང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི། བདག་ 
༼༤༨༧༽ 


ཛེ་ཧཱ་ཀོཉ་མཚོཧ་འཐི་ཧས་ཨེཧ་ཧ་བང་པོ། ༼488༽ 
པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
དང་དེའིེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་དི་མ་ནམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་ལྔ་ལྔའེ་རྣམ་བཞག་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཙུའེ་ནམ་བཞག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀི་ཏོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པས་ 

ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱེས་བསྙོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ནྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བདེན་འཛེན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་ 
སྔོན་དུ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་འཐོབ་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འཐོབ་དགོས་པར་འདོད་དོ། །ཉན་རང་གཉེས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རེགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྙོམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་སྒིབ་ 
ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་མགོ་མི་རྩོམ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་མགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། མཐར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མྱང་འདས་དང་འགོག་བདེན་ལ་ 
༼༥༨༨༽ 


༼48༠༽ ༢ 3བ་ཿཐའ་འི་ཉ་ཁེཧ་9ེང་འ# 
དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། ། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ 
ཁབ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེའེ་བར་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པར་ཁེགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་བཅིང་གྲོལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་ 
རང་ལུགས་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་མཐོན་པོར་ 
རྨོམ་སྟེ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཁུུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ 
ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲེ་མ་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྲོའོ། །དེས་ན་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་ནས་གྲོལ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཏེ་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། 
གཞུང་ལུགས་གསེར་གྱི་འཛིན་མར་ཡོངས་འཁྱེལ་ཚིག་དོན་གཉེང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
ཐོ་དམན་བྱིས་པའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྟེར་སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། ། 
རྣམ་མང་ལྟ་བའི་ཆུ་ཀླང་རྟོང་འགྱེད་བློ་གསལ་གཉེས་སྐྱེས་རོལ་བའེ་གནས། ། 
ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་སུ་ཡིས་དཔོག ། 


འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོས་ཐོབ་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། ། 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སོན་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དེང་འདེར་རྙེད། ། 


༼༤༢༩༽ 


ཛཾ་ཧྭ་ཀོཉ་མཚོཧ་འཛི་ཧས་མེཧ་ཧ་བང་པོ། ༼4༡0༽ 
གང་དག་མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་མདུན་ས་རུ། ། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་འདོད་ན། ། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་སྙེང་པོ་མདོར་བསྡུས་འདི། ། 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་ཡིན།། 
དེང་དུས་མཁས་ཆྨོམ་སྐྱེ་བོ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་མ་སྦྱངས་པར། ། 
རྙེད་བཀུར་བསྡུ་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་ཟློས་གར་གྱེས། །ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་གང་དེ་ཨེ་མ་མཚར། ། 
རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལས་ལེན་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། ། 
ཤར་བས་ཉེས་བཤད་ཀུན་ད་ཟུམ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ། ། 
ངོ་མཚར་དོན་གྱི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་རྒོད། ། 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །རབ་འབྱམས་གྲུབ་མཐའེ་གསལ་བྱེད་བཀོད་འདེ་ཡང་། ། 
འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མ་ལགས་ཏེ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཕྱིར་ཡིན། ། 
ཚུལ་འདེ་འབད་པ་ལས་བྱུང་ལེགས་སྤྱད་ནི། ། 
ཟླ་བའིེ་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་དེས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ལྟ་ངན་གཅོང་རོལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ། 
ཡང་དག་ལམ་ྱིས་རྟག་ཏུ་དབུགས་འབྱེན་ཤོག ། 

ཅེས་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཛིགས་མེད་དབང་པོས་ཆུ་སྦྲུལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྟ་མགྲེན་ཆེ་རིང་ངོ་།། །། 


༼༤༩༠༽ 


ཀཧ་ཨཌེཉ་འཛ་ཧབང་ས་བཏཧ་། ༼491༽ 
༄༅། །ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྩ་བ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྲེན་ 
ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། 


༄༅། །ནམ་སྨར་སྭཏེ། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་བཞིན་གསང་གསུམ་གཏན་གཡོའི་གར། །རབ་བསྒྱུར་ 
མཐའ་ཡས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྦོ། །མང་ཕྱེ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་ཀུན་མཁྲེན་ལམ། །སྟོན་མཛད་ 
ཤཱཀ་སེང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་བྲལ་མཁེན་རབ་རལ་གྲིའི་རྣོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་པའི་ 
མཁར་གདེངས་མི་ཤེས་དགྲ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་འཛུམ་ལྡན་མཆུ་སློས་ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་ལྙན་ 
ཅིག་འགྲོ་ལ་བཞད། །ཆོས་མཛོད་གང་བསྣམས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་གང་དེ་བརྗེད་ 
མིན་འདྲེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གཉེས་ཀྱི་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་བློ་ངག་མཆོག་ལྷན་ཅིག་རྣམ་བཀྲ་མཛོད།། 
འོ་མཚོ་ལས་འོངས་ཤེལ་དཀར་རྷུན་པོའི་དབང་སྔོན་ཟུར་ཕུད་ངོམ། །ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལས་དཀྱུས་རིང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོའི་མདའ། །འཕངས་པས་སེམས་རྨོངས་སྦུབས་གྲོལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་བཀྲའི་ 
པདྨ་འབུམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་མཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་པར་མཛོད་ཅིག་ཚངས་སྲས་མ། །འདེ་ 
ན་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཉིན་མཚན་རེས་ཙམ་ཀྱེས། །སྤྱོད་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་ཉམས་ལེན་རྣམ་སད་ 
འོད། །འབྱིན་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྡུ་ཕྱེ་སྲས་བཅས་སོགས། །ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་རྣམ་ལ་མི་ 
གུས་དཔྱོད་ལྡན་སུ། །རེགས་གྲུར་དེད་དཔོན་མཁས་བསྟེན་ངལ་བ་བརྒྱས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་སྔོན་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྙེད་འདེ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །དགའ་བཞིན་ 


༼༤༩༡༽ 


༼4༠2༽ ཤགྱབ་མཐའི་རྩབ་འྱལ་ཉྱོང་གཏོང་ྔཁི་སྒ་ཧཤང་ཧ/ 
ཀུན་མཁེན་ལམ་གསལ་སྒོན་མེ་ཟུངས། །བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གཉེས། །བཀར་བཏགས་ 
ལྟ་དང་བསྒོམ་པ་སྲིད་པའི་གཉེན། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་བྲལ་འབྲས་བརྟག་འགོག་བསྟན། །སྟོན་ 
པ་སྐྱོན་ཟད་གཉེས་བཟློག་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །སྐྱབས་འགྲོ་མིན་དང་སྟོན་པ་གཅིག་འདོད་འཁྲུལ། །བདག་ 
ལྟའེ་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་འགོག་ཕྱི་ནང་གཉིས། །དང་པོར་མངོན་ལྐོག་དབང་གིས་ཆད་རྟག་སྨྲ། །བདེན་ 
དངོས་འདོད་འགོག་དངོས་སྨྲ་དངོས་ཉིད་མེད། །ཕྱི་ནང་ལ་ཞེན་དོན་སྨྲ་སེམས་ཙམ་པ། །སྟོན་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་རང་སྡེར་འདྲེན་གུས་མང་། །རང་རང་མཐའ་བྲལ་རྟོག་བཏགས་གོང་མས་འགོག །འོག་ 
མ་འོག་མའི་ལྟ་བའང་གོང་མའི་སྟེགས། །གཞན་རྣམས་མཐར་རྷུང་མཐའ་བྲལ་ཀླུའེ་ཞབས་ལུགས།། 
ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །། 


ཧཿ ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས་སུ་སེར་སྐྱ་ཡིས། །གྲངས་ཅན་གཞུངས་བརྩམས་དེའི་བདག་ 
རྣམ་དབྱེ་ལ། །སྒོ་བཏགས་མི་འདྲས་མུ་སྟེགས་ལུགས་མང་གྱེས། །འགའ་ཞིག་གདོད་ནས་སྟོན་སོགས་ 
ཐ་དད་འཆད། །ལ་ལར་ཀུན་སྟོན་དྲང་ ང་མཆོད་འོས་འདོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་རིམ་འདིར་བྱུང་ 
གྲངས་ཅན་སྔ། །གཞན་སྡེ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་མིང་། །ཉེར་ལྔ་བཤད་ཀྱང་འདེར་གསལ་མི་ 
འདྲ་ཏིམ། །ལྔར་འཁྲུལ་རང་སྡེར་མི་མཚུངས་གྲངས་མ་བཀག །ཆད་སྨྲ་གཅེག་དང་རྟག་སྨྲ་བཅུ་གཅེག་ 
གྲགས། །ཕུར་བུ་འཇིག་རྟེན་མིག་དང་འཇུག་སྟོབས་སྟོན། །ཚུར་མཛེས་ཆད་སྨྲ་མེད་སྨྲ་ཕུར་བུ་པ།། 
རྒྱང་འཕེན་སོགས་སོ་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་འཁྲུལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷ་སོགས་མི་འདོད་འདོད་བཤད་ཕྱིར།། 
སྔ་ཕྱི་གཏན་མེད་འགྲོ་གསུམ་ཙམ་སོགས་འཁྲུལ། །རོག་གེ་སྙོམས་འཇུག་འདོད་གདུང་ཕན་ཆྨོམ་གྱེས།། 
མཐོང་མིན་ ས་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ལུས་སེམས་ཙམ་བདག་ཞིག་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མེད། །སེམས་ 
ལུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་གཅིག་མིན། །འབྱུང་ལས་སེམས་སྐྱེ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མེད། །མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཚད་མིན་འཁྲུལ། །སེམས་ཕྱེར་དེ་སྔོན་སོང་གྲུབ་གཡོ་དྲནའང་ཕྱིར། །གོམ་ 
གསལ་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །དེ་མེད་མངོན་མིན་རྗེས་དཔག་བཀག་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་ 
༼༤༩༢༽ 


༼ུཧ་ཨཱཤྱིཉ་འཛཱཆ་ཧཧང་ས་བཏཧ་༈ ༼༢93༽ 
ཆད་མཐའ་རྣམ་པར་བཀག་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། །། 

ཧཿ སེར་སྐྱ་མཆོད་འོས་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཀླུང་སྟོན། །གྲངས་ཅན་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་སེར་ 
སྐྱ་སོགས། །དབྱེ་ངོ་སེར་སྐྱ་མངོན་གསལ་ལྷ་མེད་པ། །གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཀླུང་ 
ལུགས། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་དབང་པོའི་འཇུག་པ་གཉེས། །རང་དོན་འབྲེལ་བདུན་གཞན་དོན་རྣམ་ 
གསལ་གཉིས། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུད་དང་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ལུང་། །ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་མིན་དང་རྟག་དངོས་ 
ཤེས། །ཟ་པོའི་བདག་ཡོད་སྤྱི་བློར་གནས་མི་གནས། །ཤེས་རེག་སྐྱེས་བུ་བདག་སོགས་ཉེར་བཞི་བེམ།། 
རྩ་བ་བྱེད་པོ་རྟག་གཅིག་ཡུལ་དང་ཁྱབ། །མི་གསལ་ཡོན་ཏན་མཉམ་འདོད་གནས་ལུགས་སོགས། །དེ་ 
ལས་ཆེན་པོ་ཤེལ་འདྲ་གཉེས་འདྲེས་འཇལ། །ཡོན་ཏན་སྙེང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་བདེ་སྡུག་སོགས། །བློ་ 
ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེ་དང་པོ་ལས། །དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེད་དེ་ལྔས་འབྱུང་བ་ལྔ། །གཉེས་པས་ལས་བློའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིད། །གསུམ་པ་དེ་གཉེས་འཇུག་བྱེད་མུ་བཞིའི་ཕྱིར། །ཉེར་ལྔ་གཙོ་བདག་ལ་སྡུད་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །སྤྱི་བདག་བདེན་དངོས་གཞན་རྔུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །སྔར་ཡོད་གསལ་འགྱུར་འཇིག་པ་ 
ཐིམ་མམ་ཞེ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་ཙམ་ལས་མིན་སེམས་མེད་ཕྱིར། །ཐྱེན་མེད་མི་ཅོམ་སྐྱེས་བུས་མིན་མི་ 
ཤེས། །རང་བཞིན་ངོར་གནས་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་གྱིས། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་ཅིང་རྒྱུ་ཡོདའང་རིམ་ 
ཕྱིར་འབྲས། །བསམ་གཟུགས་མངོན་ཤེས་གཅོར་ལྟའི་ལམ་སོགས་ཀིས། །འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་ 
བདག་གནས་ཐར་པ་གཉེས། །མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུའི་འཆིང་ཐར་གསུམ་གསུམ་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་ན་དོན་མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། །སྐྱེད་བྱེད་རྟག་དང་མ་ཉམས་འབྲས་ལྡོག་འགལ། །པེམ་ཕྱིར་མི་ 
མྱོང་ཁྱབ་ཕྱིར་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ཕྱིར་ཤེས་མིན་རྟག་ལ་འཆིང་གྲོལ་ཅི། །ཞེས་སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ 

ཅན་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཤ ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སོགས། །ཚངས་པ་པད་སྒོང་ལས་སྐྱེས་དུས་ 
མིང་བདུན། །ཞལ་བཞིེ་ལུས་ཆ་བཞིེ་ལས་རིག་བྱེད་བཞེ། །མི་རིགས་བཞི་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་ 
༼༤༩༣༢༽ 


༼494༽ + ཤྱཾབ་མཐའི་རྩབ་འཇལ་ཉོང་གཧོང་་ྔའི་ཨྷྱ་ཏཤང་ས/ 

པོ། །རིག་བྱེད་རང་བྱུང་ཨ་ཤྭ་མེ་ཧྷཱ་མཆོག །རྟག་ཞི་སྟོན་པ་བརྡ་སྤྲོད་སྒྲ་བྱེད་མིང་། །སྣ་ཚོགས་ 
བཞིར་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་སྨྲ། །ཨོ་རིང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཆ་མེད་རྟག །བདེན་འཇུག་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བསླད་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཕྱི་ནང་སྦྱིན་སྲེག་ལམ་དང་འཛག་བདེ་ཐར། །ཚད་མ་རེག་བྱེད་ཁོ་ན་ 
ལ་ལའི་གཉེས། །ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་སོགས། །ཁྱབ་ཕྲ་ཤེས་རྟག་སྐྱེས་བུ་ཉི་ 
མའི་མདོག །མུན་འདས་ཁོ་ནས་སྣོད་བཅུད་འཆིང་སོགས་བྱེད། །གསེར་མདོག་མཐོང་ཚེ་དེ་ཆར་ 
ཐིམ་པ་གྲོལ། །ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་རེག་བྱེད་གསང་བ་པ། །བདུད་རྩི་ཐིག་ལུང་ཤེས་རིག་རྟག་ 
པའི་བདག །ཆ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བདེན་གྲུབ་འདོད། །རེགས་བཞི་མེད་འགྱུར་མིང་སྲིང་ཀུན་སྤྱད་ 
གྱུར། །འཚེ་བ་ཆོས་ཡིན་དྭམལ་བའི་རྒྱུ་གང་སོགས། །ཞེས་ཚངས་པ་དང་བད་སྤྲོད་པ་དང་རིག་བྱེད་མཐའ་ 
བ་དང་གསང་བ་པ་བཞི་ཡིས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྟག་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 


༈ ནོར་ལྷ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སྟོན། །ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ཟླ་བ་ཀླུའི་ཆོས་སྨྲ། །རྟོག་ 
ཕན་ཡལ་ག་མཚན་མོ་ལྔ་སོགས་ལུང་། །ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་མང་བསྐོར་སྒོ་ལྡན་གནས། །ཉེ་སོགས་ 
མཆོག་དེ་བྲམ་ཟེ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། །ངོ་བོ་གཉེས་ལས་ཞི་བསསྐོམ་ཐར་པ་ཐོབ། །མ་ཞིའེ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ 
ཕག་ནྒོད་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མྲིའུ་ཐུང་དགའ་བྱེད་གཉེས། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་འཇུག་ 
པ་བཅུས། །བཏོན་དང་བཏེག་མནན་བསད་བསླུས་མགྲེན་བཅུ་བསད། །རེགས་བཅས་དོན་བྱས་སྡེག་ 
སྦྱངས་སེམས་ཅན་བཏུལ། །བྱེད་པོ་བདག་དང་ལས་དུས་རང་བཞིན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཉམས་པའི་ 
སྟོང་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །རླུང་ཡིག་སོགས་བསྒོམ་ཐར་འདོད་འཁོར་མཐའ་འདོད། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
སྟོན་སྤྱད་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ། །བདག་ནི་བློ་དང་ཤེས་རིག་རྟག་རྫས་སོགས། །དྲ་མ་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་མེད། །མཐོ་རིས་ཐར་འདོདའང་བྱས་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་རྒྱུ། །རྭ་བཞི་རྐང་གསུམ་མགོ་ 
གཉིས་ལག་པ་བདུན། །གསུམ་བཅེང་ཁྱུ་མཆོག་ང་རོ་རིག་བྱེད་ཁྱད། །གསུམ་མམ་བདུན་བདུན་མར་ 
གྱིས་མཆོད་སྦྱེན་འདོད། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཉེར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་དང་། །དོན་གོ་དངོས་མེད་ཞེས་ 
༼༤༩༤༽ 


ཀཉ་ཨཌེཉ་འཛྲན་ཧཤང་ཨ་བཏཧ་“/ ༼495༽ 
བྱའེ་ཚད་མ་དྲུག །ཐ་ཅིག་རིག་སྲིད་མ་དམིགས་གྲགས་སྙམ་སོགས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་བྲོས་འགལ་ 
འཇུག་བཅུ་རྫུན། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་འགྲོས་ཉེས་ཐད་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ། །ཅེས་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་བ་དག་གིས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྟག་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 


༈ ཞི་བ་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་སྟོན། །དབང་ཕྱུག་ཡེ་སྲེད་པ་སོགས་དབྱེ་ན་གསུམ།། 
སྒྲ་བསྒྲག་སྨེ་བརྩེགས་རྒྱུད་ལུང་ཚད་མ་འདྲ། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་སིར་གནས། །སྡོད་ 
སོགས་འཆོལ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོརགྲུབ། །བྱེད་པོ་བདག་སོགས་ལམ་དྲུག་ཁམས་དང་བསྔགས།། 
འདོད་པ་བདག་དང་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ། །དེ་ནི་གསུམ་གནས་སྦྱོར་གཏོང་བཅུ་གཉིས་མདུད། །བཞི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྨྲ། །རྐུང་སྦྱོར་དྲག་པོའི་དབང་དང་འཛག་བདེ་ལམ། །ཐ་སྙད་འགལ་ 
བས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་མིན། །སྟོན་པ་འུག་པ་གཟེག་ཟན་རྐང་མིག་པ། །གཟེག་ཟན་རྐང་མིག་འུག་ 
ཕྱག་ལུང་ཙམ་པའང་། །དབྱེ་ངོ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན། །དོན་དྲུག་ཚད་མ་བཞིས་འཇལ་མངོན་ 
སུམ་ནི། །དབང་དོན་ཕྲད་འབྲེལ་དྲུག་བེམ་བྱེ་བྲག་པ། །དེ་ཕྲད་ཁྱད་པར་འཛིན་རྟོག་རིག་པ་ཅན། ། 
རྗེས་དཔག་གསུམ་གསུམ་ལྷག་ལྡན་ཡང་དག་སོགས། །ལྔ་ལྡན་གཞན་དོན་ཉེར་འཇལ་འདྲ་བས་སྒྲུབ།། 
སྒྲ་བྱུང་ཞི་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་མིག་མདོ་ལུང་། །རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག །འདུ་བ་ཚིག་ 
གི་དོན་དྲུག་བདེན་དངོས་གཞི། །འབྱུང་བཞེ་ཡིད་མཁའ་ཕྱོགས་བདག་དུས་དགུ་རྫས། །ལྔ་བཞི་མ་ 
ཁྱབ་ཁྱབ་རྫས་བཞེ་སོགས་བཞི། །གཞན་རྟག་ཡོན་ཏན་ཆ་གཉིས་ལས་མི་རྟག །ཟ་བོ་བྱེད་པོ་མ་བྱས་ 
རྟག་ཤེས་མིན། །ཁྱབ་དང་བྱ་བྱེད་ཐདག་འདོད་ཁྱབ་ཕྲ་རིམ། །ཡིད་ནི་རྟག་དངོས་རྟོག་བཅས་ཡུལ་ 
ཅན་བོ། །བཞི་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ཡང་། །ལས་ལྔའོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོགས་གཞན་རྫས།། 
གསུམ་ལས་དོན་གཞན་སྤྱི་ཡིན་ཁྱད་པར་བརྒྱད། །ཁྱད་ཞུགས་ཕྱེ་བྲག་འདུ་བ་འབྲེལ་བ་གཉིས། །སྣོད་ 
བཅུད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །བུས་སོགས་ཆོས་ཡིན་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་འདུ། །ཐར་པ་ 
བརྗོད་མེད་ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲས་བདག །དེ་ཉིད་རྟེགས་པ་ཐར་རྒྱུ་ཐར་པར་འཁྲུལ། །དབང་ཕྱུག་དགའ་ 

༼༤༩༥༽ 


༼4༠6༽ ༠ ཤྱབ་མཐའི་ར་བ་འྱལ་ཤྱོང་ཧཧོང་ཊྫའི་ཨྒ་ཧཤང་། 
སྡུག་རྒྱུ་དང་སྡིག་སྤྱོད་འགྱུར། །འདོད་ལྟོས་ནུས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱེའམ་གཏན་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རེག་གཉེས་དང་གསུམ་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟག་མཐའ་བསལ་བའི་སྐབས་ 
ཉེ་དྲུག་པའོ།། །! 


༈ རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལྡོང་རིས་སྟོན། །ཟ་བྱེད་མཆོད་འོས་གཅེར་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །སྲོག་ 
ནི་ལུས་ཚད་རྟག་བདག་སྐྱེས་བུ་འགྲོ། །མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་སྤྱི་གསལ་འཇལ། །ཚུལ་ 
གསུམ་མི་འཐད་རྗེས་དཔག་ཚུལ་གཅེག་པ། །རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ལུང་། །སྲོག་ 
དང་སྲོག་མིན་ཟག་པ་སྤང་པ་སྡོམ། །བཅིངས་ཐར་འགྲོ་འོངས་དགུའམ་སྲོག་ཟག་སྡོམ། །ངེས་ན་ 
འཆེང་ལས་སྡིག་བསོད་ཐར་པ་དགུ། །ཀུན་ཀྱང་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་རྟག་མི་རྟག །དུས་གསུམ་རྫས་ 
དྲུག་སྲོག་ཅན་དྲུག་གམ་དགུ། །སྡོམ་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ལམ་ 
འདོད་ཐར་པ་གཟུགས། །འགྲོ་ལྔ་ལུས་ལྔ་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་སོགས། །འཆིང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ལས་ཆེ་སོགས། །མ་བརྩམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉལ་སོགས་ཕྱིར། །ཀུན་མཁེན་མེད་དང་ཤིང་སོགས་ 
སེམས་ལྡན་གྲུབ། །ལྟར་སྣང་མང་ཡང་གནད་ཆཚུང་འདེར་མི་སྤོ། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་མེད་འཇིག །ཐར་པ་གཟུགས་ཕྱིར་ལས་ཐད་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ན་མི་རྟག་ཚུལ་ 
གཅིགའང་འགལ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་གིས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྟག་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 


$ རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ། །བཞིར་ངེས་འདིར་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལྔར་མིན་ 
གསུངས། །འདེ་བཞི་ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་ཚུལ་གཉེསའང་། །ཐེག་གསུམ་ལ་སྡུད་གསུམ་འདོད་ 
ལྔ་དབྱེ་འཁྲུལ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་བཅུ་སྐུ་གསུམ་ 
སོགས། །ཐེག་ཆེན་སྔོན་བཀར་མི་འདོད་ཕྱེས་འདོད་གྲགས། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་གཙོ་བོར་སྨྲ་ཕྱིར་ 
དང་། །རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བྱེ་སྨྲ་བ། །གྱེས་ཚུལ་གཉེས་སོགས་ཡོད་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་དང་། །གནས་ 
༼༤༩༦༽ 


ཀཉ་ཌྱཉ་འཛྔ་ཧཧང་སཾ་བཏ་པ/ ༼༢༠༡༽ 
བརྟན་མང་བཀུར་སྡེ་བདུན་ལྔ་གསུམ་གསུམ། །ཡང་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ། །དདེ་ 
ཀུན་བྱེ་སྨྲའེ་སྡེ་དང་སྡེ་གཉེས་འགལ། །འདུས་ཙམ་ལ་ཆུང་ཐེག་ཆེན་བཤད་ཕྱིར་ཡང་། །མང་བཀུར་ 
སྡེ་ལྔས་བརྗོད་མེད་བདག་སྨྲ་ཡང་། །གསུམ་ལྡན་བདག་མེད་ཀུན་མཚུངས་དེ་གཞན་མིན། །བདེན་ 
གཉེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་འགྲོ་ལྔ་ཟས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གསུམ། །ནམ་ 
མཁའ་སྣང་མུན་ཕྲ་རྡུལ་ཆ་རིག་མིན། །མངོན་རྗེས་ཚད་མ་ལམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སོགས། །ཕྱེན་དྲུག་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད། །བཅུ་གཉེས་མཛད་པ་ཆ་གཉེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལྷག་མེད་ 
གསུམ་ཀར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འབྲས། །བཅོམ་དང་གཞིག་པས་བོོ་འདོར་མི་འདོར་ཆོས། །རིམ་ 
བཞིན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན། །གསུམ་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་བཀའ་དང་ལུང་འདུ་བྱེད། །མངོན་ 
སུམ་དབང་ཡིད་ནལ་འབྱོརའང་རང་རིག་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་རྣམ་པར་རིག་མིན་གཟུགས།། 
དབང་ཤེས་ནམ་མེད་གཞི་ལྔ་དངོས་པོ་རྫས། །གཟུགས་ཕུང་དེ་མིན་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་ཆོས། །ཐུན་ 
མོང་མིན་མང་ལེགས་ལྡན་གཞུང་སོགས་ལྟོས། །ཞེས་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའེ་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།།  །། 


ཛཿ མདོ་སྡེ་ཚད་མར་སྨྲ་བས་མདོ་སྡེ་པ། །དབྱེ་ངོ་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་རྣམ་པའི་གསུམ།། 
བདེན་གཉེས་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ནུས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཞི། །བྱང་ 
ཕྱོགས་རྣམ་ཐར་མཐར་གནས་བརྩེ་སོགས་ལམ། །ཞུགས་གནས་རང་རྒྱལ་གཉེས་དང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྡེ་བདུན་བཀའ་མིན་བྱས། །མངོན་པ་མདོ་འདུལ་ནང་གནས་རང་ 
སྤྱི་འཆད། །ལུང་ནི་ཚིག་གཟུགས་ཕྲ་རྡུལ་ཆ་ཡོད་མེད། །རེམ་མིན་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ཚད་ 
མར་མིན། །མ་བྱས་དངོས་མེད་འདུ་བྱེད་བེམ་མེད་བརྟགས། །དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་ལུགས་གསུམ་ 
གཟུང་རྣམ་གཉེས། །གྲངས་མཉམ་རིམ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་གཅེག་རྣམ་འདོད། །ལུང་རིགས་སྡེའི་ལུགས་ 
རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ། །སྤངས་རྟོགས་མི་ཉམས་ལུས་ཤེས་ཡན་ལག་རུང་། །མངོན་སུམ་དབང་ 
༼༤༩༧༽ 


༼4༠98༽ ༠ གབཨཐའི་#༢བ་འལ་ཆྱོང་ཤཧོང་ལྔཁི་ཨྱྱ་ཧ་ཤང་ན7 
མཉམ་གཞག་ཆོས་གཟུགས་གཉེས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་རྟག་པའི་བདག་དང་རྫས་བཀག་ནས་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་ 
སྨྲ་བའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། །། 


ཐ འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། །བར་མཐའི་ལུགས་བཞིན་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་བཞག་ཕྱིར། །གྲབ་མཐའ་བཞི་ཡང་ཐུབ་དགོངས་མཆོག་དམནའང་བཞེད། །ཁྱད་པར་ཐེག་ 
ཆེན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས། །རེ་རེའང་མཁས་རྣམས་དབུ་སེམས་ལུགས་སུ་བཀྲལ། །རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉེས་ཀྱིས། །བྱམས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་དྲེན་གྱེས་དགོངས་འབྲེལ་དང་། །བློ་ 
གོས་མི་ཟད་མདོ་བཞེན་དྲབ་སེམས་སྲོལ། །གསར་ཕྱེ་བཞིར་གྲགས་མི་འཐད་གསུམ་རུང་བཞེད། །ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་མཐུན་ཟབ་ལ་མིན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་སེམས་ཙམ་དུ། །སྨྲ་བས་ 
རྣམ་རིག་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ། །དབྱེ་བ་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་རྣམ་བདེན་རྫན། །ལེགས་ཕྱེ་ངེས་ 
དོན་གཞན་གཉིས་དྲང་བའི་དོན། །དང་ངེས་ཉོན་རིགས་དགོངས་ལྡེམ་བཞི་བཞིས་བྱེད། །དང་པོ་ 
དྲང་དོན་ལུང་དང་ཕྱི་རོལ་དོན། །མེད་ཕྱིར་དོན་སྣང་ལ་དགོངས་དེ་གཞུག་ཆེད། །བར་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ཟབ་མདོ་སྒྲ་བཞེན་མིན། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །དགོངས་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་མི་ 
རུང་སྐུར་འདེབས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོགས་ཕྱེར་མ་སྐྱེས་སོགས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་བཟོད་རང་ 
གཞན་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་སོགས། །བྱ་བྱེད་ལ་ 
དགོངས་དེ་བཤད་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་། །སྔ་མས་ཁམས་ནེ་ནུས་ངེས་བདེན་གྲུབ་ཕྱིར། །ཐེག་གསུམ་ 
རིགས་ངེས་རིགས་ཆད་ཐོས་སོགས་ིས། །ཞུགས་ཀྱང་སྐྱོ་སོགས་ངེས་འབྱུར་གཏན་མི་སྐྱེ། །ཕི་མས་ 
མི་རྟག་ཐབས་ཡོད་དེ་ཤེས་ཡོད། །རྟོན་དང་དོན་གཉེར་སྲིད་ཕྱིར་ཐེག་གཅེགའང་གྲུབ། །ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་གྲུབ་སྒྲོ་འདོགས་གཞན་གཉིས་པོ། །བདེན་མེད་སྐུར་འདེབས་བཟློག་པ་དབུ་མའི་ལམ། །དངོས་ 
ཀུན་བདེན་ན་བྱེད་པོའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅི་བདེན་གཉེས་ཡོད་ཚུལ་གཉེས། །དང་པོ་ 
༼༤༩༨༽ 


༼ཉ་ཨཱཌིཉ་འཛམ་ཧྱང་ས་བཏཧ་པ ༼4༡༠༽ 
དུ་སེམས་ཡོད་མེད་རྩོད་ས་དང་། །གཉིས་པ་ཀུན་ཉོན་སྲོང་རུང་ཐ་སྙད་གཞི། །ཡིན་མིན་ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་ཡོད་གསུངས་ཙམ། །རྫས་བཏགསའང་གཉེས་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྫུན་གྲུབ་འཁྲུལ། །བཏགས་ 
ཆ་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་ཆད་རྣམ་གྲངས་གཉེས། །མེད་དང་མ་སྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་རིམ་བཞེན་འཇོག །འཁྲུལ་ 
གཞི་འཁྲུལ་བ་གཞན་དབང་དག་མ་དག །རེམ་བཞིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །བདག་ 
གཉེས་བརྟགས་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །བདག་མེད་གཉིས་དང་རེ་རེའང་ཉི་ཤུ་སོགས། །སྒྲས་ 
བརྗོད་དོན་ཐོབ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་གསུམ། །སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇེག་གནས་སོགས་ཆ་འདྲ་ཡང་། །འདོད་ 
པ་སོ་དྲུག་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་གཟུགས། །རི་དྲབིབས་སོགས་མིན་ངེས་པའིེ་ལས་འདག་སོགས།། 
ཕུང་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་དགེ་སོགས་མི་འདྲ་ཡང་། །ཤེས་བྱར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་དབྱེ། །ཀུན་ 
ཉོན་སྐྱེ་རུང་དམིགས་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན། །རྣམ་གྲངས་ཐ་སྙད་བདེན་སོགས་དབྱེ་ན་གསུམ། །རྣམ་ 
དག་ལམ་དམིགས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བདེན། །ནམ་གྲངས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་སོགས་དབྱེ་ཟེན། །མངོན་ 
ལྒོག་དབང་གིས་ཚད་མར་མངོན་རྗེས་གཉེས། །མངོན་སུམ་བཞེ་དང་དབང་མངོན་འོག་མ་འཁྲུལ། །སྔ་ 
རོལ་དེ་བློ་མེད་ཕྱེར་དེའེ་བདག་འགལ། །དེ་མིང་མང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་བདག་མངའ་འགལ། །མིང་ 
དོན་གཅིག་འཇུག་མ་ངེས་བདག་འདྲེས་འགལ། །ཚོལ་བཞེས་བཅལ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་དེར་དེ་མེད། །ལྷན་ 
ཅིག་དམིེགས་པ་ངེས་ཕྱིར་དེ་གཞན་མིན། །ཕྲ་རྡུལ་བསྐོར་ཚེ་ཤར་ངོས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ། །མེ་བལྟ་ཆ་ 
བཅས་བྟལས་ན་རགས་མི་འགྱུར། །ཕྲ་རབ་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའེ་མིན་ཅེ་འགལ། །མང་པོས་བཀག་ཕྱིར་ 
དྲབུ་སེམས་དེ་འདོད་འཁུལ། །མཉམ་བཞག་ངོར་མེད་དངོས་གཅིག་ཡིད་མང་ཕྱིར། །དེ་ཡིད་འོང་ 
དང་མི་འོང་སྦྱོར་སྣང་སོགས། །རྨེ་སོགས་མཐུངས་ཕྱིར་དོན་མེད་སེམས་ཙམ་བདེན། །དོན་རྟོག་ཞེན་ 
གཞི་མེད་པས་རྟོག་མེད་ལ། །དེར་སྣང་འཁྱུལ་བས་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཁེགས། །རྟེན་ཕྱིར་འདི་བསལ་ 
ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་སོགས་ལྡོག །འཇུག་པའིེ་ཤེས་པར་རགས་སྣང་རྩོད་པའི་གཞི། །རྩོད་ཚུལ་བདེན་མི་ 
བདེན་ནམ་ཡོད་མེད་དམ། །རྨོངས་པས་མ་བསླད་བསླད་པས་བདེན་རྫུན་རྩོད། །དབུ་སེམས་བདེན་ 
རྫུན་ཡོད་དང་དངོས་སོགས་མིན། །རྣམ་བདེན་ལ་གསུམ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 

༼༤༩༩༽ 


༼500༽ „བླ༠མཐའི་རྩ་བ་ཤྱལ་ཤྱོང་ཧཧོང་ྫའི་ཟྷ་ཧང་ 
སྙེད་རྣམ་འདོད་ཤཱཀྱ་བློ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་རྣམ་གཅེག་འདོད་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །རྣམ་རྫུན་ལ་གཉེས་ 
རྒྱལ་ལ་གཉེས་སྣང་དྲེ། །ཡོད་དང་མེད་པས་དྲིེ་བཅས་དྲི་མེད་གྲགས། །རྣམ་རྫན་ཕྱེར་དོན་ཡུལ་བྱས་ 
ཚད་འབྲས་ལོ། །མི་འཐད་ཕྱིར་དོན་གྲབ་ན་སེམས་ཅམ་ཅེ། །ཉོག་ངོར་ཟེར་ན་རྣམ་བདེན་ལ་མཚུངས་ 
འཁུལ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་ཅིངས། །སྐྱོན་ཡོན་འཁོར་འདས་གཅེག་འགྱུར་ 
སྐྱོན་སོགས་མང་། །སེམས་ཙམ་དོན་ཅི་མིེ་ལམ་མིར་སྣང་བ། །སེམས་ཡིན་མི་སྨྲ་དེ་མེན་གཞན་མིན་ 
བཞེན། །སྣང་གྲགས་སེམས་མེན་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན། །ཀུན་གཞི་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས། །ཕྲ་བ་ལྐོག་གྱུར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཉོན་ཡིད་དེར་དམིགས་རང་སེམས་ཁད་པར་ 
ཅན། །ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་འབྲངས་འདོད། །མ་བཤད་རྟོག་གཉེས་གཅེག་ཅར་ 
མིན་སོགས་ཕྱིར། །བརྒྱད་མིན་ཆོགས་དྲུག་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲངས་ལུགས། །སྒོམ་ཐབས་ཡིད་བྱེད་ 
དམིགས་པར་མཁས་དགོས་ཕྱིར། །ཡིད་བྱེད་དངོས་གཞི་བདུན་དང་གཞན་བཞེ་བཅུ། །དམིགས་ 
པ་མཚན་མའོ་བཞེ་དང་སུམ་ཅུ་གཉེས། །བསྡུས་ན་གཉེས་སམ་སེམས་དགུའང་ལྔ་སྤང་སོགས། །བཅུ་ 
གཉེས་བཞི་སོགས་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་མིག་སོགས་གནས་འགྱུར་དང་།། 
སྐུ་བཞི་ལྔ་སོགས་བཅུ་གཉེས་འཕྲེན་ལས་སོགས། །འབྱེད་གཉིས་རྒྱན་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་བཤད། །ཕྱི་དོན་སོགས་ཆོས་བདག་རགས་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
བཅུ་པའོ།། །། 


༈ མཐའ་བྲལ་དབུས་སྨྲ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །དབུ་མ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དབྱེ་ 
བ་ཐལ་རང་གཉིས་དང་གཞན་མིང་ཅམ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མཐའ་དང་། །བདེན་དངོས་ 
རྟག་མཐའ་བཀག་ནས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས། །དབུ་མར་འདོད་མཚུངས་གཉེས་ཀ་དབུ་མ་པ། །ཕྲ་མོའི་ 
མཐའ་ཀུན་བྲལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། །བྲུང་རིམ་ཐུབ་རྗེས་བཞེ་བརྒྱའེ་དུས་ན་ཀླས། །ཐེག་ཆེན་སྤྱན་ 
༼༥༠༠༽ 


༼ཧ་ཌྱིཉ་འཛྲན་ཧགྱང་ས་བཏཧ་པ7 ༼501༽ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བཀྲལ། །བྷ་བྱས་སྐྱོན་བཟུང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཕྱེ། །ཟླ་བའེ་ལེགས་ 
བཀག་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྒྲབ། །དེ་རྗེས་ཞི་འཚོས་རང་རྒྱུད་གཉིས་པ་བྱས། །ཅི་ཡང་མེད་དང་ 
གཞན་སྟོང་རྟག་བདག་སྨྲ། །བདེན་གཉིས་མི་འདོད་ལུགས་མེད་ཚད་གྲུབ་མེད། །ལ་སོགས་མཐར་ 
ལྷུང་དབུ་མར་ཆློམ་ཀྱང་མིན། །ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་ལུགས་རློམ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཀུན་ཏུ་དགྲར་འཛིན་ 
ཁྱོད་ལ་འགལ་འཁྲུལ་མང་། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ཡང་ཇི་སྟེད་མི་མཁེན་འགལ། །དེ་མེད་ཐད་སྤྱོད་ 
ལུགས་ངན་དབུ་མར་འཁུལ། །དོན་དམ་རྟེན་འབྱུང་ཚུགས་ཐུབ་གྲུབ་ཆེས་འགལ། །ལས་འབྲས་འདོད་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གཏན་མེད་འགལ། །མ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བསྐྱེད་དུས་མཉམ་འཁྲུལ། །བསྐལ་པར་ 
མི་འཇིག་ལས་དང་དབུ་མ་འགལ། །རང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་མི་འདོད་དབུ་མ་འགལ། །མ་དཔྱད་དབྱེ་ 
གཞིར་དཔྱད་དོན་དབྱེ་བ་འགལ། །སྟོང་མིན་ཐར་ལམ་ཞི་སྒོ་གཉེས་མེད་འགལ། །ཅེ་ཡང་མ་བསྒོམ་ 
སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འགལ། །དེ་གཞན་ཙམ་ྱིས་གཞན་སྐྱེས་ཁས་ལེན་དང་། །བདག་འདོད་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་སྐྱེས་ཁས་ལེན་དང་། །བསྐལ་མང་གནས་ཀུན་བསླབ་ཀྱང་འབྲས་དུས་ན། །ཇི་སྟེད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་ལམ་རིམ་འཁྲུལ། །ལྷག་མེད་གཟུགས་རེག་གཏན་མེད་སྐུ་བཞི་འགལ། །མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
འདོད་ཚད་མ་མི་འདོད་འགལ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དང་ཚད་གྲུབ་དངོས་མེད་འགལ། །མ་དྲེས་སྟོབས་ 
ཐོབ་འཁོར་བའི་རྫོགས་སངས་འགལ། །འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་དང་འགོག་པ་འགལ། །བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་ལྟ་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་འགལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་འགལ། །དོན་ 
དམ་རེགས་གྲུབ་མཉམ་བཞག་ཡུལ་མེད་འགལ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་མིན་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་འགལ།། 
འཁོར་རྩ་གསུམ་དང་ཞི་སྒོ་གཅེག་པ་འགལ། །དེ་འགོག་བསྟན་བཅོས་གང་དེ་ལུགས་ཡིན་འགལ། ། 
འཐད་པ་བྲལ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་འགལ། །གཞི་ཀུན་མེད་དང་ཁྱད་གཞི་གདགས་གཞི་འགལ།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཚོགས་ལམ་སླར་འཇུག་འགལ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་འཕོ་འགྱུར་བག་ཆགས་ 
འགལ། །བརྗོད་བྲལ་ཁ་བྱང་སྒོམ་ངན་ཁྱོད་འཁྲུལ་རྒྱུ། །རང་རྒྱུད་རྟགས་སམ་རང་དབང་རྟགས་གཅེག་ 

༼༥༠༡༽ 


༼502༨༽ ཐཱ གྱབ:ཐའི་#བ་འྱལ་རྱོང་གཏོང་ལྔའི་རྒྱ་ཧ ཤང་༢/ 

ཕྱིར། །ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་རང་དབང་གིས། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་འགོད་རང་ 
རྒྱུད་པ། །མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་གཉེས། །སྔ་མས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲུབ་ཕྱི་མས་འགོག །རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞེད་ཀྱང་། །བདེན་མེད་ལ་དགོངས་དེ་དང་དེ་མེད་གསུངས།། 
སྙོང་གཞི་བདེན་བརྟགས་ཆ་དང་དེས་སྟོང་པ། །རེམ་བཞིན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་ 
སྟེ། །རང་དབང་མིན་ཕྱིར་བརྟགས་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཕྱིར། །སྡུད་པོ་མི་གཅེག་མི་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་ 
དོན། །ཡོད་ཕྱིར་དམན་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མིན། །ཐག་འཁྱིལ་སྦྲུལ་འཇེགས་ལྕུག་འཛིེན་བློས་ 
གསལ་བཞིན། །བདག་མེད་ཉོགས་པས་རྨོངས་འཇོམ་གནས་ལུགས་མིན། །དོན་དམ་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
གསུངས་སེམས་ཙམ་གཅིག་བུ། །གནས་ལུགས་སོགས་གསུངས་རྣམ་པའོ་སེམས་ཙམ་སྒྲས། །བྱེད་ 
པོ་འགོག་ཕྱིར་གཟུང་མེད་མདོ་དོན་མིན། །དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་གཟུང་འཛེན་རྒྱུ་འབྲས་རིམ། །དམག་ 
སོགས་གཞན་འདུས་བཏགས་ཡོད་རེགས་མཐུན་རྡུལ། །བསགས་པའང་རྫས་ཡོད་རེ་རེའང་དམིགས་ 
རྐྱེན་རུང་། །ཟླ་བ་གཅེག་བཉེན་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་སོགས། །ཕྱི་རོལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་སྐུར་འདེབས་འགྱུར།། 
ཡུལ་སྣང་མེད་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་མིན། །བདེན་ན་རིག་ངོར་ཡོད་དགོས་བདེན་གྲུབ་ཕྱིར། །དེར་ 
ཡོད་བདེན་གྲུབ་མི་དགོས་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །རེག་ཤེས་རྙེད་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེས་དཔྱད་བཟོད། །བདེན་ 
པར་བཟོད་དགོས་བདེན་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ཕྱིར། །རིག་ཤེས་དཔྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་འདེར་དགག་བྱ།། 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མཐུན་དཔེ་སླའི་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་དགག་རྟཊ་འགལ་ཟླ་དམིགས་འགོད་ 
དཔེར། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་མི་ནེ་དོན་དམ་པར། །གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་རྣ་དབང་བཞིན་སོགས་འགོད།། 
ཤེས་བྱར་བདེན་གཉིས་དམ་པ་ཟག་མེད་བློ། །དོན་ནི་ངེས་རྙེད་མི་བསྙུའེ་ཕྱེར་བདེན་པའོ། །སྒིབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ངོར་བདེན་པས་གཞན། །སྣང་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཆོས། །ཐ་སྙད་བདེན་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་དབྱེ། །དང་པོ་དངོས་རྣམས་གཉེས་པ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
དང་མངོན་སུམ་གསུམ་བཞི་རིམ། །རེགས་ངེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་དང་རྫོགས་བྱང་མཉམ། །སྐུ་གསུམ་ 
གསང་གསུམ་མ་འདྲེས་སུམ་བརྒྱ་སོགས། །དུག་གསུམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་སྐོར། །ཉན་ 
༼༥༠༢༽ 


ཀཧ་ཨཱཌེཉ་འཛན་ཧ་བྱང་ས་བཏཧ་ཛ/ ༼503༽ 
རང་ལམ་མཐུན་ཁྱད་པར་དུས་འབྲས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་གཉེས་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་མཐུན་གཉེས། །དང་ 
པོ་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་དངོས། །གཉེས་པ་རྣམ་པ་དངོས་མེད་སེང་གེ་བཟང་། །རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་ 
དང་མཐུན་ཛེ་ཏ་རི། །རམ་རྫུན་དྲེ་མེད་དང་མཐུན་ཀམ་པ་ལ། །འབུམ་སོགས་ངེས་དོན་དོན་དམ་མ་ 
སྦྱར་མདོ། །གཉེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ལུགས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
འདྲ་ཕྱེ་དོན་མེད། །རྒྱན་སྟུག་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་མདོ་སོགས་དོན། །གཙོ་ཕལ་ཆ་གཉེས་ 
རིམ་བཞེན་དབུ་སེམས་ལུགས། །གནོད་མེད་བློའི་སྣང་བཞག་མིན་དགག་བྱར་མཐུན། །ལང་གཤེགས་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་གསུངས་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་རྟགས་འགོད་ཕྱིར། །བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བདེན་ན།། 
གཉིས་པོ་དེར་ངེས་ཁྱབ་གྲུབ་ཕྱོགས་ཆོས་དེའེ། །གཅིག་མིན་ཆ་བཅས་དུ་མིན་གཅིག་མེད་ཕྱིར། །རྡོ་ 
རྗེ་གཟེགས་མ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་རྣམས་གཙོ། །གང་ 
ཟག་བདག་མེད་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་མཐུན། །ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་བདེན་འཛིན་གཟུང་འཛིན་སོགས།། 
བདེན་ནྣམ་བཅུ་དྲུག་གཉེས་སྟོང་བདེན་མེད་རྣམས། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཁྱད།། 
མཐོང་སྒོམ་མཉམ་རྗེས་ཁུད་པར་གཉེས་ཀ་མཐུན། །ཞེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་བསལ་ནས་དབུ་ 
མར་སྒྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།།  །། 


ཧཾ རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་ཕྱིར་རྒོལ་ཁས་བླངས་ལ། །འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་གཙོ་ཕྱིར་ཐལ་ 
འགྱུར་བ། །ཐལ་འགྱུར་སྣང་ཙམ་མི་གནས་དབུ་མར་གྲགས། །དབྱེ་བ་ཕྱི་མོ་ཕྱོགས་འཛིན་མི་འཛིན་ 
གསུམ། །གཞུང་ནི་ཟབ་མདོ་རིགས་ཚོགས་བཞི་བྱསྒ་པ། །སྤྱོད་འཇུག་མདོ་བཏུས་གཉེས་དང་ལམ་ 
སྒྲོན་སོགས། །བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་མདོ་རིམ་དྲང་ངེས་ཏེ། །གཞན་དུ་དྲང་དགོས་གནས་ཚུལ་དེར་ 
ངེས་ཕྱིར། །སྒྲས་ཟིནའང་མྲི་རུང་དྲང་དང་སྒྲས་ཟེན་དོན། །གྲུབ་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན་པས་དྲང་ 
ཚུལ་གཉེས། །ཐོག་མཐའ་དྲང་དོན་བར་པ་ངེས་དོན་མདོ། །ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་སྟུག་ 
༼༥༠༢༽ 


༼504༽ རྒྱབ་ནཿབའི་ཊ=བ་ཤལ་ཤོང་ཧཧོང་ྔཁི་ཧྷྱ་ཧཤང7 

མདོ་ཚུལ་ལྔས། །བྱེད་པོ་གཞན་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ན། །སེམས་ཙམ་ཕྱིར་དོན་མེད་དང་སྟེང་ 
པོ་རྟག །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་གཞན་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ལྔ་དྲང་ 
དོན་བསྒྲུབ། །འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མ་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེས་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་ 
དུ། །འཇོག་ཕྱིར་རྟོག་པས་ཕར་མིན་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གྲུབ་དང་རྫས་ཡོད་རང་མཚན་རང་ངོས་གྲུབ། 
།བདེན་གྲུབ་ངོ་བོས་གབ་སོགས་དགག་བྱ་གཅིག །རང་ངོས་མེད་དང་མིང་རྟོག་ཕར་བཏགས་འདེར། 
།བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྟེ། །འདེ་ལས་རགས་ཕྲ་གང་བྱས་རྟག་ཆད་མཐའ། །གང་ 
ཟག་ཆོས་སྟེང་བདག་གཉིས་དེར་མེད་གཉེས། །བདག་མེད་གཉེས་བཞེད་ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཟེགས་ 
མ་ལ་སོགས་བཞེས་འགོག་གང་ཟག་བདག །ལྔ་བདུན་གྱིས་འགོག་གཉེས་ཀའང་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས། །བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས། །སྐྱེ་བ་མིན་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད། །བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། །གང་དེ་དེ་མིན་རྒྱུ་འབྲས་རྟག་མཐོང་འགྱུར། །འཇེག་རྟེན་མཐོང་འགལ་ 
བྱ་བྱེད་ཀུན་གཅིག་འགྱུར། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་མེ་ལས་མུན་འབྱུང་ཞིང་། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེན་ཀུན་ལས་ 
ཀུན་འབྱུང་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་མི་ཆུང་གྲོ་ནས་བཞེན། །དུས་མཉམ་དེ་མེད་གཞན་ལས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཅི། །སྔ་ཕྱིར་གཞན་འགོག་ལྡོག་ཕུང་གཅིག་སོགས་འཁྲུལ། །མཐའ་བཞི་མི་འདོད་གཞན་ 
སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །མེད་པར་བཤད་ཕྱེར་འདེར་འདོད་སྨྱོན་པའེ་གར། །བདག་གཞན་རེ་རེའི་ 
ཨིན་ཕྱིར་གཉེས་སྐྱེའང་ཁེགས། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་ན་འབད་པ་དོན་མེད་ཅིང་། །མཐོང་དང་འགལ་བ་ཀུན་ 
ལས་ཀུན་སྐྱེའང་འགྱུར། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཡོད་མེད་གཉེས་མིན་གྲངས། །ཡོད་ན་ཅི་དགོས་མེད་ 
ན་བྱ་བྱེད་བྲལ། །གཉེས་ཡིན་དེས་བསལ་གཉེས་བྲལ་ལ་དེས་ཅེ། །དངོས་པོ་བདེན་པར་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་ 
མིན་ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་མིན་དུ་མས་གཅིག་མི་སྐྱེད། །གཅིག་གེས་དུ་མིན་དུ་མས་དུ་མའང་མིན།། 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཞན་རུང་ཕྱིར། །འདེར་ཉི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་འཁྲུལ།། 
རྟེན་འབྱུང་མིན་པའི་ཆོས་ནི་འདེར་མེད་ལ། །རྟེན་འབྱུང་ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཙམ་ཕྱིར། །ཅཆོས་ 
ཀུན་ཚུགས་ཐུབ་རང་ངོས་གྲུབ་རྣམས་མིན། །ཟབ་རྒྱས་མཐའ་གཉེས་སེལ་འདེ་རིགས་པའི་རྒྱལ།། དེ་ 
༼༥༠༤༽ 


༡ཉ་ཨཌྱེཉ་འཛྡན་ཧང་ཨཱ་པཏཧ་༨/ ༼505༽ 
ཡྱིར་དོན་དམ་ཚུགས་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ཟ། །སུས་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་ཚུགས་ཐུབ་དོན་མ་བྱས། །རང་དབང་ 
བདག་མེད་ཕུང་མིན་དེ་གཞན་མིན། །ཕུང་པོའི་རྟེན་མིན་ཕུང་པོར་བཏེན་པའང་མིན། །ཕུང་དང་མི་ 
ལྡན་དབྱེབས་མིན་ཚོགས་མིན་ཕྱིར། །ཤིང་རྟ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །སྐབས་འགར་ཚུལ་ 
གསུམ་མཐུན་སྣང་ཚད་གྲུབ་དང་། །རྟགས་ཙམ་བཞེད་ཀྱང་རང་དབང་ཚད་མིན་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ 
མི་འདོད་ལུགས་འདེར་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ། །དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱར་དབྱེ་ངོ་བདེན་པ་གཉེས། །མང་མིན་ 
ཉུང་ན་མི་འདུ་དེར་གྲངས་ངེས། །གནས་ལུགས་མི་རུང་ཀུན་ཀྱི་མངོན་སོགས་ཕྱིར། །བདེན་གཉེས་ 
ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་ལྡོག་པས་འབྱེད། །མཚན་ཉིད་རེག་ཤེས་ཐ་སྙད་བློ་གང་ལ། །དོན་དམ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་ 
སོང་དེས་རྙེད་རིམ། །དོན་དང་དམ་པའང་བདེན་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན། །སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ངོར་ 
བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །དོན་དམ་དྱེ་བ་གཉེས་བཞི་བཅུ་དུག་སོགས། །སྐྱེས་འཕགས་བློ་གཉེས་ 
ཡུལ་བཅས་ནམ་གྲངས་གཞན། །དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀུན་རྗོབ་ཡང་ལོག་མིན། །འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ 
མི་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །བདེན་དང་མི་བདེན་ཡང་དག་ལོག་པ་ཙམ། །ཐ་སྙད་རིག་ཤེས་ 
སྔོན་གྲོགས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་། །དགོས་པ་ལྟ་ཀུན་བཟློག་དང་སྤངས་བླངས་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པར་སྟོང་མིན་སྤོས་བྲལ་འཁྲུལ། །དང་པོར་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་བསོད་མིན་བཟླག །བར་ 
དུ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་ཟློག །ཐ་མར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་རིམ་གྱིས། །ལྟ་ཀུན་དྲེ་བཅས་ 
འཇོམས་པར་མདོ་སྔགས་བཤད། །སྙོམ་རིམ་ལྔ་ཡོད་མཁས་པའི་གསུང་ལ་ལྟོས། །སྟོང་ཉེད་ཇི་བཞིན་ 
ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་དཀའ། །བདེན་གཉེས་གང་ལས་ཉམས་ཕུང་མཐར་ལྷུང་ཕྱིར། །འདེ་གཉེས་ 
ཉེ་རེང་མི་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གཅེས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་མཚུངས་རང་བཞེན་གཞན་དབང་ལ། །བྱིས་ 
པར་ཀུན་བཏགས་རྒྱལ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་བཞེད། །རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ཕྱིར། །ཏྱད་ 
པར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱརྒྱད་སོགས་མང་། །ཐ་སྙད་དཔྱད་བློས་མི་ཁེགས་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་དང་ཀུན་གཞི་མེད་པར་བཞེད། །དངོས་འཛིན་ཐར་མིན་དེ་ཉོན་བདག་མེད་མཚུངས། །མ་བསླད་ 
མེད་དང་གསར་རྟོགས་མི་རུང་ཕྱེར། བྱེས་ཤེས་ཀུན་འཁྲུལ་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་གྲུབ། །ཚོར་བ་ 

༼༥༠༥༽ 


༼506༽ འ 3གྱབ་མཐའི་རྩ་བ་འལ་རྱོང་ཧཧོང་ལྔའི་ཨྱ་ཧཤང་^7 
ཡིད་མངོན་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །འཕགས་པ་མིན་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། །བདེན་ 
རྣམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་སོ་སྐྱེ་བཞེད། །སྟོང་ལ་ལྷག་མཐོང་སྦྱོར་ལམ་དུས་མཉམ་དང་། །ཞེག་པ་ 
དངོས་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ཀྱིས། །སྦྱོར་ལམའང་མི་སླེབ་དུས་གསུམ་དངོས་པོ་བཞེད། །བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཞེག་དངོས་ལས་འགགས་མང་སོང་ཡང་། །ཐོབ་རྒྱུན་ཆུད་མི་ཟ་མེདའང་འབྲས་བུ་འབྱེན། །ཞེག་ 
དངོས་སྨྲས་ཙམ་དཔྱད་མིན་བུམ་དངོས་བཞེན། །དུས་སོང་ངག་རྩུབ་མ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་ལ། །སྣང་ན་ 
སྔོན་བྱས་མཐའ་དག་མི་དྲན་ཅེ། །མ་དཔྱད་མིན་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་རང་རིག་མིན། །ལྟས་ཚེ་མངོན་སུམ་ 
ཡུལ་ཡིན་ཡུལ་ཅན་མིན། །འགོག་བདེན་ཆོས་དབིངས་འཕགས་རྣམས་བདེན་མེད་གཟེགས། །ཕུང་ 
ཟད་མི་རུང་ཚོར་འདུ་འཇིག་བཤད་ཕྱིར། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་འཁུལ་སྣང་ཟད་མ་ཟད། །བག་ 
ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མིན་མ་རེགའང་བཞེད། །ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ཤེས་སྒིབ་སྤོངས་མི་རྩིམ། །སྣང་ 
བས་ཡོད་མཐའ་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ། །དེ་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་མང་དབུ་མ་ལྟོས། །མངོན་ 
རྗེས་ཉེར་འཇལ་ལུང་གི་ཚད་མ་བཞེར། །བཤད་ཀྱང་གཞལ་བྱའེ་དབང་གིས་མངོན་རྗེས་གཉེས། །རྟགས་ 
མིན་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱུར་མངོན་སུམ་པར། །བསླ་མེད་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞེད། །དདྱེ་ 
མངོན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ནལ་འབྱོར་མངོན། །རྟགས་བརྟེན་ལྐོག་ཡུལ་བསླུ་མེད་རྗེས་དཔག་ 
སྟེ། །ལྐོག་གྱུར་དཔེ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འཇལ་བའི། །རྗེས་དཔག་ཉེར་མཇལ་ལུང་གི་ཚད་མར་བཞེད།། 
འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་ངེས་འདྲེན་དེར་ཚད་མ། །གཞན་གྱེས་གནོད་བྲལ་དེ་ལ་མི་བསླུའེ་ཕྱེར། །འཁྲུལ་ 
ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་མི་བསྒུའི་དོན། །སྐབས་ཐོབས་མང་བཤད་ཀུན་རྗོབ་ལ་ཡང་བཤད། །དེ་ 
ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་གཅིག་ལ་མིན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་ཕྱེད་དད་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་རབ་ 
སྔོན་འགྲོ་དད་པས་སྣོད་རུང་བྱེད། །ཤེས་རབ་གྲོལ་རྒྱུ་མི་རྟོག་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །དམན་འབྲེང་མཆོག་ 
གི་སྐྱེས་བུའི་ལམ་རིམ་དུ། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདུས་དོན་གཉེས་ལས་བརྩམས་ཕྱིར། །འབྲེང་ལས་ཉན་ 
རང་གཉེས་དང་དེ་དག་ལམ། །ཆེན་པོར་ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་བཞེ་མིན་འདེར། །ཉན་རང་རྟོགས་མཐུན་ 
ས་བརྒྱད་དུས་འབྲས་དབྱེ། །ཅ་བརྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་ཡལ་ག་རྒྱས། །ཚོགས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་ 
༼༥༠༦༽ 


ཧོཾ ནཤྱེཉ་འདྲ་མ་ཧྭ་ཤང་ཨ་བཤཧ་༨༡ ༼507༽ 
རོགས་སྒོམ་ངོ་བོས་འབྱེད། །ས་བཅུ་མཉམ་བཞག་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཛད་སོགས་ 
བཅུ་གཉེས་གོང་ནས་གོང་། །རེ་རེའང་ངེས་ཚིག་དབབེ་བ་ཡོན་ཏན་བརྟེན། །ནམ་སྨིན་ལྟས་གཉེས་སྤངས་ 
གཉེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད། །འབྲས་བུ་མཉམ་རྗེས་རེས་མིན་ངོ་བོ་གཅེག །སེམས་ཀེ རྒྱུ་བ ་རྣམ་རྟོགས་ 
ཀུན་ཞི་བས། །གནས་བརྟན་བཞེངས་མིན་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བའང་མཛད། །ཆོས་དབྱེངས་གཟེགས་ངོར་ 
སྤོས་པ་ཀུན་ལོག་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་ཇི་སྟེད་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེན་མཁེན། །སྐུ་གཅིག་སྐུ་གཉེས་གསུམ་བཞི་ 
ལྔར་བཞེད་ཕྱིར། །ཐུབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་མི་མངའ་གཞན་ངོར་འཁྲུལ། གོ་བུར་རང་བཞིན་ནམ་དག་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ལྔ་ལྡན་སྣང་བ་མི་སྡུད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བཟོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །སྙན་འཇེབས་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཁའ་ཀུན་འགེངས། །གསང་ 
གསུམ་རོལ་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྐལ་པས་མཐོང་། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བཟློག་དང་བ་སྤུ་རེར། །བརྟན་ 
གཡོ་བཀོད་ཀྱང་མཁའ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་མིན། །སྟོབས་བཅུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །རྨད་ 
བུང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མི་རྫོགས་མཁའི་མཐའ་བཞིན། །གང་ 
འདུལ་ལྷུན་འགྲུབ་འཕྲེན་ལས་རྟག་ཏུ་སྟོན། །ཅེས་མཐའ་ཀུན་བསལ་ཏེ་དྲབུ་མ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉེས་པའོ།། །། 


པཿ མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀས་ཉོན་སྒིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ 
མཆོག་སྦས་བཞེན། །དྲེ་གཙོ་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོ་མཆོག་སྦས་ཕྱིར། །ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་ 
མདོས་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་སྤངས་གཉེན་སྦས་པ་མགོ་མཚུངས་འཁུལ། །ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ལམ་ 
ལའང་མྱུར་བུལ་ཆེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །སྦྱངས་ཕྱིར་ཐེག་དང་མདོ་རྒྱུད་ 
གོང་ནས་གོང་། །འོག་མར་གཞན་གཉེས་བཤད་ཀྱང་གསུམ་པ་ནི། །དགོངས་གཞིར་རུང་ཡང་མདོ་ 
རྒྱུད་འོག ་མ་མིན། །ླ་མེད་སྐྱེ་དང་རྒྱུད་རྒྱལ་དག་ན་གསལ། །སྐལ་ལྡན་གྲུབ་ དབང་བྱེ་བས་རྩེར་གཤེགས་ 
ཤུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གསང་ལམ ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསང་ཆེན་ 


༼༥༠༧༽ 


༼508༽ _ $ ཤྱ་བ་ནཐའི་རྩ་བ་འྱལ་ཤོང་ཧཧོང་ྔཁི་བྱ་ཧཤང་ཧ། 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།།  །། 

ཧ འདེར་སྨྲས་པ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་གཟེ་ལས་འོང་འཁྱུལ་མུན་བྲལ། །དབྱངས་ཅན་ 
ལྷ་མོས་སྨྲས་བཞིན་སྙན་འཇེབས་འགྲེགས། །ཐུབ་དབང་གསུང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་བར་དུའང་དགེ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ལུགས་ཀུན་འདུས་བཞིན་བརླེང་། །འགའ་ཞིེག་མ་བསླབ་འོང་བས་ཐར་བཀྲོད་ 
འདོད། །ལ་ལ་བློ་དམན་བྱེས་པས་གླང་ཁུར་ལེན། །ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ཙམ་རེ་ཕྲན་བཏེགས་པས་སྙེམས།། 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ཀུན་འདེགས་ཀུར་སུ། །མཁས་ལས་ཆེས་མཁས་འཕགས་བོད་མང་པོས་ཀྱང་།། 
ཐུགས་ངོར་ཟབ་རྒྱས་ཐག་མཁན་རྐང་པ་བཞིན། །རེས་ཀྱིས་མ་བདེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །མ་ 
རྙེད་ལུང་རེགས་འཁར་བས་ཅི་ཡང་བཙལ། །རང་གཞན་མཁས་མང་ཀླུ་དབང་སྟོང་གིས་རོལ། །ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་འཕྱུར་བུས་གང་། །དགག་སྒྲུབ་རླབས་འཁྲུག་གྲུབ་མཐའེ་མཚོར་བཤྲོད་བསླད།། 
དེད་དཔོན་མཁས་རྣམས་གླུ་རྫེངས་ཅི་ཡང་འཇུག །རེགས་པའི་གྲུ་རྫེངས་དམན་འཁྲུལ་དང་པོའི་རྒྱུད།། 
བརྡུངས་པས་ཚུལ་ཞིག་འགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའེ་མཚོར། །ཕྱིན་སྟེམས་དྲེགས་བསྐྱུངས་ལུགས་གཉེས་ 
ཀུན་མཐོང་ཕྱིར། །གྱུབ་མཐའ་རྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཁོ་བོས་ཕྱིན། །བློ་བཟང་མེས་བྱིན་རིང་ལུགས་ལམ་ 
གསུམ་འབབས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཆེན་རལ་འོངས་རྟོག་གེ་ཡིས། །བཤུང་བསླད་ནོར་ལྷའི་རྐང་དྲི་བཀླས་ 
ཆབས་ཀྱིས། །རྨངས་འཁྲུལ་དུག་ཅན་རྒྱུད་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །རེན་ཆེན་ཁུར་ལྕི་མཚོ་ཆེན་སྐ་ 
རགས་གཡོ། །ཉེ་ཟླའི་སྒྲོན་འདེགས་རྷུན་པོ་གནས་དེ་སྲིད། །འདེས་ཀྱང་གསར་བཤད་ཁུར་ལྕེ་གྲགས་ 
སྙན་གཡོ། །ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་ཤོག །ཆོས་དབྱེངས་གཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་བཞེན་དུ་ས་རིམ་བཀྲོད། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྗོགས་ནས། །ཉི་མ་བརྒྱས་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་མཐའི་ནམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་ 
སྦོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྲེན་ལམ་བཟང་གསལ་པའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་དོ་རྗེས་མཛད་པའོ།།  །། 


༼༥༠༨༽ 


༼ཉ ནཱིཉ་འཛྲན་ཧང་ཨ་བཏཧ་“/ ༼509༽ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

| ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་གློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ 

ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འཔར་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དི་མ་མེད་པ་ 
. དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའིེ་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཆིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ། །། 


༢༥:'65ྷ'ལ༧/ 


༼༥༠༩༽ 


སྦོབ་སྟོན་པ། 


བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་མཆོག ༼མཁན་པོ།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ལགས། ༼དྲུང་ཆེ།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས ། ༼དགེ་བསྐོས།༽ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
ཟློག་ཀླད་དུ་འཇྲུག་པ་པོ།  བསྟན་འཇིན་ཉི་མ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
ཞུ་དག་པ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
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